Satsang di celebrazione

in onore del Mahasamadhi di Baba Muktananda
Sabato 31 ottobre 2020

Domenica 18 ottobre 2020

Cari lettori,
Namaste! Saludos! Z Al 5 (X! Herzliche Griifle! Salut!

Per i Siddha Yogj, la luna piena, quella grande sfera scintillante nei regni celesti lassu,
ha un incredibile valore. Lo dico perché nel sentiero Siddha Yoga tantissime delle
festivita che onoriamo si svolgono durante la luna piena. Celebriamo Gurupurnima, il
compleanno di Baba, Raksha Bandhan, Holi Purnima e, naturalmente, il Mahasamadhi
di Baba Muktananda.

I1 2 ottobre 1982 la luna piena brillava di una luminosita che pochi su questa terra
avevano visto prima. Era la luna di Baba; i cieli onoravano I'unione di Baba con la
Coscienza suprema. Mi meraviglia il fatto che Baba sia nato su questo pianeta nel
giorno di Vaishakha Purnima, la luna piena di maggio, e che lo abbia lasciato ancora in

una notte di plenilunio piena di nettare, la notte di Sharad Purnima.

Quest'anno, a causa della pandemia che ha portato cosi tanto disagio nella vita
quotidiana delle persone, la SYDA Foundation non terra I'Intensivo Shaktipat Siddha

Yoga mondiale.

Quando Gurumayi ha saputo, solo pochi giorni fa, che la SYDA Foundation non
avrebbe tenuto I'Intensivo Shaktipat, ha chiesto che il titolo che aveva creato, all'inizio
di quest'anno, per I'Intensivo Shaktipat, sia invece attribuito ad un satsang di
celebrazione del Mahasamadhi di Baba Muktananda.




Pertanto, il titolo di questo Satsang di celebrazione Siddha Yoga e:

Risiedi nel regno della quiete divina

Questo satsang si terra nel Tempio di Bhagavan Nityananda all’Ashram Shree

Muktananda, in diretta video. Gurumayi vi porge il suo invito a partecipare.

Data: sabato 31 Ottobre 2020
Orario: 14:30-17:30 (orario italiano- con ora solare)

Luogo: Sala Universale Siddha Yoga, tramite il sito web del sentiero Siddha Yoga

Preparatevi per il satsang nei seguenti modi:

o Leggete e studiate gli insegnamenti del Siddha Yoga sul sahasrara.
o Leggete un brano dal libro di Baba Muktananda, Kundalini: 1l segreto della
vita.
o Leggete il libro The Sacred Power di Swami Kripananda.

o Annotate le vostre intuizioni nel diario di sadhana.

e Preparate uno spazio che sia favorevole allo studio.
o Assicuratevi di avere tutto cio di cui avete bisogno, come un asana, uno
scialle e il diario di sadhana.

o Portate Il Nettare del canto, per la recitazione della Shri Guru Gita.

Cari saluti,

Swami Ishwarananda
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