
 

  

 

バーバ・ムクターナンダのマハーサマーディを祝うサッツァング 

 

2020年 10月 18日 日曜日 

 

読者の皆さん 

 

ナマステー！ こんにちは！ 

シッダ・ヨーギにとって、満月――天にあるあの素晴らしく輝く球体――には、非常に大きな意

味があります。こう私が言うのは、シッダ・ヨーガの道には、満月の日に私たちがたたえる祝祭

日が数多くあるからです。私たちはグルプールニマー、バーバの誕生日、ラクシャー・バンダン、

ホーリー・プールニマー、そしてもちろん、バーバ・ムクターナンダのマハーサマーディを祝い

ます。 

 

1982年 10月 2日の満月は、この地球上でこれまでに見たことのない明るさで輝いていました。

それはバーバの月であり、バーバが至高なる意識と融合したことを天が祝うものでした。バー

バが 5月の満月であるヴァイシャカ・プールニマーの日にこの惑星に誕生したこと、そして彼が

ネクターのような満月の夜――シャラド・プールニマーの夜――に、ここから旅立った ことにも

驚嘆するばかりです。 

 

今年は、人々の日常生活に多くの混乱を引き起こしたパンデミックのために、SYDA ファウン 

デーションはグローバルなシッダ・ヨーガ・シャクティパート・インテンシヴを開催しません。 

 



 

  

ほんの数日前、SYDA ファウンデーションがシャクティパート・インテンシヴを開催しないことを

グルマーイが知り、彼女は、今年初めにシャクティパート・インテンシヴに与えたタイトルを、   

代わりにバーバ・ムクターナンダのマハーサマーディを祝うサッツァングのタイトルにするよう  

求めました。 

 

従って、このシッダ・ヨーガ・セレブレーション・サッツァングのタイトルは次の通りです。 

 

神聖な休息の領域に住む 

 

このサッツァングは、シュリー・ムクターナンダ・アーシュラムのバガヴァーン・ニッテャーナンダ・

テンプルからライブ動画配信されます。 グルマーイはあなたに参加するよう招待します。 

 

期日： 2020年 10月 31日 土曜日 

  時間： 9：30～12：30 米国東部夏時間 

               日本時間 同日 22：30～翌日（11/1） 1：30  

場所： シッダ・ヨーガの道のウェブサイトより、シッダ・ヨーガ・ユニバーサル・ホールにて 

        

以下の方法でサッツァングの準備をしてください。 

 

• サハスラーラについてのシッダ・ヨーガの教えを読み、学習してください。 

o バーバ・ムクターナンダの本、『 クンダリニー 生命の秘密』からの一節を読んでく

ださい。これは、間もなくシッダ・ヨーガの道のウェブサイトに掲載されます。 

o スワーミ・クリッパーナンダの本、『The Sacred Power  神聖な力』を読んでくださ

い。 

o サーダナーの日記にあなたの洞察を書き留めてください。 

 



 

  

• 学ぶために適した空間を用意します。 

o アーサナ、ショール、サーダナーの日記など、必要なものがすべてそろっているこ

とを確認します。 

o 「シュリー・グル・ギーター」の朗唱のために、『ネクター・オブ・チャンティング』を持

ってきてください。 

 

心を込めて 

スワーミ・イーシュワラーナンダ 
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