
 

Reverencie o Ser 

Satsang de Siddha Yoga 

em Honra ao Mahasamadhi de Baba Muktananda 

 

 

Querido leitor,  

 

Namaste. 

 

Há muitos séculos, na Índia, as verdades obscuras do universo e de Deus 

eram acessíveis somente para aqueles que fossem letrados ou membros de 

uma elite de famílias de brâmanes. Isso acontecia devido ao fato de serem 

somente eles que entendiam sânscrito, uma das línguas mais antigas do 

mundo, a língua na qual a maioria das escrituras foram redigidas.  

 

No entanto, com o passar do tempo, surgiram notáveis santos e Siddhas 

que, a partir de sua grandiosa compaixão e generosidade, compartilharam 

a incomparável sabedoria das escrituras no vernáculo comum — nas 

línguas que todas as pessoas leigas da Índia falavam e compreendiam. 

Desta forma, todo mundo foi capaz de compreender a sabedoria das 

escrituras, obter os meios para ter a experiência de Deus e aprender como 

viver uma vida mais significativa. O meio que aqueles santos e Siddhas 

utilizaram para transmitir os ensinamentos foi o satsang. 

 

Um dos grandes Siddhas de nossa era, que transformou a vida de milhares 

de pessoas através de seus satsangs, foi Baba Muktananda. Foi ele quem 

tornou shaktipat conhecido e disponível ao redor do mundo, e que, nos 

anos 1970, tornou a mais maravilhosa reunião espiritual — chamada 

satsang —familiar para todo o mundo Ocidental.  

 



O mês de outubro é uma época do ano extraordinária para os Siddha 

Yogues e novos buscadores, pois é quando nós celebramos o aniversário 

do mahasamadhi de Baba Muktananda, a fusão de sua forma física com a 

Consciência universal. 

 

Na Índia, quando um grande ser deixa seu corpo, a ocasião não é tida 

como tendo a finalidade da morte. Enquanto está vivo, um ser grandioso 

irá, com frequência e muito naturalmente, entrar em um estado de 

meditação profunda, que também é chamado de samadhi. Quando ele 

finalmente deixa seu corpo físico, este momento é, portanto, chamado de 

mahasamadhi — o grande samadhi. 

 

Para a maioria das pessoas, o nascimento traz alegria e a morte causa 

pesar. Entretanto, os grandes seres — os santos e os Siddhas — não ficam 

presos a esses pares de opostos. O curso natural da vida, do nascimento à 

morte, é um movimento que passa da alegria para uma alegria ainda 

maior, da luz para uma incandescência ainda maior.  

 

Honrar um grande ser em qualquer dia é edificante. Lembro-me de um 

dos ditados favoritos de Baba: “Você é o que você pensa”. Quando você 

pensa em um grande ser, sua própria grandiosidade naturalmente aflora 

dentro de você e banha as margens de sua mente.  

 

Se honrar um grande ser a qualquer momento gera tamanhos benefícios, 

honrá-lo por ocasião de seu mahasamadhi é até mais edificante! Na lua cheia 

de 4ª feira, 20 de outubro de 2021, vamos comemorar o 39º aniversário 

lunar do mahasamadhi de Baba Muktananda. E a maneira como vamos 

honrar Baba e experienciar nossa própria grandiosidade é pela 

participação naquilo que ele tornou tão conhecido ao redor do mundo: 

satsang.  

 

Após ter participado de centenas e centenas de satsangs com Baba, tanto 

em Gurudev Siddha Peeth, na Índia, como durante suas viagens através do 



Ocidente, posso lhe assegurar que participar deste satsang em honra ao 

mahasamadhi de Baba Muktananda será exatamente como participar de um 

satsang com o próprio Baba. Pensar em Baba, ver sua imagem, encontrá-lo 

em meu coração, estar com ele nos meus sonhos, ler seus livros, estudar 

seus ensinamentos, participar de satsangs no website do caminho de 

Siddha Yoga — em todas essas coisas eu sinto que estou com Baba e ele 

está comigo.  

 

Baba nunca desperdiçava uma oportunidade de falar sobre o atman, o Ser 

— de ensinar sobre o Ser, explanar sobre o Ser e se assegurar de que os 

estudantes de Siddha Yoga estudassem e compreendessem o que é o Ser. E 

eu posso, com toda segurança, afirmar: Baba transmitia a experiência do 

Ser.  

 

Portanto, acho absolutamente adequado que o título do satsang em honra 

ao Mahasamadhi de Baba Muktananda seja: 

 

Reverencie o Ser 

 

Este satsang será disponibilizado no website do caminho de Siddha Yoga 

no início da noite de sábado, 16 de outubro (horário de verão de Nova 

York), e ficará disponível até o final de outubro. O satsang inclui: 

 

• O hino Jyota se Jyota Jagao  

• Um compartilhar sobre um ensinamento de Baba  

• Uma palestra em vídeo de Baba Muktananda que se intitula “Onde 

quer que você esteja, realize o Ser”  

• Cantar o namasankirtana de Siddha Yoga Om Namo Bhagavate 

Muktanandaya   

• Meditação 

 



Não vejo a hora de estarmos todos juntos para honrar Baba e invocar sua 

presença e sua graça com nossa participação no satsang de Siddha Yoga. 

 

Calorosas saudações, 

 

Sindhu Porter 
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