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Querido lector:  

 

Namasté. 

 

Hace muchos siglos en la India, las verdades abstrusas del universo, de Dios, eran 

accesibles solo para aquellos que eran eruditos o miembros de familias brahmines de 

élite. Lo anterior se debe a que solo ellos entendían el sánscrito, uno de los idiomas 

más antiguos del mundo y el idioma en que fueron escritas la mayoría de las 

escrituras.  

 

Sin embargo, con el tiempo aconteció un notable surgimiento de santos y siddhas 

quienes, por su gran compasión y generosidad, impartieron la incomparable sabiduría 

de las escrituras en los idiomas vernáculos, en lenguas que la gente común en la India 

hablaba y entendía. Así todos podrían comprender esta sabiduría, obtener los medios 

para experimentar a Dios, y aprender a vivir una vida significativa. El medio al que 

recurrieron los santos y siddhas para impartir estas enseñanzas fue el sátsang. 

 

Uno de los grandes siddhas de nuestro tiempo, quien transformó miles de vidas por 

medio de sus sátsangs, fue Baba Muktananda. Fue Baba quien hizo que shaktipat fuera 

conocido y estuviera disponible en todo el mundo; y fue quien en la década de 1970, 

dio a conocer la reunión espiritual más maravillosa —llamada sátsang— al mundo 

occidental. 

 

El mes de octubre es una época extraordinaria del año para los siddha yoguis y nuevos 

buscadores, porque es cuando conmemoramos el aniversario del mahasamadhi de  

Baba Muktananda, la fusión de su forma física con la Conciencia universal. 

 



En la India, cuando un gran ser abandona su cuerpo, no se considera que la ocasión 

tenga la finitud de la muerte. Mientras vive, en muchos momentos diferentes un gran 

ser entra naturalmente en un estado profundo de meditación, lo que también se llama 

samadhi. Por tanto, cuando finalmente abandonan su cuerpo físico, se le llama 

mahasamadhi, “el gran samadhi”. 

 

Para la mayoría de la gente, el nacimiento trae alegría y la muerte causa dolor. Sin 

embargo, los grandes seres —los santos y los siddhas— no están atrapados en estos 

pares de opuestos. El curso natural de la vida, desde el nacimiento hasta la muerte, es 

un movimiento de gozo hacia un gozo mayor, de luz a luz más refulgente.  

 

Honrar a un gran ser en cualquier día es edificante. Recuerdo uno de los dichos 

favoritos de Baba: “Eres lo que piensas”. Cuando piensas en un gran ser, naturalmente 

tu propia grandeza fluye más profundamente dentro de ti, y llega a las márgenes de tu 

mente. 

 

Si honrar a un gran ser cualquier día produce tantos beneficios, entonces ¡honrarlo con 

motivo de su mahasamadhi es aún más edificante! En la luna llena del miércoles 20 de 

octubre de 2021 conmemoramos el XXXIX aniversario lunar del mahasamadhi de  

Baba Muktananda. La forma en que honraremos a Baba y experimentaremos nuestra 

propia grandeza es participando en lo que Él hizo tan conocido en todo el mundo: 

sátsang. 

 

Habiendo asistido a cientos y cientos de sátsangs con Baba, tanto en Gurudev Siddha 

Peeth en la India como en las giras de Baba por Occidente, les aseguro que asistir a este 

sátsang en honor del Mahasamadhi de Baba Muktananda será exactamente como asistir 

al sátsang con Baba. Pensar en Baba, ver su imagen, encontrarlo en mi corazón, verlo 

visitarme en mis sueños, leer sus libros, estudiar sus enseñanzas, asistir al sátsang en el 

sitio web del sendero de Siddha Yoga: siento yo estoy con Baba y Él está conmigo en 

todas estas cosas. 

 

Baba nunca perdió la oportunidad de hablar sobre el atman, el Ser —para enseñar 

sobre el Ser, exponer sobre el Ser y asegurarse de que los estudiantes de Siddha Yoga 



estudiaran el Ser y entendieran qué es el Ser. Y puedo dar fe: Baba impartió la 

experiencia del Ser. 

 

Por lo anterior, considero absolutamente apropiado que el título del sátsang en honor 

del Mahasamadhi de Baba Muktananda sea: 

 

Saluda al Ser 

 

Este sátsang estará disponible en el sitio web del sendero de Siddha Yoga a partir del 

sábado 16 de octubre por la tarde (horario de verano del este de E.E. U.U.), hasta 

finales de octubre. El sátsang incluirá: 

 

• El himno: Jyota se Jyota Jagao 

• Experiencia acerca de una enseñanza de Baba  

• Un video de la charla de Baba Muktananda titulada “Dondequiera que estés, 

alcanza al Ser” 

• Canto del namasankírtana de Siddha Yoga Om Namo Bhagavate Muktanandaya 

• Meditación 

 

Espero unirme a todos ustedes para honrar a Baba e invocar su presencia y su gracia al 

participar en el sátsang de Siddha Yoga. 

 

Con un cordial saludo, 

 

Sindhu Porter 
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