
 
Apne s=kLp ko poizt krna 
\k isÝyog iváa&IR ka p` 

01 macR, 2016 
i¹yjna‡, 
 
macR mhIne k« AarMw m‡, HI gu;ma] k« sNdex pr Apne Aëyyn ko jarI rqne k« il\ m… Aap swI ko 
haidRk xuwkamna\~ detI ~̧| Aapk« sa& [s mhIne ka k«N¶% ba~!te º\ mu)e bºt ¹s÷ta ho rhI hE jo 
hE- d_$̄taÁ 
 
¹Tyek mah hm vzR 2016 k« il\ HI gu;ma] k« sNdex k« \k-\k xBd pr ëyan k«öN¶t kr rhe h… ò 
                                  prmanNd m‡ 

   öS&r hone kI idxa m‡  
           d_$̄ta k« sa&  

                  Aage b$̄o| 
 

Aane vale mhIna‡ kI ivzy-vStu inMnanusar hE ò 
 A¹El ò idxa m‡ 
 m] ò hone kI 
 jUn ò öS&r 
 jula] ò prm  
 AgSt ò AanNd  
 istMbr ò AaTmsatÇ  
 
jEsa ik m…ne btaya ik [s mah kI jo hmarI ivzy-vStu hE, {se Speinx m‡ if̄rmesa  khte h…| 
putRgalI [se detrimnasa‡  khte h…| ÄaNs m‡ isÝyogI \v= n\ ij>asu idtrimnaisya‡  t&a [!lI m‡ 
¥rsolutej̄a  pr k«N¶% kr rhe h…| jmRnI m‡ k«N¶% ka ivzy bharlIx  hE|  
 
jb Aap d_$̄ta xBd k« ivzy m‡ socte h… tb Aapk« mn m‡ k¬sI +ivya~ {wrtI h…? sMwvtò \k 
pvRt? \k SnehmyI ma~? \k jIvn wr ka im`? 
 



 
'd_$̄ta" [s s=>a kI xaöBdk p¥rwaza hE- iksI öS&it m‡ öS&r hona ya {ÜeXy k« ¹it A!l hona | 
[se s=kLp kI Aor b$̄ne k« il\ ik\ g\ inrNtr ¹yTn k« :p m‡ sm)a ja skta hE| isÝyog saDna 
m‡ d_$̄ta \k sdÇgu% hE| yh lgn \v= \kag/ta ka gu% hE jo hm sb m‡ ANtinRiht hota hE| sa& hI 
d_$̄ta k« gu% ka jag:ktapUvRk AWyas \v= poz% ikya jana AavXyk hE, ijsse yh hmare saDna  
krne k« trIk« kI \k ivxezta bn ja\| 
 
Apne boD ko ANtr kI Aor mo#n̄e k« il\ stt ¹yTnxIl rhna hI mere il\ saDna m‡ d_$̄ta hE| yh 
stt ¹yTnxIlta hI mera smpR% hE ijsk« kar% m… inyimtta se AaëyaöTmk AWyasa‡ ko kr patI 
¸~| m…ne yh Anuwv ikya hE ik Apne jIvn k« ¹Tyek <% m‡, mere pas kŸ+ ivkLp hote h…, ik m… kOn 
sa kayR k:~ ya iks ivcar ka Anusr% k:~| jb m… kayR krne hetu Apne ANtr kI ¹xaöNt v >an se 
¹e¥rt hokr, ivkLp ka cunav krtI ~̧, tb m… {n ¤Tya‡ ko kr patI ~̧ jo mere t&a mere Aaspas k« 
loga‡ k« il\ ihtkarI h…| m… Apne Svy= k« ANtr->an se ju#ē rhne ka ¹yas krk« t&a [s ivkLp k« 
¹it jag:k rh kr ApnI saDna d_$̄tapUvRk kr sktI ~̧| 
 
m…ne yh paya hE ik d_$̄ta hmarI sça m‡ Svtò smaiht ho jatI hE| ijtna AiDk m… [s gu% ka 
AWyas krtI ~̧, {tna AiDk yh mere il\ boDgMy ho jata hE t&a yh hmara shj Svwav hI bn 
jata hE| [s ¹kar, m… d_$̄ta ka poz% krtI ~̧| inrNtr Sv-¹yTn krte rhne se d_$̄ta hmare Svwav ka 
\k Aiw÷ A=g bn jata hE| 
 
k] ¹kar k« ¹oTsahn v ¹er%a Ãara saDna ko d_$̄ ikya ja skta hE| jb m… dUsre isÝyoigya‡ se 
{nk« saDna k« Anuwv suntI ̧ ~, to m… ¹ayò Apne AWyas ko d_$̄tapUvRk krne hetu ¹itbÝ ho jatI ~̧| 
ya, jb m… Apne i¹y AWyas, nams=kItRn ya seva krtI ~̧ to m… ¹ayò inyimt :p se ëyan krne k« 
il\  ¹e¥rt hotI ~̧, Kya‡ik m… [n AWyasa‡ se ¹k! AaNt¥rk AanNd ka Apne ANtr m‡ Anuwv kr patI 
¸~| 
 
isÝyog p& pr hmarI d_$̄ta ko hmarI prmi¹y gu;, gu;ma] jI kI Aivcl ¤pa AOr magRdxRn Ãara 
poz% \v= sMbl imlta rhta hE| 
 
macR k« [s mhIne m‡ jEse-jEse hm vzR 2016 k« il\ HI gu;ma] k« sNdex ka ANvez% kr‡ge, m… Aapko 
d_$̄ta k« gu% k« Aëyyn \v= AWyas hetu Apne qud k« trIk« qojne k« il\ AamöN`t krtI ̧ ~| 



 
mhadev, wgvan ixv, d_$̄ta k« mUtR:p h… jo hmarI sça m‡ iváman öS&r AOr ghn cetna h…| isÝyog 
p& kI vebsa[! pr [s mah hm mhaixvrai` ka mhoTsv mna\~ge| 
 
wartIy cN¶ mas k« Anusar, ma( mah kI ¤Z% p< kI ctudRxI ko mhaixvrai` AatI hE| [s smy 
ADRcN¶ Apne suNdrtm Sv:p m‡ hota hE| [s vzR yh AmerIka k« ]S!nR S!Ê ##R smyanusar, somvar, 
07 macR ko hE| 
 
pura%a‡ k« Anusar wgvan ixv ne, Aivcl wi¦ \v= d_$̄ta k« sa& yog t&a tpSya kI &I| AOr hm 
isÝyog prMpra k« mN`, µ nmò ixvay k« d_$̄tapUvRk jp Ãara Apne îdy m‡ wgvan ixv ka Anuwv 
kr skte h…| mhaixvrai` k« dOran jb hm [s mhamN` ka jp krte h…, tb \k bar jp kI xi¦ 
hj̄ar guna ho jatI hE| yh iktna fldayI trIka hE, d_$̄ta k« AWyas kaÁ  
 
[s mhIne vzR 2016 k« il\ gu;ma] jI k« sNdex ka Aëyyn krne ka \k AOr xi¦pU%R saDn hE- 
¹Tyiw>aîdymÇ| vzR 2016 m‡ pUre vzR wr, ¹Tyiw>aîdymÆ k« sÙ a‡ pr, ivÃana‡ AOr isÝyog ëyan 
ix<ka‡ Ãara iliqt VyaQya\~, isÝyog p& vebsa[! pr ¹kaixt kI ja\~gI| VyaQyaAa‡ kI [s 
Åa=_qla m‡, ¹Tyiw>aîdymÇ k« d_i½ko% se gu;ma] jI k« sNdex ka ANvez% ikya ja\ga| 
 
isÝyog p& vebsa[!, hmare il\ gu;ma] jI k« sNdex k« sa& s=lGn hone hetu k] trIk« ¹Stut krtI 
hE| Aap gu;ma] jI k« sNdex kI kla¤it, pr mnn kr skte h…| fō!o gElrI pr mnn kr skte h… 
AOr ivþwr k« isÝyoigya‡ k« Anuwv p$̄ skte h…| d_$̄ta k« sa&, inyimt :p se vebsa[! deqna 
jarI riq\Á 
 
m… gu;ma] jI k« ¹it, {nkI isqavinya‡ ka Aëyyn krne hetu yh maëym ¹dan krne AOr {Nh‡ Apne 
jIvn m‡ stt lagU kr pane k« il\, ATyNt ¤t>ta ka Anuwv krtI ~̧| 
 
 
s¹em, 
jenevIv {çra joxI 
\k isÝyog iváa&IR 
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