
 

Adoração ao Senhor Shiva 

Uma galeria 

 

O Senhor Shiva, cuja natureza é Consciência e Amor, personifica a Verdade 

suprema. Seus devotos o adoram de inúmeras maneiras. Uma das formas 

clássicas para realizar essa adoração é manter uma imagem do Senhor 

Shiva na mente. 

 

À medida que nossa atenção se estabelece em uma representação visual de 

Shiva, nossa consciência é atraída para dentro. Lá, na serenidade e silêncio 

do coração, Shiva reside — sem forma e transcendente. Ao nos fundirmos 

com o Senhor, nós o conhecemos como nosso verdadeiro Eu. 

 

Ao explorar essa galeria, aproveite o momento para permitir que as 

imagens guiem sua consciência para dentro. Após a reflexão, você pode 

compartilhar sua experiência com outras pessoas. 
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