
 
 

 

Satsang du Siddha Yoga 
en l’honneur de Mahashivaratri 

 
 

1er février 2023 
 
Chère lectrice, cher lecteur, 
 
Alors que le premier mois de la nouvelle année est arrivé à son terme, j’aimerais 
vous parler de quelque chose de merveilleux qui nous attend ce mois-ci. Je suis 
certaine que cette invitation va contribuer à donner encore plus d’élan aux 
résolutions que vous avez prises cette nouvelle année pour appliquer le Message de 
Gurumayi Chidvilasananda pour 2023. 
 
Dans le monde entier, février est fêté comme le mois de l’amour. Et nous, en tant que 
siddha yogis, nous aimons tous la présence du Seigneur Shiva qui est l’incarnation 
de la Conscience et qui représente l’Adi Guru, le premier Guru, le Guru primordial, 
la manifestation du principe du Guru. Nous rendons hommage au Seigneur Shiva 
chaque année à l’occasion de Mahashivaratri, « la grande nuit du Seigneur Shiva ». 
En 2023, la célébration de Mahashivaratri aura lieu le samedi 18 février.  
 
En l’honneur de cette nuit sacrée, je vous invite à participer à un satsang dans la Salle 
universelle du Siddha Yoga. Le satsang commencera à 19 h, heure de New York, le 
18 février, soit à 1 h du matin, heure de Paris, le 19 février ; il sera diffusé en direct 
en vidéo depuis Shree Muktananda Ashram. Je vous assure que, quelle que soit 
l’heure dans votre partie du monde – qu’il fasse jour ou nuit – nous retrouver en 
satsang rendra ce moment particulièrement propice à l’adoration.  
 
Les Écritures indiennes affirment que lors de Mahashivaratri les bienfaits de notre 
adoration, et particulièrement de notre invocation du Seigneur Shiva par la 
répétition du mantra Om Namah Shivaya, sont multipliés par mille. Sans l’ombre 



 
 

 

d’un doute, j’ai fait l’expérience – et je suis sûre que c’est aussi votre cas – du 
pouvoir sans égal qu’a la combinaison de notre concentration, de nos intentions et 
de nos voix quand nous participons à un satsang dans la Salle universelle. Ajoutez à 
cela la puissance particulière de Mahashivaratri et on n’imagine pas ce que peuvent 
accomplir les fruits de notre adoration – il n’y a pas de limite à l’impact positif qu’ils 
peuvent avoir sur ce monde.  
 
Bien cordialement, 
Meera Laube-Szapiro         
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