
 

 

La notte radiosa del Signore Shiva 

Satsang Siddha Yoga 

in onore di Mahashivaratri 

 

1° febbraio 2023 

 

 

Caro lettore, cara lettrice, 
 

dopo che il primo mese del nuovo anno si è concluso, desidero condividere qualcosa di 

meraviglioso che ci aspettiamo nel prossimo mese. Sono certa che questo invito 

contribuirà a dare slancio ai tuoi propositi per l’anno nuovo di impegnarti con il 

messaggio di Gurumayi Chidvilasananda per il 2023. 
 

In tutto il mondo, febbraio è celebrato come il mese dell’amore. E come Siddha Yogi, 

noi tutti amiamo la presenza del Signore Shiva, che è l’incarnazione della Coscienza e 

che rappresenta l’Adi Guru—il primo o primordiale Guru, la manifestazione del 

principio del Guru. Ogni anno rendiamo omaggio al Signore Shiva a Mahashivaratri, 

“la grande notte del Signore Shiva”. Quest’anno la celebrazione di Mahashivaratri cade 

sabato 18 febbraio. 
   

In onore di questa notte sacra, ti invito a partecipare al satsang nella Sala universale 

Siddha Yoga. Il satsang inizierà all’1:00 di notte (ora italiana) del 19 febbraio e si terrà in 

diretta video dall’Ashram Shree Muktananda. Voglio assicurarti che qualunque sia 

l’orario nella tua parte del mondo—che sia giorno o notte—il nostro incontro nel 

satsang renderà quel momento molto propizio per l’adorazione. 
 

Le scritture indiane ci dicono che a Mahashivaratri i benefici dell’adorazione—e in 

particolare dell’invocazione al Signore Shiva con la ripetizione del mantra  

Om Namah Shivaya—si moltiplicano mille volte. Senza dubbio, ho sperimentato—e 

sono sicura anche tu l’abbia fatto—il potere unico che hanno la nostra concentrazione, 



 

la nostra intenzione, le nostre voci unite insieme, quando partecipiamo ad un satsang 

nella Sala universale. Aggiungi a questo la potenza speciale di Mahashivaratri, e 

immagina cosa possano fare i frutti della nostra adorazione—non c’è alcun limite 

all’impatto positivo che possono avere su questo mondo. 

 

Cordiali saluti, 

Meera Laube-Szapiro         

 

 

 

 
 

 

© 2023 SYDA Foundation®. Tutti i diritti riservati. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


