
  

 

マハーシヴァラトリーを祝う 

シッダ・ヨーガ・サッツァング 

 

2023年２月１日 

親愛なる読者の皆さん、 

 

新しい年の最初の月が終わって、私はこれからの月で楽しみな素晴らしいことを皆さんと共有

したいと思います。この招待は、2023 年のグルマーイ・チッドヴィラーサーナンダのメッセージ

に取り組むというあなたの新年の決意を後押ししてくれるに違いありません。 

 

世界中で、２月は愛の月として祝われています。そしてシッダ・ヨーギとして、私たちは皆シヴァ

神の存在を、大いなる意識の具現であり、アーディ・グル――最初、すなわち原初のグルであ

り、グルの原理の顕現――を象徴するその存在を愛しています。私たちは毎年、「シヴァ神の

偉大な夜」であるマハーシヴァラトリーに、シヴァ神に敬意を表します。今年、2023 年のマハー

シヴァラトリーの祝祭は、２月 18日土曜日です。 

 

この神聖な夜を祝って、シッダ・ヨーガ・ユニバーサルホールのサッツァングへ、あなたをご招

待します。サッツァングは、ニューヨーク時間の２月 18 日午後７時（日本時間２月 19 日午前９

時）に始まり、シュリー・ムクターナンダ・アーシュラムからライブ動画配信されます。あなたが住

む地域が何時であろうと――昼であろうと夜であろうと――私たちがサッツァングに集まれば、

その時間が崇拝のための最も吉兆な時間になることを保証します。  

 

インドの数々の教典では、マハーシヴァラトリーの日には、私たちの崇拝――特にマントラ、オ

ーム・ナマー・シヴァーヤの復唱を通してシヴァ神を呼び起こすこと――の効果は、1000 倍に



  

なると教えています。ユニバーサルホールでサッツァングに参加する時、一つに合わさった私

たちの集中、意図、声の唯一無二の力を、私は間違いなく体験してきましたし、あなたもそうで

あると確信しています。これにマハーシヴァラトリーの特別な力が加われば、私たちの崇拝の

成果がどのようなものになるか、そしてこの世界にどのような好影響を与えるのか、計り知れま

せん。 

 

敬意を込めて 

ミーラ・ラウベ・ザピロ 
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