
 

Satsang de Siddha Yoga  

em Honra ao Mahashivaratri 
 

1° de fevereiro de 2023 

 

Querido leitor, 

 

Com o primeiro mês deste novo ano tendo chegado ao fim, quero 

compartilhar com você uma coisa maravilhosa pela qual esperar para o 

mês que se inicia. Tenho certeza de que este convite vai impulsionar ainda 

mais as suas resoluções de ano novo de se engajar com a Mensagem de 

Gurumayi Chidvilasananda para 2023. 

 

No mundo todo, fevereiro é celebrado como o mês do amor. E, como 

Siddha Yogues, todos nós amamos a presença do Senhor Shiva, que é a 

encarnação da Consciência e que representa o Adi Guru — o primeiro 

Guru ou o Guru primordial, a manifestação do Princípio do Guru. Nós 

prestamos homenagem ao Senhor Shiva todos os anos no Mahashivaratri, 

“a grande noite do Senhor Shiva”. Neste ano de 2023, a celebração do 

Mahashivaratri acontecerá no sábado, 18 de fevereiro. 

 

Em honra a essa noite sagrada, eu convido você a participar de um satsang 

na Sala Universal de Siddha Yoga. O satsang irá começar às 7:00 p.m. no 

horário de Nova York (21h no horário de Brasília) do dia 18 de fevereiro, e 

será realizado por transmissão em vídeo ao vivo do Shree Muktananda 

Ashram. Quero lhe assegurar que não importa qual seja o horário na parte 

do mundo em que você esteja — seja dia ou seja noite — o fato de nos 

reunirmos em satsang fará deste horário o mais auspicioso para adoração. 

 



As escrituras indianas nos contam que no Mahashivaratri os benefícios de 

nossa adoração, especialmente o ato de invocar o Senhor Shiva através da 

repetição do mantra Om Namah Shivaya, são multiplicados por mil. Sem 

sombra de dúvida eu já tive a experiência — e tenho certeza de que você 

também já teve — do poder excepcional de nosso foco combinado, nossa 

intenção combinada, nossas vozes combinadas, quando participamos de 

um satsang na Sala Universal. Acrescente a isso a força especial do 

Mahashivaratri, e não há limites para o que os frutos de nossa adoração 

podem fazer — não há limites para o impacto positivo que podem ter 

sobre este mundo.  

 

Saudações calorosas, 

Meera Laube-Szapiro 
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