
îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“ 

dlprihfprÓ  

Cip kfv$¡kpC Üpfp rgrMs  

kdp‘“ rhQpf 

Ap kdp‘“ g¡M“u âõsph“p“p ê$‘¡, lº„ sd“¡ L$l¡hp dpNui L¡$ lp, Ap g¡M OZp¡ gp„bp¡ R>¡. A“¡ “p, lº„ 
sdpfu ‘pk¡’u A¡ A‘¡np “’u fpMsu L¡$ sd¡ A¡L$ S> hpfdp„ s¡“¡ ApMp¡ hp„Qp¡ L¡$ A„N°¡Ædp„ kp„cmp¡. Ap 
""kdp‘“ rhQpf'' gMhp ‘pR>m“p¡ dpfp¡ l¡sy A¡ “’u L¡$ lº„ sd“¡ h^pf¡ dl¡“s L$fphy„ (Mf¡Mf!). dpfu A¡hu 
Apip R>¡ L¡$ sd¡ Ap“¡ Ap“„v$ dpV¡$ hp„Qp¡ — sd“¡ Ap hp„Qhpdp„ dÅ Aph¡, L$v$pQ Ap hp„Qu“¡ sdpfu A„v$f 
A¡L$-b¡ “hp rhQpfp¡ õaŸf¡ A“¡ A¡ sd“¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f sdpfp ‘p¡sp“p ky„v$f A“ychp¡“u epv$ A‘ph¡.  

Äepf¡ lº„ îuNy{$dpC kp’¡ rkÙep¡N kÐk„Ndp„ cpN g¡su lp¡J Ry>„ Ðepf¡ d“¡ OZuhpf rhQpf Aph¡ R>¡ L¡$ lº„ A¡ 
kÐk„Ndp„ l„d¡ip„ dpV¡$ flº„. r“ròs ê$‘¡ Ny{$dpCÆ“p„ kprßÝedp„ l„d¡ip„ fl¡hy„ dpfp dpV¡$ AÐe„s Myiu“u hps 
li¡! A“¡ ‘R>u, QdL$sp “ug-d„X$‘ A¡V$g¡ L¡$ rkÙep¡N h¥rðL$ lp¸g“p¡ Åvy$ ‘Z sp¡ R>¡. s¡ rhõs©s A“¡ 
k„fnZv$peu R>¡, kp’¡kp’¡ rhfpV$ A“¡ AÐe„s ‘qfrQs ‘Z R>¡. s¡ Ap‘Z“¡ b^p„“¡ A¡L$kp’¡ Å¡X$u ‘Z v$¡ R>¡ 
— d“¡ A¡ blº Nd¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ b^p„ rkÙep¡NuAp¡ A“¡ “hp kp^L$p¡ Ap“u ìep‘L$ R>ÓR>pepdp„ A¡L$rÓs 
’CA¡ R>uA¡, S>¡’u Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ îuNy{$“p kprßÝedp„ flu iL$uA¡ s¡dS> s¡d“p„ v$i®“ A“¡ riMpdZ âpá 
L$fu iL$uA¡. 

sd¡ A“ydp“ L$fu S> gu ŷ„ li¡ L¡$ lº„ "îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“'“u Ap i©„Mgp“y„ kdp‘“ L$fhp“u s¥epfu 
L$fu flu Ry>„. Ap i©„Mgp“y„ L¡$ÞÖZ lsy„, îuNy{$dpC“u riMpdZp¡ S>¡ s¡dZ¡ 15 a¡b°yApfu, 2026“p qv$hk¡ 

Apep¡rS>s kÐk„Ndp„ âv$p“ L$fu lsu. Ap kÐk„N“y„ iuj®L$ lsy„, ¾ma=gLy ko b$¯aAo, mhaixvrai` ka {Tsv 

mnaAo®| (dp„Nëe“¡ h^pfp¡, dlprihfprÓ“p¡ DÐkh d“php¡). lº„ L$l¡hp dpNy„ Ry>„ L¡$ d“¡ sdpfp„ b^p„ âÐe¡ M|b 

S> L©$sosp dlk|k ’C flu R>¡. îuNy{$dpC“u riMpdZp¡ ‘f dpfp„ d““tQs“ hp„Qhp dpV¡$ A“¡ s¡“¡ A„N°¡Ædp„ 
kp„cmhp dpV¡$ Apcpf. d¢ S>¡ ×rô$L$p¡Z S>Zpìep s¡“p ‘f Ýep“‘|h®L$ rhQpf L$fhp dpV¡$ Apcpf. sdpfu kdS>  



S>Zphhp dpV¡$ Apcpf. sdpfu N°lZiugsp, sdpfp¡ DÐkpl, ep¡Nv$p“ Ap‘hp dpV¡$ sdpfu r“Mpgksp“¡ L$pfZ¡ 
s¡dS> rkÙep¡N kp^“p âÐe¡ sdpfu hQ“bÙsp“¡ L$pfZ¡ dpfp¡ A“ych füp¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ hpõshdp„ A¡L$ 
A“hfs kÐk„Ndp„ R>uA¡.  

d¢ ‘l¡gp„ ‘Z S>Zpìey„ R>¡ L¡$ lº„ "îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“' rhi¡“p sdpfp„ b^p„“p„ A“ychp¡ A“¡ A„sf-
kdS> hp„Qy„ Ry>„. A¡ hps AÐepf¡ ‘Z kpQu R>¡! sdpfp A“ychp¡ A“¡ A„sf-kdS> rhi¡ OZu b^u hõsyAp¡ 
d“¡ Nd¡ R>¡, S>¡dp„’u A¡L$ A¡ R>¡ L¡$ sdpfu Arcìe[¼sAp¡dp„ L¡$V$gu rhrh^sp R>¡. "Ýep“'“p v$f¡L$ cpN“p A„s¡ d¢ 
S>¡ âñp¡ ‘|R¹>ep R>¡, sd¡ blº Dv$pfsp’u s¡“p DÑf Apàep R>¡. sd¡ s¡“¡ k„b„r^s sdpfu ‘p¡sp“u kp^“p“u 
A“yc|rsAp¡ A“¡ sd“¡ S>¡ A„s×®rô$Ap¡ âpá ’C R>¡, s¡ ‘Z S>Zphu R>¡. A“¡ sdpfp„dp„’u OZp„ gp¡L$p¡A¡ 
‘p¡sp“p A¡ âk„Np¡ ‘Z S>Zpìep R>¡ Äepf¡ sd“¡ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u Aphu riMpdZp¡ âpá ’C lsu, S>¡dp„“u 
AdyL$ sp¡ v$iL$p¡ ‘l¡gp„ âpá ’C li¡. lº„ L$lu “’u iL$su L¡$ Ap L¡$V$gu Av¹$cys hps R>¡. Ap dpfp dpV¡$ blº 
kÞdp“ A“¡ Np¥fh“u hps R>¡ L¡$ d“¡ Aphp r“›$php“ rkÙep¡NuAp¡“u k„Nrs dmu R>¡.  

d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ A¡ L$l¡hy„ DrQs fl¡i¡ L¡$ v$f¡L$ ‘¡Y$u“p„ gp¡L$p¡“¡ ‘p¡sp“u ‘l¡gp„“p kde rhi¡ A¡L$ âL$pf“u DÐkyL$sp 
cf¡gu Arcgpjp, rhs¡gp kde“u A¡ epv$p¡“¡ ÅZhp“u ggL$ dlk|k ’pe R>¡, S>¡“p¡ s¡dZ¡ ‘p¡s¡ A“ych “ 
L$ep£ lp¡e. L$v$pQ Ap‘Z¡ rhQpfuA¡, ""L$pi lº„ ‘Z A¡ kde¡ Ðep„ D‘[õ’s lp¡s!'' A’hp  
""L$pi AÐepf¡ ‘Z A¡hy„ ’sy„ lp¡s!'' Äepf¡ rkÙep¡N ‘’“p Brslpkdp„ S>¡-S>¡ âk„Np¡ ’ep s¡“u hps Aph¡ R>¡ 
Ðepf¡ s¡“p rhi¡ dpfp d“dp„ Ap rhQpf, Ap ggL$ r“ròs‘Z¡ EW¡$ R>¡. lº„ Ap ‘’“y„ A“ykfZ L$fsp„-L$fsp„ 
dp¡V$u ’C Ry>„, A“¡ s¡d R>sp„, A¡hy„ OÏ„ b ŷ„ R>¡ S>¡ dpfp kde ‘l¡gp„ OqV$s ’C Q|¼ey„ R>¡. Ny{$dpCÆ kp’¡ 
’e¡gp A“¡L$p“¡L$ kÐk„N, i[¼s‘ps Ýep“rirbf, L$p¡k® A“¡ qfV²$uV$. rhðcfdp„ Ny{$dpCÆA¡ L$f¡gu "V$utQÁk 
rhrTV$'.  

sd¡ ApV$gu Dv$pfsp’u S>¡ âk„Np¡ S>Zpìep R>¡, s¡“¡ hp„Qu“¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ A¡ kde¡ Ðep„ D‘[õ’s lp¡hp“u 
BÃR>p S>¡“¡ d¢ gp„bp kde’u dpfu A„v$f fpMu lsu, s¡ lh¡ ‘|fu ’C flu R>¡. c|sL$pm A“¡ hs®dp““p 
A“ychp¡“u QQp® L$fu“¡, Ap‘Z¡ Ap b„“¡ kde“¡ Å¡X$u füp„ R>uA¡ A“¡ s¡dp„ A¡ k|Ó Å¡C füp„ R>uA¡ S>¡ Ap“¡ 
Å¡X$u“¡ fpM¡ R>¡, A“¡ s¡ R>¡, Ap‘Zp„ îuNy{$“y„ kdepsus âop“. lº„ cNhp“ rih“u L$ë‘“p L$fy„ Ry>„ S>¡d“¡ 
"N„Np^f' ‘Z L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡ L$pfZ L¡$ N„Np “v$u s¡d“u S>V$pAp¡dp„’u “uL$mu“¡ S> hl¡ R>¡. R>¡‰p A¡L$ 
drl“p’u lº„ cNhp“ rih ‘f blº d““ L$fu flu Ry>„ L¡$ s¡Ap¡ ApÐdp“p kpnps¹ ê$‘ R>¡ A“¡ Cðf, îuNy{$ A“¡ 
ApÐdp A¡L$ S> R>¡. d“¡ A¡L$ Mpk cph, A¡L$ rhriô$ kpfsÒh dlk|k ’pe R>¡ S>¡ cNhp“ rih ‘f dpfp 
d““tQs“ kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ R>¡ A“¡ Äepf¡ lº„ sdpfp A“ychp¡ A“¡ d““tQs“ hp„Qy„ Ry>„ Ðepf¡ d“¡ A¡ S> 
kpfsÒh dlk|k ’pe R>¡ ÅZ¡ s¡ õhe„ cNhp“ rih“p iuj®“p õ’p“’u “uQ¡ Ap‘Zp sfa hlu füy„ lp¡e. 

 



Apcpf ìe¼s L$fhp“p Ap cph kp’¡, lº„ AÐepf¡ A¡ b^p„ gp¡L$p¡“¡ ‘Z Apcpf L$l¡hp dpNy„ Ry>„ S>¡d“u kp’¡ d¢ 
"îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“'“p g¡M gMsu hMs¡ QQp®-rhQpfZp L$fu lsu. sd¡ Ýep“ Apàey„ li¡ L¡$ lº„  
dpfp g¡M“dp„ rhrh^ öp¡sp¡’u rhjehõsy“p¡ D‘ep¡N L$fhp“y„ ‘k„v$ L$fy„ Ry>„. Dv$plfZ sfuL¡$, A¡dp„ kdph¡i ’pe 
R>¡ A¥rslprkL$ dprlsu, h¥opr“L$ A“¡ d“p¡h¥opr“L$ k„ip¡^“p¡ s¡dS> cpfs“p„ ip”p¡dp„’u ïgp¡L$p¡ A“¡ 
ìep¿epAp¡. lº„ l„d¡i’u BÃRy>„ Ry>„ L¡$ lº„ Äepf¡ Aphu dprlsu âõsys L$fy„ sp¡ A¡ i¼e A¡V$gu kQp¡V$ lp¡e, A“¡ lº„ 
OZu cpÁeipmu Ry>„ L¡$ lº„ A¡hp rkÙep¡NuAp¡ kp’¡ hpsQus L$fu iLy„$ Ry>„ S>¡Ap¡ Ap n¡Óp¡dp„ rhi¡jo R>¡ A“¡ 
s¡Ap¡ dpfu kdS>“y„ ‘funZ L$fu“¡ s¡“¡ ‘qfóL©$s L$f¡ R>¡. s¡d“u dv$v$ dpfp dpV¡$ Ad|ëe flu R>¡. s¡“¡ gu ¡̂ lº„ 
dpfp d““tQs“dp„ op““u h^pf¡ Nl“sp gphu iLy„$ Ry>„. 

cg¡ Ap k„ip¡^“p¡A¡ Ap g¡Mp¡“¡ Nl“sp âv$p“ L$fu R>¡, sp¡‘Z d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ dlprihfprÓ“p kÐk„Ndp„’u 
Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡“y„ Ap‘Z¡ S>¡V$gy„ AÞh¡jZ L$fu iL$uA¡ R>uA¡, s¡dp„’u lº„ sp¡ lÆ s¡“u k‘pV$u“¡ S> 
õ‘i® L$fu iL$u Ry>„. A“¡ dpfp¡ ×rô$L$p¡Z bk Ap S> R>¡. s¡ dpfp¡ R>¡. s¡ dpfu kp^“p A“¡ dpfp Æh““p 
A“ych ‘f Ap^pqfs R>¡, A“¡ s¡“p ‘qfZpdõhê$‘ kde S>sp„ d“¡ S>¡ kdS> âpá ’C R>¡, s¡“p ‘f S> dpfy„ 
g¡M“ A“¡ ×rô$L$p¡Z Ap^pqfs R>¡. S>¡dL¡$ sdpfp A“ychp¡ A“¡ d““tQs“’u A¡ õ‘ô$ ’pe R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
ANrZs fus¡, Ak„¿e ×rô$L$p¡Zp¡’u d““tQs“ L$fu iL$uA¡ R>uA¡ A“¡ A¡ b^p„“y„ AÞh¡jZ L$fhy„ DrQs fl¡i¡, 
hmu, A¡ ‘pkp„Ap¡ ‘f ‘Z d““tQs“ L$fu iL$pe R>¡ S>¡“p¡ Ap‘Z¡ A¡ rhQpfu“¡ AõhuL$pf L$fu v$CA¡ R>uA¡ L¡$ 
s¡ d|m rhje kp’¡ k„b„r^s “’u.  

dpfp dpV¡$ A¡ dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ lº„ õ‘ô$ L$fy„ A“¡ cpf‘|h®L$ L$lº„ L¡$ lº„ S>¡ rhQpf ìe¼s L$fu flu Ry>„ s¡ sp¡ A¡L$ 
iê$Aps R>¡, L$p¡C r“ròs r“óL$j® “’u. ‘f„sy Å¡ dpfp rhQpfp¡ sdpfp dpV¡$ D‘ep¡Nu füp lp¡e sp¡ lº„ lÆ L¡$V$gpL$ 
rhQpfp¡ sdpfp dpV¡$ âõsys L$fhp dpNui. dL$fk„¾$p„rs ‘f Apep¡rS>s kÐk„Ndp„’u Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ ‘f 
gM¡gp "kdp‘“ rhQpf'dp„ d¢ kdÅìey„ lsy„ L¡$ lº„ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u iuMu Ry>„ L¡$ õd©rsklpeL$ iåv$p¡, L$p¡C 
hõsy“¡ iuMhp A“¡ s¡“y„ AÝee“ L$fhp dpV¡$ L¡$V$gp dv$v$ê$‘ lp¡C iL¡$ R>¡ —  

Mpk L$fu“¡ Acronym (A¡¾$p¡r“d) M|b D‘ep¡Nu lp¡e R>¡, S>¡“¡ k„rná iåv$ L$lu iL$pe R>¡. sdpfp„dp„’u OZp„ 
b^p„ gp¡L$p¡A¡ d“¡ L$üy„ R>¡ L¡$ dL$fk„¾$p„rs ‘f d¢ S>¡ k„rná iåv$p¡“u fQ“p L$fu lsu, s¡“p’u sd“¡ A¡ kÐk„N“u 
riMpdZp¡“¡ epv$ fpMhpdp„ dv$v$ dmu lsu — s¡“p’u sdpfu ‘p¡sp“u tQs“ âq¾$epdp„ klpe dmu lsu A“¡ 
sd“¡ ‘Z k„rná iåv$p¡ b“phhp“u â¡fZp dmu lsu.   

Ap hps“¡ Ýep“dp„ fpMu“¡ d¢ rhQpey¯ L¡$ dlprihfprÓ“p kÐk„Ndp„’u Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ rhi¡ ‘Z lº„ 
L¡$V$gpL$ k„rná iåv$p¡ b“phy„. Al] A¡ k„rná iåv$p¡ R>¡ A“¡ s¡“u kp’¡ dpfp d““tQs““y„ ‘y“fphgp¡L$“ ‘Z 
R>¡ — A“¡ lº„ ‘p¡sp“¡ fp¡L$u iL$su “’u s¡’u dpfp„ L¡$V$gp„L$ h^pf¡ tQs“tbvy$Ap¡ ‘Z Al] ipd¡g R>¡. 

 



Mantra Always Heals And Liberates (MAHAL) 

d„Ó l„d¡ip„ Apfp¡Áe A“¡ dy[¼s âv$p“ L$f¡ R>¡ (dl¡g)  

(Mantra Always Heals And Liberates Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "d„Ó l„d¡ip„ Apfp¡Áe A“¡ dy[¼s âv$p“ 

L$f¡ R>¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ MAHAL,  
A¡V$g¡ L¡$ "dl¡g'.)  

"îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“ : dlprihfprÓ'“p ‘l¡gp cpNdp„ d¢ "± “d: rihpe' d„Ó ‘f Ny{$dpCÆ“u 
riMpdZp¡ ‘f tQs“ L$ey¯. dpfp g¡M“p¡ dy¿e rhje Ny{$dpCÆ“u A¡ riMpdZ lsu L¡$ d„Ó“y„ Ad©s M|b S> 
iusmv$peu lp¡e R>¡, Mpk L$fu“¡ A¡ kde¡, Äepf¡ k„kpf“p¡ Ar‚ DN° lp¡e. d¢ A¡ ANrZs Ahkfp¡dp„’u 
L¡$V$gpL$“¡ epv$ L$ep®, Äepf¡ Ny{$dpCÆA¡ kÐk„N L$ep¯ R>¡ A“¡ "± “d: rihpe' d„Ó Nphp dpV¡$ Ap‘Z“¡  
b^p„“¡ dpN®v$ri®s L$ep¯ R>¡, S>¡’u Ap‘Z¡ d„Ó“u Apfp¡Áev$peu A“¡ k„fnZ âv$p“ L$f“pfu i[¼sAp¡“y„ Aphpl“ 
L$fu iL$uA¡. 

S>¡dS>¡d lº„ Ap riMpdZ ‘f h ŷ“¡ h ŷ d““ L$fsu NC, dpfp d“dp„ L¥$gpk ‘h®s“p riMf ‘f rbfpS>dp“ 
cNhp“ rih“u R>bu afu’u Ecfu Aphu. dpfp k„ip¡^“ A“¡ g¡M“ v$fçep“ d“¡ ÅZhp dþey„ L¡$ cNhp“ 
rih“y„ A¡L$ “pd R>¡, "rNqfÓ' A¡V$g¡ L¡$ A¡ S>¡Ap¡ L¥$gpk ‘h®s ‘f r“hpk L$f¡ R>¡ A“¡ s¡d“p c¼sp¡“u fnp L$f¡ 
R>¡. Ap “pd, Ap rhQpf d“¡ Apðpk“ Ap‘¡ R>¡ L¡$ D‘f b¡W¡$gp cNhp“ rih Ap‘Zp ‘f s¡d“u L©$‘p×rô$ 
fpM¡ R>¡, Ap‘Ï„ Ýep“ fpM¡ R>¡ A“¡ S>¡ ‘Z s¡d“u ifZ g¡ R>¡ s¡“u fnp L$f¡ R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ d„Ó NpCA¡ 
R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ cNhp““p Ap ê$‘“y„ Aphpl“ L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ rh“d°sp‘|h®L$ s¡d“¡ âp’®“p L$fuA¡ 
R>uA¡ L¡$ s¡Ap¡ Ap‘Zu A“¡ Ap‘Zp k„kpf“u fnp L$f¡.  

Äepf¡ lº„ rhQpfu flu lsu L¡$ Ap rhje ‘f Ny{$dpCÆ“u riMpdZp¡ dpV¡$ L$ep¡ k„rná iåv$ ep¡Áe R>¡, Ðepf¡ lº„ 
BÃR>su lsu L¡$ Ap iåv$ A¡hp¡ lp¡e S>¡ cp¥rsL$ õ’p““p¡ cph S>Nph¡ A“¡ Mpk L$fu“¡ A¡hy„ õ’p“ S>¡ kyfrns 
lp¡e, S>¡“p ‘f L$p¡C ìe[¼s“p¡ Ar^L$pf lp¡e A“¡ Äep„ s¡d“p¡ Apîe, s¡d“y„ k„fnZ dm¡. rlÞv$u iåv$ 
"dlg'“p¡ A’® R>¡ dl¡g, S>¡ Aphp S> rhipm A“¡ cìe r“hpkõ’p““¡ v$ip®h¡ R>¡. s¡dp„ A¡L rhi¡j h¥ch“p¡ 
cph R>¡ A“¡ r“ròs‘Z¡ Apîeõ’p““p¡ cph ‘Z R>¡ L$pfZ L¡$ s¡ A¡L$ cp¥rsL$ k„fQ“p R>¡ S>¡dp„ gp¡L$p¡ fl¡ R>¡ 
A’hp füp„ R>¡. Ap L$ë‘“p L¡$V$gu kpfu R>¡, l¡ “¡? — A¡ L$ë‘“p L$fhu L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ d„Ó NpCA¡ R>uA¡ sp¡ 
Ap‘Z¡ cNhp““p dl¡gdp„ b¡W$p„ R>uA¡. Ap‘Z¡ L©$‘p’u O¡fpe¡gp„ R>uA¡, cNhp“ A“¡ îuNy{$“p Apîedp„ 
kyfrns R>uA¡. 

 



Calling on and Accepting the Lord’s Love (CALL)  

cNhp““p â¡d“y„ Aphpl“ L$fhy„ A“¡ s¡“p¡ õhuL$pf L$fhp¡ (‘p¡L$pfhy„) 

(Calling on and Accepting the Lord’s Love Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "cNhp““p â¡d“y„ Aphpl“ L$fhy„ 

A“¡ s¡“p¡ õhuL$pf L$fhp¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ CALL, 
S>¡“p¡ A’® R>¡, "‘p¡L$pfhy„'.) 

buÅ cpNdp„, d¢ Ny{$dpCÆ“u A¡ riMpdZ ‘f L¡$ÞÖZ L$ey¯ lsy„ L¡$ cNhp“ rih“¡ s¡d“y„ “pd râe R>¡. d¢ 
g¿ey„ L¡$ Ap riMpdZ ‘pR>m S>¡ rkÙp„s R>¡ s¡“¡ lº„ L$C fus¡ kdÆ — A¡V$g¡ L¡$ A¡ L¡$hu fus¡ lp¡C iL¡$ L¡$ Å¡ 
L$p¡C ìe[¼s cNhp““p “pd“p¡ S>‘ dpÓ L$f¡ sp¡ cNhp“ s¡“¡ kp„cm¡ R>¡ A“¡ DÑf ‘Z Ap‘¡ R>¡, ‘R>u cg¡  
s¡ ìe[¼s L$p¡C‘Z L¡$d “ lp¡e A“¡ s¡Z¡ L„$C ‘Z L¡$d “ L$eȳ lp¡e. d“¡ kdÅey„ L¡$ Ap“p¡ k„b„^ ‘p¡sp“p c¼sp¡ 
dpV¡$ cNhp““u L${$Zp A“¡ Ap L${$Zp“p õhê$‘ kp’¡ R>¡. 

Ap cpN g¿ep¡ Ðepfbpv$ ’p¡X$p S> kde ‘R>u lº„ A¡L$ kl-rkÙep¡Nu kp’¡ hps L$fu flu lsu S>¡Ap¡ dpfp 
kgplL$pf ‘Z R>¡. s¡dZ¡ Ap hps“p kpf“¡ M|b S> õ‘ô$sp’u A“¡ k„rnádp„ ìe¼s L$ep£. s¡dZ¡ L$üy„, ""lp, 
cNhp“ r“:k„v$¡l BÃR>¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡d“y„ “pd S>‘uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡d“¡ ‘p¡L$pfuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ 
õhe„ Ap‘Zp d|m ApÐdp“y„ Aphpl“ L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ S>¡ R>uA¡, Ap‘Z¡ s¡“u h^pf¡ kdu‘ 
Aphu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡.'' 

cNhp“, îuNy{$ A“¡ ApÐdp A¡L$ S> R>¡. Ap‘Z¡ Ap kÐe“y„ op“ rkÙep¡N ‘’ ‘f âpá L$fuA¡ R>uA¡. 
Ap‘Zp„ îuNy{$“u L©$‘p’u A“¡ Ap‘Zp ×Y$ âeÐ“p¡’u Ap‘Z¡ Ap kÐe“u A“yc|rs L$fuA¡ R>uA¡. d“¡ Ap 

k„rná iåv$ Nd¡ R>¡, ""CALL'' S>¡“p¡ A’® R>¡ "‘p¡L$pfhy„', L$pfZ L¡$ A¡ rkÙep¡N kp^“p“¡ õ‘ô$ê$‘¡ ârstbrbs 
L$f¡ R>¡; buÅ iåv$p¡dp„ L$luA¡ sp¡ Ap k„rná iåv$ S>¡ A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡dp„’u bÞep¡ R>¡ s¡“p¡ A’® 
R>¡, "cNhp““p â¡d“y„ Aphpl“ L$fhy„ A“¡ s¡“p¡ õhuL$pf L$fhp¡'. Ap‘Z¡ cNhp““¡ ‘p¡L$pfuA¡ R>uA¡, s¡d“y„ 
Aphpl“ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡Ap¡ DÑf S>ê$f’u Ap‘i¡. ‘f„sy Ap‘Z¡ A¡ DÑf kp’¡ iy„ L$fuA¡ R>uA¡? A¡ DÑf 
S>¡ ê$‘dp„ Ap‘Z“¡ dm¡ R>¡, iy„ Ap‘Z¡ s¡“¡ A¡ ê$‘dp„ õhuL$pfuA¡ R>uA¡? iy„ Ap‘Z¡ s¡“¡ Ap‘Zp A[õsÐhdp„ 
ApÐdkps¹$ L$fuA¡ R>uA¡? Ap‘Z¡ Äep„ R>uA¡ Ðep„ S> Ap‘Z“¡ dmhp dpV¡$ iy„ Ap‘Z¡ cNhp“ âÐe¡, Ap‘Zp„ 
îuNy{$ âÐe¡ L©$sosp ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡? A“¡ Ap âq¾$epdp„ Ap‘Z“¡ õhe„ rhi¡ iy„ kdS> dm¡¡ R>¡? 

lpgdp„, lº„ cNhp“ rih“¡ kdr‘®s rhrcß klö“pdp¡ rhi¡ rhQpfu flu Ry>„. k„õL©$sdp„$, "klö“pd' A¡V$g¡ 
A¡L$ lÅf “pd A“¡ Ap iåv$“p¡ âep¡N Mpk L$fu“¡ A¡ õsp¡Ó dpV¡$ L$fhpdp„ Aph¡ R>¡ S>¡ L$p¡C rhi¡j v$¡hsp“p 
A¡L$ lÅf “pdp¡“¡ A¡L$-A¡L$ L$fu“¡ S>Zphu s¡d“u õsyrs“p k„v$c®dp„ lp¡e. Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ R>¡ L¡$ s¡d“¡ 
klö“pd AÐe„s râe R>¡ A“¡ L¡$V$gp„L$ hjp£’u rkÙep¡N Apîdp¡dp„ Apdp„’u OZp„ õsp¡Óp¡“p¡ ‘pW$ L$fhpdp„ 
Aphu füp¡ R>¡. 



Äepf¡ Ap‘Z¡ klö“pd“y„ AÝee“ A“¡ ‘pW$ L$fuA¡ R>uA¡ sp¡ Ap‘Z¡ A¡ v$¡hsp“u L©$‘p“y„ Aphpl“ L$fuA¡ 
R>uA¡. Ap‘Z“¡ A¡ v$¡hsp rhi¡ lÆ h^pf¡ kdS> âpá ’C iL¡$ R>¡ — A“¡ ‘qfZpdõhê$‘, Ap‘Z¡ Ap‘Zp 
‘p¡sp“p ApÐdp rhi¡ h^pf¡ Nl“sp’u kdÆ iL$uA¡ R>uA¡. Ap ‘Z A¡L$ L$pfZ R>¡ S>¡“p gu ¡̂ lº„ cNhp“ 
rih“p A“¡L$ “pdp¡dp„’u L¡$V$gp„L$ “pdp¡ rhi¡ sd“¡ S>Zphu flu Ry>„. Ap “pdp¡ ky„v$f R>¡, d“dp¡lL$ R>¡ A“¡ 
dp¡V$pcpN¡ Ap‘Zu QQp®“p rhjep¡ kp’¡ kyk„Ns R>¡, A“¡ s¡ Ap‘Zp A„sfõ’ cNhp““p rhrcß NyZp¡“¡ 
rhi¡jê$‘¡ v$ip®h¡ R>¡. 

hps A¡d R>¡ L¡$ Äepf¡ cNhp“ rih“p„ A“¡L$p“¡L$ “pdp¡ A“¡ s¡d“p NyZp¡“u k|rQ b“phhp“u hps Aph¡ sp¡ lº„ 
bk A¡L$ TgL$ S> âõsys L$fu iL$u Ry>„. ApMf¡, A¡L$ lÅf “pd R>¡! Apdp„’u L¡$V$gp„L$ “pdp¡ sd¡ ‘l¡gp„’u S> 
ÅZsp lip¡. Dv$plfZ sfuL¡$, cNhp“ rih "“V$fpS>' R>¡ A¡V$g¡ L¡$ b°ûp„X$ue “©Ðe“p õhpdu, S>¡Ap¡ ArMg 
b°ûpX$“p kS>®“ A“¡ rhge“p k„Qpg“L$sp® R>¡. s¡Ap¡ "dlpL$pg' A¡V$g¡ L¡$ kde“p õhpdu R>¡, s¡Ap¡ "d©Ðey„S>e' 
R>¡ A¡V$g¡ L¡$ S>¡dZ¡ d©Ðey ‘f rhS>e âpá L$ep£ R>¡. s¡Ap¡ "Q„Öi¡Mf' R>¡ A¡V$g¡ L¡$ S>¡Ap¡ ‘p¡sp“u S>V$pAp¡dp„ 
A ®̂Q„Ö ^pfZ L$f¡ R>¡, s¡Ap¡ "Ap¢L$pf¡ðf' R>¡ S>¡“p¡ A’® R>¡ Apqv$“pv$ Ap¡dL$pf õhê$‘ Cðf. s¡Ap¡ "{$Ö' ‘Z R>¡ 
A¡V$g¡ L¡$ Cðf“y„ s¡S>õhu A“¡ DN° ê$‘, S>¡ kurdsspAp¡“¡ “ô$ L$f¡ R>¡, Ap cNhp“ rih“y„ A¡ ê$‘ R>¡ S>¡“p¡ 
drldpNp“ Ap‘Z¡ îu{$Öd¹“p ‘pW$dp„ L$fuA¡ R>uA¡.  

sd“¡ A¡ ÅZhy„ Ndi¡ L¡$ "îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep“'“u Ap i©„Mgp“p v$f¡L$ cpN“p A„s¡, Aîy“p„ V$u‘p„ 
ApL$pf“p S>¡ õaqV$L$“y„ rQÓ sd¡ Sy>Ap¡ R>p¡ A¡ cNhp““p {$Ö ê$‘“p¡ k„L¡$s R>¡. "rih‘yfpZ' S>¡hp„ ip”p¡ 
A“ykpf, {$Öpn h©n“p„ buS> — S>¡“p¡ D‘ep¡N Ap‘Z¡ S>‘dpmp b“phhp dpV¡$ L$fuA¡ R>uA¡ — d|ms: 
cNhp“ {$Ö“p„ AîyAp¡’u DÐ‘ß ’ep„ R>¡. cNhp“ Nl“ Ýep“dp„ gu“ lsp Ðepf¡ s¡d“p„ AîyAp¡ ^fsu ‘f 
‘X$u“¡ {$Öpn buS> b“u Nep„. cNhp““p„ Aîy s¡d“p c¼sp¡ âÐe¡ s¡d“u L${$Zp A“¡ c¼sp¡“p„ L$ô$p¡“¡ v|$f 
L$fhp“u s¡d“u BÃR>p“p„ âsuL$ R>¡. 

Wonderful, Abundant Yearning (WAY) 

Av¹$cys, âQyf ggL$ (dpN® L¡$ fus) 

(Wonderful, Abundant Yearning Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "Av¹$cys, âQyf ggL$' A“¡ Ap A„N°¡Æ 

iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ WAY, S>¡“p¡ A’® R>¡, "dpN® L¡$ fus'.)  

ÓuÅ cpNdp„ d¢ A¡ âk„N rhi¡ g¿ey„ lsy„ S>¡ Ny{$dpCÆA¡ L$üp¡ lsp¡, S>¡dp„ A¡L$ “p“u R>p¡L$fu s¡“p„ dpspr‘sp 
kp’¡ îu dy¼sp“„v$ Apîd Aphu lsu A“¡ s¡Z¡ ‘|R¹>ey„ lsy„ L¡$ iy„ s¡dZ¡ Ny{$dpCÆ kp’¡ ""v$i®““y„ byqL„$N'' L$fu 
gu ŷ„ R>¡. d¢ g¿ey„ lsy„ L¡$ Ap âk„N“p k„v$c®dp„ Ny{$dpCÆ“p¡ DÑf dpfp ùv$e“¡ õ‘i} Nep¡ lsp¡, L¡$hu fus¡  



s¡dZ¡ A¡ R>p¡L$fu“p L$p¥syL$cep® âñ“p¡ DÑf Ap‘sp„ L$üy„, ""L¡$d “l]?'' Ap“p’u lº„ v$i®““p„ õhê$‘ ‘f d““ 
L$fhp gpNu L¡$ v$i®““u kpQu A“yc|rs ùv$edp„ ’pe R>¡ A“¡ Ap“p gu ¡̂ v$i®““p¡ Aæepk Ap‘Zp dpV¡$ l„d¡ip„ 
kygc ’C Åe R>¡. 

‘f„sy, lº„ Al] A¡L$ dlÒh‘|Z® saphs“¡ õ‘ô$ L$fhp dpNy„ Ry>„. cg¡ îuNy{$“p„ v$i®“ Ap‘Zp„ dpV¡$ l„„d¡ip„ kygc 
lp¡e, cg¡ s¡“u cf‘|f A“yc|rs ’su lp¡e sp¡‘Z Ap A“yc|rs Ap‘d¡m¡ “’u ’su. Ap‘Z¡ s¡“p dpV¡$ âeÐ“ 
L$fhp¡ ‘X¡$ R>¡. A¡ âeÐ“ r“ròs‘Z¡ d ŷf lp¡e R>¡, s¡dR>sp„ v$i®“ dpV¡$ s¡ Ar“hpe® R>¡.  

sp¡, Ap“u fus iy„ R>¡? Ap‘Z¡ L$ep Mpk âeÐ“p¡ L$fhp S> Å¡CA¡? dlprihfprÓ’u lº„ Ap“p rhi¡ OÏ„ 
rhQpfu flu Ry>„ — v$i®“ âÐe¡ Ap‘Zp ×rô$L$p¡Zdp„ L¡$hp âL$pf“y„ A“yipk“ lp¡hy„ Å¡CA¡, v$i®“ dpV¡$ Ap‘Zu 
ggL$“¡ Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ ‘p¡rjs L$fu iL$uA¡, A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ Ap ggL$“¡ gp„bp kde ky^u Ap‘Zu A„v$f 
Åmhu fpMuA¡ sp¡ s¡“u suh°sp Ap¡R>u ’hp gpN¡ R>¡, rcßsp“p¡ cph ŷ„^mp¡ ’hp gpN¡ R>¡ A“¡ s¡ Ap‘Z“¡ A¡ 
S> A“ychdp„ gu“ L$fu v$¡ R>¡ S>¡“p sfa s¡ Ap‘Z“¡ M¢Qu flu lp¡e R>¡. 

d¢ ‘l¡gp„ g¿ey„ lsy„ L¡$ Ap‘Zp ùv$edp„ îuNy{$“u D‘[õ’rs kp’¡ Å¡X$php dpV¡$ Ap‘Z¡ kde L$pY$hp¡ Å¡CA¡, 
i¼e lp¡e sp¡ v$ffp¡S>. Ap A¡L$ kpfy„ A“¡ ìephlpqfL$ ‘Ngy„ R>¡ S>¡ Ap‘Z¡ gC iL$uA¡ R>uA¡. A“¡ kp’¡kp’¡ 
A¡L$ k|ÿd âeÐ“ ‘Z R>¡ S>¡ Ap‘Z¡ L$fhp“p¡ R>¡, s¡ R>¡, d“ A“¡ ùv$e“¡ s¥epf L$fhp„. 

dpfp¡ A“ych füp¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ A¡ hõsy“u ggL$ lp¡e R>¡ S>¡ Ap‘Zp dpV¡$ dlÒh‘|Z® R>¡. A“¡ OZuhpf, 
Ap‘Z¡ A¡ hõsyAp¡“¡ S>ê$qfeps L$fsp„ h^pf¡ dlÒh Ap‘u v$CA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Z“¡ vy$g®c A’hp Ap¡R>u 
D‘gå^ gpN¡ R>¡. lº„ Ap A¡V$gp dpV¡$ L$lu flu Ry>„ S>¡’u Ap‘Z¡ A¡ hps“y„ Ýep“ fpMu iL$uA¡ L¡$ v$i®“ Ap‘Zp 
dpV¡$ ApV$gp„ kygc R>¡, s¡’u Ap‘Zp dpV¡$ v$i®““y„ S>¡ dlÒh R>¡ s¡ Ap¡Ry>„ “ ’C Åe. dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
Ap ÅZuÅ¡C“¡ “’u L$fsp„. lº„ ÅÏ„ Ry>„ L¡$ Å¡ lº„ L$p¡C‘Z rkÙep¡Nu“¡ ‘|Ry>„ L¡$ s¡“p dpV¡$ v$i®““y„ dlÒh iy„ R>¡ sp¡ 
s¡ A¡hy„ S> L$l¡i¡ L¡$ s¡“p dpV¡$ v$i®“ A“dp¡g R>¡, s¡ A¡V$gp„ d|ëehp“ R>¡ L¡$ s¡“u kfMpdZu L$p¡C buÆ hõsy 
kp’¡ ’C S> “ iL¡$. ‘f„sy dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Zp¡ kde ìesus L$fhp dpV¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Zu 
âp’rdL$spAp¡ r“^p®qfs L$fuA¡ R>uA¡ sp¡ Ap‘Zp A¡ r“Z®ep¡dp„ A¡L$ d|ëep„L$“ Ahíe lp¡e R>¡ A“¡ Ap d|ëep„L$“ 
A¡ hps“p¡ Ap^pf R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$C hõsy L$fhp“u ‘k„v$Nu L$fuA¡. L$p¡C‘Z hõsy S>¡ Ap‘Z“¡ gpN¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
s¡“¡ AphsuL$pg ‘f R>p¡X$u iL$uA¡ R>uA¡ — L$p¡C‘Z hõsy S>¡“p rhi¡ Ap‘Z¡ dp“uA¡ L¡$ Äep„ky^u Ap‘Z¡ s¡“p 
dpV¡$ s¥epf “ lp¡CA¡ Ðep„ky^u s¡ Ap‘Zu fpl Å¡i¡ — A¡ Ap‘Zp dpV¡$ buÆ b^u hõsyAp¡ L$fsp„ A¡V$gu 
dlÒh‘|Z® “’u S>¡“¡ Ap‘Z¡ âp’rdL$sp Ap‘u R>¡.  

‘f„sy hps Äepf¡ v$i®““u lp¡e sp¡ iy„ Ap‘Z¡ Mf¡Mf Aphy„ L$fu iL$uA¡ R>uA¡? Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ ìe[¼s ‘pk¡ 
Ap ^fsu ‘f kurds k„¿epdp„ qv$hkp¡ R>¡. v$i®““u A“yc|rs hNf L$p¡C‘Z qv$hk“y„ dlÒh S> iy„ R>¡? Å¡ 
Ap‘Z¡ L$p¡C qv$hk tQs“d““ “ L$fuA¡, A’hp buSy>„ L$„C “l] sp¡ kv$¡l Ny{$“p iåv$p¡“¡ epv$ ‘Z “ L$fuA¡ sp¡ 
A¡ qv$hk“y„ d|ëe S> iy„ R>¡? 



A¡V$gp dpV¡$, Ap‘Z¡ Ap‘Zu ggL$“¡ Æh„s fpMhp dpNuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ s¡“¡ “hu EÅ®’u cfhp dpNuA¡ 
R>uA¡ A“¡ s¡“¡ âbm fpMhp dpNuA¡ R>uA¡. kv¹$“kub¡, v$i®““u A“¡L$ Av¹$cys — A“¡ rhfp¡^pcpku ‘Z! 
— hpsp¡dp„’u A¡L$ A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡“p¡ S>¡V$gp¡ h^pf¡ A“ych L$fuA¡ R>uA¡, Ap‘Zu ggL$ s¡V$gu S> h^su 
Åe R>¡. A¡V$gp dpV¡$ S>, Dv$plfZ sfuL¡$, d“¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f ap¡V$p¡ N¸gfu Å¡hp“y„ M|b S> Nd¡ R>¡, 
S>¡dp„ v$ffp¡S> “hp-“hp ap¡V$pAp¡ Dd¡fhpdp„ Aph¡ R>¡ — îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ âL©$rs“p ap¡V$pAp¡, ± A“¡ 
ùv$e ApL$pf“p ap¡V$pAp¡. Ap ap¡V$pAp¡ v$ip®h¡ R>¡ L¡$ Ny{$dpCÆ îu dy¼sp“„v$ Apîd“p ‘qfkfdp„ iy„ Å¡C füp„ R>¡. 
Ap Ap‘Zp dpV¡$ Ny{$dpCÆ sfa’u A¡L$ Apd„ÓZ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ ‘Z s¡d“u kp’¡ Ap A“ychdp„ cpN gCA¡. 
Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap ap¡V$pAp¡“¡ Å¡CA¡ R>uA¡ sp¡ Ap‘Z¡ A¡ S> Å¡C füp„ lp¡CA¡ R>uA¡ S>¡ Ny{$dpCÆ Sy>A¡ R>¡. 
Ap‘Z¡ Ap‘Zp ùv$edp„ îuNy{$“u D‘[õ’rs sfa ApNm h^u füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ v$i®“dp„ cpN gC 
füp„ lp¡CA¡ R>uA¡.  

Attune To The Universal Notes Emerging (ATTUNE) 

"b°ûp„X$dp„’u EW$sp õhfp¡ kp’¡ A¡L$ge ’pAp¡' (A¡L$ge ’pAp¡)  

(Attune To The Universal Notes Emerging Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "b°ûp„X$dp„’u EW$sp õhfp¡ kp’¡ 

A¡L$ge ’pAp¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ ATTUNE, S>¡“p¡ 
A’® R>¡, "A¡L$ge ’pAp¡'.)  

Qp¡’p¡ cpN ‘f„‘fpNs rkÙp„s, ""dp„Np¡ sp¡ sd“¡ dmi¡,'' rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZ ‘f L¡$[ÞÖs lsp¡. d¢ A¡ 
hps“y„ ‘funZ L$ey¯ L¡$ cNhp“ ‘pk¡ L„$CL$ "dp„Nhy„' A¡“p¡ iy„ A’® R>¡ — S>¡“y„ hZ®“ L$fsp d¢ L$üy„ lsy„ L¡$ s¡“p¡ 
A’® R>¡ cNhp““¡ âp’®“p L$fhu — A“¡ d¢ A¡ ‘Z S>Zpìey„ lsy„ L¡$ lº„ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u âp’®“p“u i[¼s rhi¡ 
iuMu Ry>„. lº„ iuMu Ry>„ L¡$ âp’®“p dpÓ Ap‘Zu BÃR>pAp¡“u ‘|rs® L$fhp“y„ L¡$ Ap‘Zu S>ê$qfepsp¡“¡ ‘|fu L$fhp“y„ 
kp^“ “’u. s¡ cNhp““p ^pd ky^u ‘lp¢Qhp“p¡ k¡sy lp¡C iL¡$ R>¡.   

Äepf¡ Ap‘Zu âp’®“p Ap„sqfL$ Å¡X$pZ“p õ’p“’u Dv¹$ch¡ R>¡ sp¡ A¡ h^pf¡ A’®‘|Z® lp¡e R>¡, s¡“u i[¼s h^u 
Åe R>¡. Ap‘Z¡ b°ûp„X$ue õ‘„v$“ kp’¡ A¡L$ge ’C S>CA¡ R>uA¡. Äepf’u d¢ Ap rhje ‘f dpfy„ Apf„rcL$ 
tQs“ g¿ey„ R>¡ Ðepf’u lº„ Ap“p ‘f d““ L$fu flu Ry>„. rhi¡jê$‘¡, lº„ Nl“sp’u rhQpfu flu Ry>„ L¡$ ùv$e“p 
âop““¡ kp„cmhp dpV¡$ A“¡ s¡“¡ ìe¼s L$fhp BÃRy>L$ fl¡hp dpV¡$ iy„ S>ê$fu R>¡ — ‘R>u cg¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ ‘p¡sp“u 
kdn ìe¼s L$fuA¡ A’hp sp¡ Ap‘Zu Apk‘pk“p„ gp¡L$p¡ kdn. 

L$pi lº„ A¡hy„ L$lu iL$su lp¡s L¡$ d“¡ dpfp A„sf-op“ ‘f l„d¡ip„ ‘|f¡‘|fp¡ rhðpk lp¡e R>¡. ‘Z Aphy„ “’u ’ey„. 
L¡$V$guL$hpf A¡hy„ ’ey„ R>¡ L¡$ lº„ A„sf“p KX$pZ’u ÅZsu lp¡J Ry>„ L¡$ AdyL$ hps kpQu R>¡, Ðepf¡ d¢  “hu-“hu  



fusp¡ ip¡^u“¡ Akp^pfZ Ly$imsp’u A¡ hps“u D‘¡np L$fu R>¡ A“¡ dpfp A„sf-op““¡ bv$g¡ lº„ A¡ ApL$j®L$ 
c°d ‘f rhðpk L$ep£ R>¡ S>¡ blº kfm gpN¡ R>¡, d““¡ kpfp¡ gpN¡ R>¡ A“¡ rhQpfhp“u dpfu S|>“u fus kp’¡ d¡m 
Mpe R>¡, ‘f„sy s¡ l„d¡ip„ ep¡Áe kprbs “’u ’sp¡. Aphy„ L$v$pQ A¡V$gp dpV¡$ ’pe R>¡ L$pfZ L¡$ kÐe l„d¡ip„ A¡hy„ 
“’u v$¡Mpsy„ S>¡hy„ Ap‘Z¡ rhQpfuA¡ R>uA¡ L¡$ s¡ v$¡Mpe. Ap“p gu ¡̂ l„d¡ip„ sfs S> k„sp¡j “’u dmsp¡. 
L¡$V$guL$hpf sp¡ kl¡S> ‘Z k„sp¡j “’u dmsp¡, buSy>„ L„$C “l] sp¡ A¡ BÃR>pAp¡ A„N¡ sp¡ k„sp¡j “’u S> dmsp¡ 
S>¡ iê$Aps’u Ap‘Zu A„v$f lsu. Ap“p¡ õhuL$pf L$fhp dpV¡$ rh“d°sp S>ê$fu R>¡, A¡hy„ My‰p‘Ï„ S>ê$fu R>¡ 
S>¡“p’u Ap‘Z¡ Ap‘Zu ‘|h®^pfZpAp¡“¡ A¡L$ sfa fpMu iL$uA¡, ¼epf¡L$-¼epf¡L$ Ap‘Zu A„v$f EW$su A¡ Æv$“¡ 
R>p¡X$u iL$uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ l„d¡ip„ S> kpQp„ lp¡CA¡ — A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ Mp¡V$p„ lp¡CA¡ sp¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ârs›$p 
bQphhp“u BÃR>p“¡ R>p¡X$u iL$uA¡. 

A¡L$hpf Ny{$dpCÆA¡ d“¡ A¡r‘¼V¡$V$k“u A¡L$ D[¼s L$lu lsu, S>¡ âpQu“ N°uk“p A¡L$ õV$p¸BL$ v$pi®r“L$ lsp. 
A¡r‘¼V¡$V$k kgpl Ap‘¡ R>¡, ""A¡hy„ “ dp„Np¡ L¡$ hõsyAp¡ sdpfu BÃR>p A“ykpf S> OqV$s ’pe, s¡“p bv$g¡ A¡hy„ 
BÃR>p¡ L¡$ s¡ A¡ fus¡ OqV$s ’pe S>¡ fus¡ A¡ hpõshdp„ ’pe R>¡, Ðepf¡ sd¡ kyMu fl¡ip¡.''1 

dpfp dpV¡$ A¡r‘¼V¡$V$k“p iåv$p¡“p¡ A’® A¡ “’u L¡$ sd¡ Mp¡V$p„ L©$Ðep¡“¡ bk Q|‘Qp‘ õhuL$pfu gp¡. dpfu kdS> 
âdpZ¡ A¡ k„h¡v$“lu“sp“y„ kd’®“ “’u A’hp ‘©ÕhuN°l“p r“hpku sfuL¡$ Ap‘Z¡ S>¡ S>hpbv$pfuAp¡ r“cphhu 
Å¡CA¡, s¡“p¡ ÐepN L$fhp“u hps ‘Z “’u. A¡“p bv$g¡, dpfp dpV¡$ Ap iåv$p¡ A¡L$ Q¡shZu R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ 
Ap‘Zp ìe[¼sNs õhp’® âdpZ¡ Ap‘Zu ‘qf[õ’rsAp¡“¡ bv$ghp“p¡ âepk “ L$fuA¡. Ny{$dpCÆ“u 
riMpdZp¡“p AÝee“ ‘f Ap^pqfs dpfu kdS> A“ykpf, dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ vy$r“epdp„ Ap‘Z¡ S>¡ vy$ô$sp  
Å¡CA¡ R>uA¡ s¡ dp¡V$pcpN¡ Ap dp“rkL$sp“y„ ‘qfZpd R>¡, s¡ Ap gpgQ“y„ ‘qfZpd R>¡ S>¡“¡ Ap‘Z¡ L$p¡C 
r“e„ÓZ rh“p h^hp v$CA¡ R>uA¡. 

Aphu Ar“e„rÓs gpgQ“¡ L¡$hu fus¡ fp¡L$u iL$pe s¡“p dpV¡$ dpfu ‘pk¡ L$p¡C S>hpb “’u, ‘f„sy d“¡ r“ròsê$‘¡ 
A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ lÆ h^pf¡ gpgQ fpMhu A¡ s¡“y„ kdp^p“ “’u. Äepf¡ Ap‘Z¡ õhe„ kp’¡ Å¡X$php“p¡ âeÐ“ 
L$fuA¡ R>uA¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ hpõshdp„ vy$r“ep“p ge kp’¡ A¡L$ ’hp“p¡ âeÐ“ L$fuA¡ R>uA¡, Ðepf¡ Ap‘Z¡ 
h^pf¡ ÅNê$L$sp’u ‘Ngy„ cfu iL$uA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ a¼s A¡ S> “’u L$fsp„ S>¡ Ap‘Z¡ L$fhp dp„NuA¡ R>uA¡. 
Ap‘Z¡ A¡ L$fuA¡ R>uA¡ S>¡ L$fhy„ S>ê$fu R>¡, S>¡ gpcv$peL$ R>¡, S>¡ DÐ’p“L$pfu A“¡ ‘fõ‘f klpeL$ R>¡. 

 

 

 



Peace Requires Assessing Yourself (PRAY) 

ip„rs dpV¡$ õhe„“y„ d|ëep„L$“ L$fhy„ S>ê$fu R>¡ (âp’®“p L$fp¡) 

(Peace Requires Assessing Yourself Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "ip„rs dpV¡$ õhe„“y„ d|ëep„L$“ L$fhy„  

S>ê$fu R>¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ PRAY, S>¡“p¡ A’® R>¡, 
"âp’®“p L$fp¡'.) 

‘p„Qdp cpNdp„ d¢ ip„rs dpV¡$ Ny{$dpCÆ“u DÐL©$ô$ âp’®“p rhi¡ S>Zpìey„ lsy„. Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sfdp„ S>¡ 
ip„rs“u A“yc|rs L$fuA¡ R>uA¡ s¡“u A“¡ Ap‘Zp k„kpfdp„ ìep‘L$ ê$‘¡ S>¡ ip„rs âpá L$fhp dp„NuA¡ R>uA¡, 
s¡“u hÃQ¡ Ny{$dpCÆ S>¡ k„b„^ Å¡X$u füp„ lsp„, s¡ k„b„^ ‘f lº„ d““tQs“ L$fu flu lsu. d¢ A¡“p rhi¡ ‘Z 
g¿ey„ lsy„ L¡$ lº„ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u iuMu Ry>„ L¡$ Ap‘Z¡ âp’®“piug lp¡hp“p¡ A„sf-cph fpMuA¡ — buÅ 
iåv$p¡dp„ L$lº„ sp¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ùv$e“¡ L$p¡dm fpMuA¡ A“¡ kdp“yc|rs v$ip®hhp dpV¡$ sÐ‘f fpMuA¡. Ap 
L$fhp dpV¡$, Ap‘Z¡ õhe„ âÐe¡ kp¥çesp’u ksL®$ fl¡hy„ ‘X$i¡, Ap‘Z¡ Ap k„kpf“p q¾$epL$gp‘p¡dp„ ‘|fufus¡ 
Ahíe cpN gCA¡ A“¡ A¡ hps“y„ ‘Z Ýep“ fpMuA¡ L¡$ s¡“p kss ’C fl¡gp Dspf-QY$ph kp’¡ Ap‘Z¡ 
TT|dsp„ “ fluA¡. 

d¢ Ny{$dpCÆ“u âp’®“p ‘f dpfp d““tQs“ rhi¡ A“¡ s¡d“p„ Üpfp âey¼s iåv$p¡ ‘f dpfu kdS> rhi¡ OZp 
aL$fpAp¡ g¿ep. ‘f„sy dpfu A„v$f A¡L$ M|Zp¡¡ A¡hp¡ R>¡ S>¡ lÆ ky^u Ap hps“¡ õhuL$pfu “’u iL$sp¡ L¡$ õhe„ 
Ny{$dpCÆA¡ âp’®“p L$fu! lº„ AÐe„s cphyL$ ’C NC Ry>„. Ap‘Zp„ îuNy{$A¡ Ap‘Zp„ dpV¡$, kdõs dp“hÅrs 
dpV¡$ âp’®“p Ar‘®s L$fu. 

’p¡X$p kde ‘l¡gp„, Ny{$dpCÆA¡ d“¡ s¡d“p„ bpm‘Z“p¡ A¡L$ âk„N L$üp¡ lsp¡. s¡Ap¡ Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$“p A¡L$ 
hX$ug ìe[¼s kp’¡ hps L$fu füp„ lsp„. Ny{$dpCÆA¡ A¡ hX$ug“¡ ‘|R¹>ey„, ""iy„ cNhp“ ‘Z âp’®“p L$f¡ R>¡?'' 

A¡ hX$ug¡ L$üy„, ""lp, cNhp“ ‘Z âp’®“p L$f¡ R>¡.'' 

‘R>u Ny{$dpCÆA¡ ‘|R¹>ey„, ""cNhp“ L$p¡“p dpV¡$ âp’®“p L$f¡ R>¡?'' 

A¡ hX$ug¡ L$üy„, ""cNhp“ s¡d“p c¼sp¡ dpV¡$ âp’®“p L$f¡ R>¡.'' 

Ny{$dpCÆA¡ d“¡ L$üy„ L¡$ Ny{$ bÞep„ ‘R>u s¡d“¡ kdÅey„ L¡$ Ap“p¡ A’® iy„ R>¡. L$pfZ L¡$ s¡Ap¡ s¡d“p c¼sp¡ dpV¡$ 
âp’®“p L$f¡ R>¡. 

Äepf’u Ny{$dpCÆA¡ d“¡ Ap âk„N L$üp¡ R>¡ Ðepf’u d¢ s¡“¡ dpfp ùv$edp„ kpQhu“¡ fp¿ep¡ R>¡ A’hp sp¡ 
L$v$pQ Ap âk„N õhe„ S> dpfp ùv$edp„ S>C“¡ hku Nep¡, A¡ ÅZu“¡ L¡$ s¡“p fl¡hp dpV¡$ Ap S> s¡“y„ ‘p¡sp“y„ 
õhpcprhL$-õ’p“ R>¡. S>¡dS>¡d lº„ Ap âk„N rhi¡ h^pf¡ rhQpfy„ Ry>„, d“¡ dpfp A¡L$ râe Ac„N, ""îuNy{$ 



kpqfMp''“u A¡L$ ‘„[¼s epv$ Aph¡ R>¡. Ny{$dpCÆA¡ OZuhpf kÐk„Ndp„ Ap Ac„N Npep¡ R>¡. Ap Ac„Ndp„ 
k„sL$rh op“¡ðf dlpfpS> L$l¡ R>¡ : îuNy{$ kpqfMp, Aksp„ ‘pW$ufpMp & Bsfp„Qp g¡Mp L$p¡Z L$fu—&& 

Ap“p¡ A“yhpv$ R>¡, ""îuNy{$ S>¡hp ‘fd k„fnL$ dpfu kp’¡ R>¡, sp¡ lº„ buÅ L$p¡C“u klpesp ip dpV¡$ dpNy„?'' 
’p¡X$p„ hjp£ ‘l¡gp„, Äepf¡ Ny{$dpCÆA¡ d ŷf kfâpBTdp„ Ap Ac„N Npep¡ lsp¡ Ðepf¡ s¡dZ¡ Ap A“yhpv$“¡ 
rhõspf‘|h®L$ kdÅìep¡ lsp¡; Mpk L$fu“¡ dfpW$u cpjp“p¡ iåv$ "‘pW$u', S>¡“p¡ A’® R>¡, A¡L$ ìe[¼s“u ‘uW$. 
Ny{$dpCÆA¡ kdÅìey„ lsy„ L¡$ op“¡ðf dlpfpS> Ap‘Z“¡ L$lu füp R>¡ L¡$ îuNy{$ l„d¡ip„ Ap‘Zu kp’¡ R>¡.  

d“¡ Ap iåv$fQ“p M|b Nd¡ R>¡. rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z¡ L¡$V$gp„ cpÁeipmu R>uA¡ L¡$ Ap‘Zu ‘pk¡ A¡L$ kv$¡l 
îuNy{$ R>¡. Ap‘Z¡ AÐe„s ^Þe R>uA¡ L¡$ Ap‘Zu ‘pk¡ A¡L$ A¡hp„ îuNy{$ R>¡ S>¡Ap¡ Ap‘Z“¡ ApNm h^hp“p¡ 
dpN® bsph¡ R>¡ A“¡ S>¡d“u L©$‘p l„d¡ip„ Ap‘Zu kp’¡ R>¡. 

Goodness Outlasts Our Despondency (GOOD) 

kpf‘ Ap‘Zu r“fpip L$fsp„ ‘Z h^pf¡ kde kŷ u V$L¡$ R>¡ (kpfy„) 

(Goodness Outlasts Our Despondency Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "kpf‘ Ap‘Zu r“fpip L$fsp„ ‘Z 

h^pf¡ kde ky^u V$L¡$ R>¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ GOOD, 
S>¡“p¡ A’® R>¡, "kpfy„'.)  

R>Ì$p cpNdp„ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ Æh“dp„ ""kpf‘“p„ buS> hphhp„'' rhi¡ Ny{$dpCÆ“u riMpdZ ‘f AÞh¡jZ 
L$ey¯. Ny{$dpCÆA¡ L$üy„ L¡$ L$p¡C“¡ L„$CL$ kpfy„ L$l¡hy„ A¡ l„d¡ip„ A¡L$v$d W$uL$ R>¡ — A“¡ Ap‘Zu hps kp„cmu“¡ A¡ 
ìe[¼s L¡$hu ârsq¾$ep L$fi¡, A¡“p gu ¡̂ A¡ hps L$l¡hpdp„ Ap‘Z¡ k„L$p¡Q “ L$fhp¡ Å¡CA¡. A¡V$gy„ S> “l], 
Ap‘Z¡ S>¡ v$epmysp v$ip®huA¡ R>uA¡ s¡“¡ cg¡ A¡ ìe[¼s A¡ kde¡ N°lZ “ L$fu iL¡$, sp¡‘Z Ap‘Zp iåv$p¡ 
ìe’® “l] Åe. L$p¡CL$ kde¡, A¡ ìe[¼s“¡ epv$ Aphi¡ L¡$ Ap‘Z¡ s¡“¡ iy„ L$üy„ lsy„, s¡“p âÐe¡ Ap‘Zu âi„kp“¡ 
Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ ìe¼s L$fu lsu. Ap‘Zp iåv$p¡ s¡“¡ A¡ Apðpk“ Ap‘i¡ S>¡“u s¡“¡ S>ê$f li¡.  

S>¡dL¡$ d¢ ‘l¡gp„ g¿ey„ R>¡ L¡$ d“¡ Ny{$dpCÆ“p iåv$p¡’u A¡ kdS> dmu R>¡ L¡$ ""kpf‘“p„ buS> hphhp„''dp„ OÏ„ 
b ŷ„ kdpe¡gy„ R>¡, s¡“p¡ A’® a¼s A¡ “’u ’sp¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$p¡C ìe[¼s“¡ kpfy„ dlk|k L$fphhp dp„NuA¡ R>uA¡ 
(Å¡L¡$ s¡ ‘Z Qp¡½$k‘Z¡ Ap“p¡ A¡L$ cpN R>¡). Ap‘Z¡ Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ ‘Z L$fuA¡ R>uA¡ S>¡’u Ap‘Z¡ 
‘p¡sp“¡ A¡ ×Y$sp‘|h®L$ L$lu iL$uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ L$p¡Z R>uA¡, Ap‘Z¡ L$ep rkÙp„sp¡“y„ kd’®“ L$fuA¡ R>uA¡, Ap‘Z¡ 
Ap k„kpf“¡ L¡$hp¡ b“phhp dpNuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ Aphy„ õhe„ âÐe¡ kÞdp““¡ L$pfZ¡ L$fuA¡ R>uA¡, Ap‘Zp„ 
îuNy{$ ‘pk¡’u S>¡ iu¿ep„ R>uA¡ s¡“p âÐe¡ kÞdp““¡ L$pfZ¡ L$fuA¡ R>uA¡.  



lº„ dlprihfprÓ rhi¡ OÏ„ b ŷ„ L$lu flu Ry>„ s¡’u dpfp d“dp„ Q„Ödp“p âL$pi k„b„r^s A¡L$ D‘dp Ecfu“¡ 
Aph¡ R>¡. Q„Ödp A¡ hps’u Aâcprhs fl¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ “S>f DW$phu“¡ D‘f s¡“p sfa Å¡CA¡ R>uA¡ (L¡$ “’u 
Å¡sp„) Ap‘Z¡ s¡“u ky„v$fsp“u âi„kp L$fuA¡ R>uA¡ (L¡$ “’u L$fsp„). s¡ v$f¡L$ ‘qf[õ’rsdp„ QdL$sp¡ fl¡i¡. s¡“p¡ 
âL$pi “uQ¡ ^fsu ‘f a¡gpsp¡ fl¡i¡ A“¡ s¡ s¡“u QdL$dp„ Ap‘Z“¡ AptgN“ Ap‘sp¡ fl¡i¡. S>fp A¡ kpf‘“p¡ 
rhQpf L$fp¡ S>¡ Q„Ödp L$f¡ R>¡! Q„Ödp“u L$mp kdyÖdp„ cfsu-Ap¡V$ r“e„rÓs L$f¡ R>¡; s¡“p amõhê$‘, ‘©Õhu“p„ 
dp¡V$pcpN“p„ âpZuAp¡“y„ Æh“Q¾$ Qpg¡ R>¡, ÆhS>„sy’u gC“¡ õs“^pfu âpZuAp¡ ky^u, S>mQfp¡’u gC“¡ 
‘fp¡‘Æhu âpZu L¡$ h“õ‘rs ky^u b^p„“y„ Æh“ Q„Ödp A“¡ cfsu-Ap¡V$“p spgd¡g’u Qpg¡ R>¡. S>¡ Æhp¡ Å¡C 
iL¡$ R>¡ s¡Ap¡ ‘p¡sp“p Æh“Q¾$“y„ Ap k„syg“ Åmhu fpMhp dpV¡$ Q„Ö“p âL$pi ‘f r“c®f R>¡. riL$pf L$fhp¡, 
cp¡S>“ ip¡^hy„, Mphy„ A“¡ MhX$phhy„, EX$hy„ A“¡ âS>““ L$fhy„, s¡d“p Ap b^p S> q¾$epL$gp‘p¡ A¡ hps ‘f 
Ap^pf fpM¡ R>¡ L¡$ Q„Ödpdp„’u L¡$V$gp¡ âL$pi âkqfs ’C füp¡ R>¡. 

d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Q„Ödp’u â¡fZp gC iL$uA¡ R>uA¡. Mfy„ “¡? Ap‘Z¡ Ap‘Zp A„sf“p âL$pi“¡ — A¡ 
A„sf-Äep¡s“p âL$pi“¡ S>¡“¡ Ny{$L©$‘p Üpfp âÄhrgs L$fhpdp„ Aphu R>¡ — s¡“p ‘|Z® h¥ch kp’¡ blpf a¡gphp 
L¡$d “ v$C iL$uA¡? Aphy„ L$fhy„ L¡$V$gy„ dy[¼sv$peL$ li¡? L$pfZ L¡$ A¡ hps“u tQsp L$ep® rh“p L¡$ Ap‘Zp„ iåv$p¡ 
A“¡ L©$Ðep¡“¡ L¡$hu fus¡ N°lZ L$fhpdp„ Aphi¡, L$p¡C k„L$p¡Q L¡$ MQL$pV$ rh“p buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ Ap‘Zu kpf‘ 
hl¢Qhu A¡ r“:k„v$¡l k„‘|Z® õhs„Ósp“y„ L©$Ðe R>¡. 

d¢ cNhp“ rih“p„ S>¡ “pdp¡“p¡ D‰¡M L$ep£ R>¡ s¡dp„’u A¡L$ “pd R>¡ "õhe„c|'. k„õL©$s cpjp“p Ap iåv$“p b¡ 
cpN R>¡ : "õhe„' S>¡“p¡ A’® R>¡ ""õhs:'' A“¡ "c|'“p¡ A’® R>¡, ""Dv¹$chhy„, b“hy„, DÐ‘ß ’hy„.'' S>¡ õhe„c| R>¡ 
s¡ õhe„ S>Þd g¡ R>¡, õhe„ S> âNV ’pe R>¡ A“¡ k„‘|Z®‘Z¡ õhs„Ó R>¡. s¡“p¡ Dv¹$ch buÅ L$p¡C öp¡sdp„’u “l], 
‘f„sy ‘p¡sp“pdp„’u ’ep¡ R>¡; s¡“y„ A[õsÐh buÅ„ ‘f r“c®f “’u L$fsy„. sdpfp„dp„’u S>¡ gp¡L$p¡ cpfsdp„ fl¡ R>¡ 
A’hp S>¡dZ¡ Ðep„ epÓp L$fu R>¡, s¡Ap¡ L$v$pQ "õhe„c|' iåv$“¡ ÅZsp„ li¡ L$pfZ L¡$ s¡ kdN° v$¡idp„ Å¡hp„ 
dmsp„ Äep¡rsrg¯N kp’¡ Å¡X$pe¡gp¡ iåv$ R>¡. Ap tgNp¡“¡ "õhe„c|' L$l¡hpdp„ Aph¡ R>¡ — buÅ iåv$p¡dp„ L$luA¡ 
sp¡ s¡ L$p¡C dp“h“u klpesp rh“p âpL©$rsL$ê$‘¡ ^fsudp„’u Ap‘p¡Ap‘ âNV$ ’pe R>¡. (Äep¡rsrg¯Np¡ A“¡ s¡“p 
dlÒh rhi¡ h^pf¡ ÅZhp dpV¡$, lº„ sd“¡ Apd„rÓs L$fy„ Ry>„ L¡$ sd¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f Ap rhje ‘f 
Adu b„kg Üpfp rgrMs ky„v$f ìep¿ep“¡ hp„Qp¡.)  

tgL$ : https://www.siddhayoga.org/mahashivaratri/jyotir-linga-column-of-light/ 

lº„ Ap b ŷ„ A¡V$gp dpV¡$ L$lº„ Ry>„ L$pfZ L¡$ Ap‘Z¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f iuMuA¡ R>uA¡ L¡$ cNhp“ rih A“¡ Ap‘Zp¡ 
A„sfpÐdp, b„“¡ A¡L$ S> R>¡. s¡’u Å¡ cNhp“ rih õhe„c| R>¡ sp¡ Ap‘Z¡ ‘Z õhe„c| R>uA¡ A’p®s¹ Å¡ õhe„c| 
iåv$’u ìe¼s ’“pfu k„L$ë‘“pAp¡ A“¡ NyZp¡ kp’¡ cNhp“ rih“p¡ Or“›$ k„b„^ R>¡ sp¡ A¡ hps Ap‘Zp dpV¡$ 
‘Z kpQu R>¡. Ap‘Zp A„sfdp„ S>¡ âL$pi R>¡, Ap‘Zp ùv$edp„ S>¡ kpf‘ R>¡ s¡“¡ L$p¡C“p âdpZ“u S>ê$f “’u. 
s¡“¡ L$p¡C“u õhuL©$rs“u dlp¡f“u S>ê$f “’u. s¡ sp¡ bk R>¡. A“¡ Å¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ hl¡hp v$CA¡ sp¡ s¡ bk hl¡sp„ 
fl¡ R>¡.   

https://www.siddhayoga.org/mahashivaratri/jyotir-linga-column-of-light/


svy$‘fp„s, Ap“p ‘R>u S>¡ ’pe R>¡ s¡ ìehlpqfL$ ×rô$A¡ L$urdepNufu L¡$ Åvy$ S> R>¡. d¢ k„rná iåv$ ‘k„v$ L$ep£ R>¡, 

"GOOD" — Goodness Outlasts Our Despondency A¡V$g¡ L¡$ "kpf‘ Ap‘Zu r“fpip L$fsp„ ‘Z 
h^pf¡ kde ky^u V$L¡$ R>¡' L$pfZ L¡$ Ap riMpdZ“p¡ Aæepk L$fhp“p¡ dpfp¡ A“ych Ap S> füp¡ R>¡. Äepf¡ 
Ap‘Z¡ buÅ„ gp¡L$p¡ âÐe¡ Dv$pfsp dlk|k L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Zp ‘p¡sp“p dpV¡$ Mfpb dlk|k L$fhy„ AOfy„ 
R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„v$f cNhp““p âL$pi“p¡ A“ych L$fu füp„ lp¡CA¡ A“¡ Ap‘Z¡ S>¡“u kp’¡ 
ìehlpf L$fuA¡ R>uA¡, s¡“pdp„ A¡ S> âL$pi“¡ ârstbrbs ’sp„ Å¡C füp„ lp¡CA¡ sp¡ k„kpf“u S>¡ v$ip R>¡ s¡“p 
rhi¡ r“fpi fl¡hy„ — Apip“¡ ‘|fufus¡ R>p¡X$u v$¡hu dyíL¡$g R>¡. Ap blº fkâv$ hps R>¡, l¡ “¡? s¡’u OZuhpf, 
Äepf¡ Ap‘Z¡ A¡ AphíeL$sp“¡ R>p¡X$u v$CA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Zp âL$pi“¡ õhuL$pfhpdp„ Aph¡ A“¡ s¡“p bv$gpdp„ 
Ap‘Z“¡ ‘Z L„$CL$ dm¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Å¡CA¡ R>uA¡ L¡$ Ap âL$pi A¡hu A“‘¡rns fus¡ QdL$sp¡-QdL$sp¡ 
Ap‘Zu ‘pk¡ ‘pR>p¡ Aphu Åe R>¡, S>¡“u Ap‘Z¡ L$ë‘“p ‘Z “ L$fu lp¡e. 

Shiva Encompasses Everything (SEE) 

rihdp„ b ŷ„ S> kdpe¡gy„ R>¡ (Sy>Ap¡) 

(Shiva Encompasses Everything Ap iåv$p¡“p¡ A’® R>¡, "rihdp„ b ŷ„ S> kdpe¡gy„ R>¡' A“¡ Ap A„N°¡Æ 

iåv$p¡“p ‘l¡gp Anfp¡’u S>¡ k„rná iåv$ bÞep¡, s¡ R>¡ SEE, S>¡“p¡ A’® R>¡, "Sy>Ap¡'.) 

Ap kdp‘“ rhQpf“p ‘l¡gp“p cpNdp„ A¡V$g¡ L¡$ kpsdp cpNdp„ d¢ g¿ey„ lsy„ L¡$ Ny{$dpCÆA¡ Ap‘Z“¡ ""lº„ 
rih Ry>„, rih kh®î¡›$ R>¡,'' Ap L$’“dp„ r“rls kÐe“p¡ A“ych L$fhp dpV¡$ L$üy„. d¢ A¡ rhi¡ g¿ey„ L¡$ cNhp“ 
rih“p k„v$c®dp„ ""kh®î¡›$'' iåv$’u lº„ iy„ kdÆ Ry>„ — A“¡ cpfs“p„ ip”p¡ ‘Z d|gs: Ap‘Z“¡ Ap S> L$l¡ 
R>¡ L¡$ cNhp“ rih A¡ ApÐdp R>¡ S>¡ kdõs k©rô$dp„ ìepá R>¡. S>¡dL¡$ ip”p¡ L$l¡ R>¡ s¡dS> Ny{$dpCÆA¡ A“¡ 
bpbp dy¼sp“„v$¡ iuMìey„ R>¡ : ""A¡hy„ L„$C ‘Z “’u S>¡ rih “’u.'' A¡V$gp dpV¡$, rih L$fsp„ h^pf¡ dlp“ L„$C 
lp¡C S> “ iL¡$. rih’u ‘f¡ L„$C S> “’u. cNhp“ rih r“:k„v$¡l kh®î¡›$ R>¡. 

""rihbp¡^'' iåv$ hpf„hpf dpfp d“dp„ Ecfu füp¡ R>¡. d|gs: Ap iåv$ cpfs“p„ ip”p¡dp„ Å¡hp dm¡ R>¡ A“¡ 
A¡dp„ L$p¡C Apòe® “’u L¡$ lº„ Ap iåv$ rhi¡ kp¥’u ‘l¡gp„ Ny{$dpCÆ ‘pk¡’u iuMu Ry>„. (lL$uL$sdp„, rkÙep¡N 
‘’“u h¡bkpBV$ ‘f ap¡V$p“u A¡L$ i©„Mgp R>¡ S>¡ rihbp¡^“p„ rhrcß ê$‘p¡ v$ip®h¡ R>¡.) d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ 
L$luA¡ R>uA¡, ""lº„ rih Ry>„, rih kh®î¡›$ R>¡,'' sp¡ Ap hp¼ep„i Üpfp Ap‘Z¡ S>¡ bp¡^“¡ ^pfZ L$fhp“p¡ âepk 
L$fu füp„ R>uA¡, s¡“¡ "rihbp¡^' iåv$ A¡L$v$d kQp¡V$sp’u v$ip®h¡ R>¡. Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„v$f A“¡ blpf rih 
A¡V$g¡ L¡$ ‘fd ApÐdp“u D‘[õ’rs“p¡ A“ych L$fhp“p¡ âeÐ“ L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. 

Ap L$p¡C k„ep¡N “’u L¡$ d“¡ îuNy{$dpC“p hj® 2026“p k„v$¡i“p iåv$p¡“y„ ‘Z õdfZ ’C füy„ R>¡, Mpk L$fu“¡ 
Qp¡’u ‘„[¼s“p iåv$p¡, ""Ahgp¡L$“ L$fp¡! sdpfu Q¡s“p“¡ âbyÙ L$fp¡.'' Ap‘Zu ìe[¼sNs Q¡s“p“¡ DÃQsf L$fhp 
dpV¡$ Ap‘Zu Q¡s“pdp„ rihcph“¡ ìepá ’hp v$¡hp L$fsp„ h^pf¡ kpfu fus iy„ lp¡C iL¡$? 



lº„ kdSy>„ Ry>„ L¡$ Ap A¡L$ A¡hu hps R>¡ S>¡ L$l¡hu kl¡gu R>¡, ‘Z L$fhu AOfu R>¡. sd¡ rhQpfu füp lip¡, ""Cip, 
kp„cmhpdp„ sp¡ Ap blº kpfy„ gpN¡ R>¡. ‘f„sy dpfp Æh“dp„ A“¡ Ap k„kpfdp„ S>¡ L„$C ‘Z ’C füy„ R>¡, s¡dp„ lº„ 
cNhp“ rih“u D‘[õ’rs“p¡ A“ych L¡$hu fus¡ L$fy„, L¡$hu fus¡ A¡ A“ych L$fy„ L¡$ Ap b^p„“u ‘pR>m cNhp““u 
dfÆ R>¡? iy„ lº„ A¡“u AhNZ“p L$fy„ S>¡ d“¡ DrQs “’u gpNsy„ A’hp S>¡ d“¡ rbgLy$g Mp¡Vy„$ gpN¡ R>¡?'' 

Ap“p¡ V|„$L$dp„ S>hpb R>¡, “p. S>¡dL¡$ lº„ AÐepf ky^udp„ L¡$V$gue hpf L$lu Q|L$u Ry>„ L¡$ dpfp L$l¡hp“p¡ A’® A¡ “’u L¡$ 
kÐe“¡ ip¡^hp“y„ L$pe® L$fhy„ A“¡ ‘l¡gp„“u L$p¡C AkÐe hps“u AhNZ“p L$fhu A’hp s¡“¡ dpa L$fu v$¡hu, Ap  

b„“¡ hps A¡L$ S>¡hu R>¡. lº„ S>¡ L$l¡hp dpNy„ Ry>„ s¡“p¡ A’® ’p¡X$p¡ AgN R>¡. rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z¡ S>¡ L$fu füp„ 
R>uA¡ s¡ R>¡, dp„Nëe“¡ h^pfhy„. Ap‘Z¡ A¡ r“Z®e gC iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap‘Ï„ Ýep“ L$C hõsy ‘f 
L¡$[ÞÖs L$fuA¡, Ap‘Z¡ Ap‘Zp Æh“dp„ L$C hõsy“¡ rhL$rks ’hp v$CA¡. Ap‘Zu D‘f “L$pfpÐdL$sp“p„ hpv$mp¡ 
O¡fpe, A¡hy„ ’hp v$¡hp“¡ bv$g¡ Ap‘Z¡ cNhp“ rih S>¡hp b“u iL$uA¡ R>uA¡, S>¡d“u S>V$pAp¡dp„ Q„Ödp 
kyip¡rcs R>¡. Ap‘Z¡ A¡ epv$ fpMu iL$uA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Zp„ ùv$e õhrZ®d R>¡ A“¡ Ap‘Z¡ Äep„ ‘Z S>CA¡ 
Ðep„ kpf‘“p„ buS> hphu iL$uA¡ R>uA¡.  

lº„ kpfufus¡ kdÆ iLy„$ Ry>„ L¡$ Ap L$fhy„ l„d¡ip„ kl¡gy„ “’u lp¡sy„. k„ch R>¡ L¡$ Ap“p dpV¡$ ¥̂e®, r“f„sfsp A“¡ 
×Y$r“òe“u S>ê$f ‘X$i¡. ‘f„sy d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Ap ‘X$L$pf L¡$ S>¡“¡ rlÞv$udp„ Qy“p¥su L$l¡ R>¡, s¡“p dpV¡$ 
s¥epf R>uA¡. lp, lº„ dp“y„ Ry>„ L¡$ L$v$pQ lº„ Ap hps sdpfu tlds h^pfhp“u kp’¡kp’¡ dpfp ‘p¡sp“p dpV¡$ ‘Z 
L$lu flu Ry>„. s¡d R>sp„, sd“¡ iy„ gpN¡ R>¡? Ap ‘X$L$pf õhuL$pfhp rhi¡ sd¡ iy„ rhQpfp¡ R>p¡? Ap‘Zp„ îuNy{$ 
Ap‘Zp ‘’“¡ âL$pris L$fu füp„ R>¡, dp„Nëe“¡ h^pfhp“p¡ Ap‘Zp¡ k„L$ë‘ Ap‘Zp d““p AN°õ’p“ ‘f R>¡, 
sp¡ iy„ sd“¡ “’u gpNsy„ L¡$ Ap‘Z¡ r“ròs‘Z¡ âNrs L$fuiy„? S>¡dL¡$ Ny{$dpCÆ dpfu (OZu b^u râe 
riMpdZp¡dp„’u) A¡L$ râe riMpdZdp„ L$l¡ R>¡ : ""sd¡ sdpfp ùv$e“¡ Äep„ ‘Z kdr‘®s L$fp¡ R>p¡, sd¡ Ðep„ S> 
‘lp¢Qu ÅAp¡ R>p¡.''2  

afu A¡L$hpf sdpfp b^p„“p¡ Apcpf, M|b M|b Apcpf — kde L$pY$u“¡ îuNy{$dpC“p„ hQ“p¡ ‘f Ýep““u dpfu 
Ap i©„Mgp“¡ hp„Qhp dpV¡$ A“¡ s¡“¡ A„N°¡Ædp„ kp„cmhp dpV¡$$. dpfp ‘qfQepÐdL$ g¡Mdp„ d¢ sd“¡ S>Zpìey„ L¡$ 
d“¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z¡ Al] S>¡ L$fu füp„ R>uA¡ s¡ A¡L$ âL$pf“y„ ""qX$rS>V$g kp^“p kL®$g'' R>¡. Ap R>¡‰p¡ 
drl“p¡ Ap‘Zu hÃQ¡ A¡L$ Ap“„v$v$peu hpsp®gp‘ S>¡hp¡ füp¡ R>¡, Äep„ Ap‘Z¡ rkÙep¡N$ ‘’ ‘f A¡L$kp’¡ 
Qpgsp„-Qpgsp„ Ap‘Zp„ rhQpfp¡ A“¡ A“ychp¡ A¡L$buÅ„“¡ S>Zpìep„.  

lº„ ‘|fp ùv$e’u Ny{$dpCÆ âÐe¡ dpfu L©$sosp ìe¼s L$fhp dpNy„ Ry>„ L¡$ s¡dZ¡ d“¡ Ap k¡hp L$fhp dpV¡$ L$üy„. d“¡ 
Ap“p’u A¡V$gp¡ gpc ’ep¡ R>¡ L¡$ lº„ s¡“¡ iåv$p¡dp„ ìe¼s “’u L$fu iL$su; A¡V$gp¡ gpc S>¡ dpfu L$ë‘“p’u ‘f¡ 
R>¡. Ap gpc lÆ ‘Z DÅNf ’C füp„ R>¡, ‘f„sy A¡L$ gpc A¡hp¡ S>ê$f R>¡ S>¡“p rhi¡ lº„ sd“¡ AÐepf¡ 
S>Zphu iLy$„ Ry>„. Äepf’u d¢ Ap k¡hp L$fhp“y„ iê$ L$ey¯ R>¡ Ðepf’u d“¡ Ny{$dpCÆ“p„ A¡L$ ‘R>u A¡L$, A¡L$ ‘R>u 
A¡L$$ k‘“p„Ap¡ Aphu füp„ R>¡. A“hfs v$i®“. A“hfs kÐk„N.  



lº„ sd“¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ sd¡ dlprihfprÓ“p D‘gndp„ Apep¡rS>s rkÙep¡N kÐk„Ndp„’u îuNy{$dpC“p„ 
hQ“p¡ ‘f Ýep“ L$fsp fl¡Å¡. Ap rhje ‘f dpfp g¡Mp¡A¡ Å¡ L„$C L$ey¯ lp¡e sp¡ lº„ Apip fpMy„ Ry>„ L¡$ s¡Z¡ A¡ 
v$ip®ìey„ li¡ L¡$ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ îuNy{$“p„ hQ“p¡“¡ ùv$edp„ DspfuA¡ R>uA¡ sp¡ Ap‘Z¡ S>¡ âop““u Mp¡S> 
L$fu iL$uA¡ R>uA¡ — S>¡ âop““¡ ApÐdkps¹ L$fu iL$uA¡ R>uA¡, kpL$pf L$fu iL$uA¡ R>uA¡ — s¡“u L$p¡C  
kudp “’u.  

 

 
 

© 2026 A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i“®. khp®r^L$pf kyfrns. 
 
 

___________________ 
1 Marcus Aurelius, Meditations; Epictetus, Enchiridion dp„’u ê$‘p„sqfs (Chicago: Henry Regnery Company, 1956), 
‘©›$ 174. 

2 Ny{$dpC rQqÜgpkp“„v$ Üpfp rgrMs ‘yõsL$ "A„sfiyqÙ“p„ kp¡‘p“ : qv$ìe kv¹$NyZp¡“p¡ ep¡N'dp„’u DÙ©s (rQs¹i[¼s ‘[ågL¡$iÞk, 2013),  
‘©›$ 27. 
 


