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Koncowe przemyslenia

Tytutem wstepu cheiatabym zaznaczyc, ze tak, ten esej jest dosc diugi. I nie, nie
oczekuje, Ze przeczytasz go lub wystuchasz w catosci za jednym razem. Moim celem
podzielenia sie tymi ,,Refleksjami konicowymi” nie jest doktadanie Ci pracy
(naprawde!). Mam nadzieje, Ze lektura ta sprawi ci przyjemnosc — ze uznasz jq za
ciekawg, ze byc¢ moze podsunie ci kilka pomystow 1 przypomni o twoich wlasnych

pieknych doswiadczeniach na sciezce Siddha Jogi.

Biorac udziat w satsangu Siddha Jogi z Gurumayi, czesto fapie si¢ na tym, ze
najchetniej pozostatabym tam na zawsze. Z pewnoscia bytabym szczesliwa,
mogac zawsze przebywac w obecnosci Gurumayi! Do tego dochodzi jeszcze
magia lsniacej biekitnej koputy, Uniwersalnej Sali Siddha Jogi. Jest ona
rozlegla i jednoczesnie zapewnia ochroneg, jest kosmiczna, a takze gteboko
znajoma. Ma tez moc jednoczenia — bardzo lubig, gdy my wszyscy,
siddhajogini i nowe osoby poszukujace, gromadzimy si¢ pod jej roztozystym

baldachimem, aby by¢ z nasza Guru i otrzymywac jej darsan oraz nauki.

Jak moze si¢ domyslasz, przygotowuje zakonczenie cyklu ,,Medytacji nad
stowami Gurumayi”, ktory koncentrowat si¢ na naukach Gurumayi z
satsangu 15 lutego 2026 roku — "Pomnazaj Pomys$lnosé, Swietu
Mahasiwaratri". Chce si¢ z wami podzieli¢ tym, jak ogromna wdziecznosc¢
czuje dla was wszystkich. Dziekuje za czytanie i stuchanie moich
kontemplacji nauk Gurumayi. Dzigkuje za tak uwazne rozwazanie
przedstawionych przeze mnie perspektyw. Dzigkuje rowniez za podzielenie
sie¢ wlasnym punktem widzenia. Dzieki waszej receptywnosci, entuzjazmowi

i checi wnoszenia w to wlasnego wkladu oraz dzieki gtebokiemu




zaangazowaniu w sadhane Siddha Jogi, moim udzialem jest doswiadczenie, ze

tak naprawde wszyscy uczestniczymy w nieprzerwanym satsangu.

Wspominatam juz wczesdniej, ze czytam kazdy z waszych komentarzy do
,Medytacji nad stowami Gurumayi”. To si¢ nie zmienito! Doceniam w
waszych wypowiedziach miedzy innymi ich réznorodnos¢. Okazujecie
wielka zyczliwos¢ odpowiadajac na pytania zadawane przeze mnie na koncu
kazdej czesci. Dzielicie si¢ takze wilasnymi powiazanymi z nimi
doswiadczeniami z sadhany oraz uzyskanym dzieki nim zrozumieniem.
Wielu z was opisalo rowniez historie otrzymania podobnych nauk od
Gurumayi, z ktorych niektére pochodza sprzed dziesigcioleci. Trudno mi
wyrazic¢ stowami, jakie to wspaniate. Czuje¢ sig zaszczycona, i pelna pokory,

przebywajac w towarzystwie tak wytrwatych siddhajoginow.

Mysle, ze mozna $miato powiedzie¢, iz ludzie kazdego pokolenia odczuwaja
pewien rodzaj tesknoty, nostalgii za minionymi czasami. Moglibysmy
pomysle¢: ,Chciatabym tam wtedy by¢!” albo ,Szkoda, Ze to nie dzieje sig
teraz!”. Niewatpliwie miewatam takie mysli i tesknoty, gdy mowa o
wszystkim, co wydarzylo sie w bogatej historii Sciezki Siddha Jogi.
Dorastatam na tej sciezce, a mimo to tak wiele wydarzylo si¢, zanim mogtam
w tym uczestniczy¢. Tyle satsangdéw, Intensywéw Saktipatu, kurséw i
odosobnien z Gurumayi. Wszystkie Gurumayi’s Teachings Visits (Podroze

Gurmayi poswiecone nauczaniu) na catym swiecie.

Kiedy czytam historie, ktorymi tak szczodrze si¢ dzielicie, czujg, Ze to moje
dawne marzenie — by tam wtedy byc¢ — wiasnie sie spelnia. Rozmawiajac o
doswiadczeniach z przesziosci i terazniejszosci, przerzucamy pomost nad
czasem i odnajdujemy w nich wspdlny mianownik: ponadczasowa madros¢
naszej Guru. Przywotuje w my$lach posta¢ Pana Siwy, zwanego Gangadhara,
gdyz z jego splatanych wlosow ptynie rzeka Ganges. W zesztym miesigcu
czesto rozmyslatam o Siwie jako uciele$nieniu Jazni oraz o jednosci Boga,
Guru i Jazni. Towarzyszy mi przy tym konkretne odczucie, szczegolna

esencja, ktora tacze z kontemplacjq Pana — i gdy czytam wasze stowa,




odnajduje te sama esencje, jak gdyby sptywata ona do nas z jej siedziby na

szczycie sirszy, glowy Pana.

Pragnac wyrazi¢ wdzigecznos¢, chciatabym rowniez podzigkowac wszystkim
licznym osobom, z ktorymi konsultowatam sie podczas pisania ,Medytacji
nad stowami Gurumayi”. Jak mogliScie zauwazy¢, w swoich tekstach czesto
odwotuje sie do réznorodnych Zrodel, takich jak fakty historyczne, badania
naukowe i psychologiczne czy indyjskie pisma swiete oraz komentarze do
nich. Zalezy mi na maksymalnej rzetelnosci w prezentowaniu takich
informacji i mam wielkie szczescie, ze moge polegac na wiedzy
siddhajoginow, ktorzy sa ekspertami w tych dziedzinach, i tym sposobem
sprawdzac swoja wiedze oraz doskonali¢ zrozumienie. Ich nieocenione

wsparcie pozwolilo nadac tym rozwazaniom znacznie wigksza glebie.

Jednak nawet z dodatkowym wsparciem tej pracy badawczej czuje, ze
zaledwie dotknetam powierzchni tego wszystkiego, co mozna odkry¢ w
naukach Gurumayi z Mahasiwaratri. Moja perspektywa jest tylko tym: moja
wlasng perspektywa. Jest zakorzeniona w mojej sadhanie, moich
doswiadczeniach zyciowych, i zrozumieniu, jakie dzigki nim uzyskatam. Jak
pokazuja to wasze wypowiedzi, istnieje mnostwo kierunkdw, w jakich
mozemy podazac, prowadzac nasze kontemplacje, a zglebianie kazdego z

nich ma wartos¢, nawet tych, ktore ostatecznie uznamy za nietrafione.

Wazne jest dla mnie doprecyzowanie, by raz jeszcze podkresli¢, ze dzielone
przeze mnie mysli sa raczej punktem wyjscia niz jakimkolwiek ostatecznym
wnioskiem. Jesli jednak moje przemyslenia okazaty si¢ dla was przydatne,
chcialabym zaoferowac cos wiecej. W moich ,, Uwagach koricowych” do nauk
Gurumayi z satsangu na Makara Sankranti wyjasnitam, ze nauczylam si¢ od
Gurumayi, jak pomocne w nauce mogga by¢ srodki mnemotechniczne—

a szczegOlnie akronimy. Wielu z was wspomnialo, ze opracowane przeze mnie
akronimy na Makar Sankranti utatwily wam przyswojenie nauk z tamtego
satsangu, ze pomogly wam w procesie kontemplacji i zmotywowaly do

samodzielnego uktadania wtasnych akronimow.




Pomyslatam wiegc, ze opracuje ich zestaw rowniez dla nauk Gurumayi z
Mahasiwaratri. Oto te akronimy wraz z podsumowaniem moich
kontemplacji oraz — poniewaz nie mogtam si¢ oprzec¢ — kilkoma

dodatkowymi refleksjami.

Mantra Always Heals And Liberates (MAHAL)

Mantra zawsze uzdrawia i uwalnia

W pierwszej czesci ,,Medytacji nad stowami Gurumayi: Mahasiwaratri”
kontemplowatam nauki Gurumayi dotyczace mantry Om Namah Sivaya. W
szczegolnosci pisalam o stowach Gurumayi, ze nektar tej mantry przynosi
wielkie ukojenie, zwlaszcza gdy ogien swiata staje si¢ intensywny.
Przywotatam liczne chwile, w ktorych Gurumayi prowadzita satsang i
wspolnie z nami $piewata Om Namah Sivaya, aby$my mogli przywotaé

uzdrawiajaca i ochronng moc mantry:.

Gdy glebiej rozwazalam te nauke, ponownie stanal mi przed oczami obraz
Pana Siwy zasiadajacego na szczycie gory Kajlas. Podczas moich badan i
pracy nad tekstem dowiedzialam sig, Ze jednym z imion Pana jest Giritra: ten,
ktory zamieszkuje Gore Kajlas i chroni swych wyznawcoéw. Znajduje
pocieszenie w tym imieniu — w mysli, ze Pan patrzy na nas z gory, opiekuje
sie nami i daje schronienie kazdemu, kto go poszukuje. Spiewajac mantre,
przywotujemy ten wlasnie aspekt Pana. Pokornie prosimy, aby roztoczyt on

swoja opieke nad nami i nad calym $wiatem.

Zastanawiajac sig, jaki akronim najlepiej oddatby nauki Gurumayi na ten
temat, szukalam czegos, co przywotatoby skojarzenie z fizyczng przestrzenia
— a konkretnie z miejscem chronionym, nalezacym do kogos, istniejacym pod
czyims patronatem. Stowo mahal w jezyku hindi oznacza patac, wspaniatg i
wielka rezydencje. Sugeruje pewien majestat oraz, co oczywiste, daje
poczucie schronienia, jako ze jest to fizyczna budowla, w ktdrej mieszkaja lub
mieszkali ludzie. Czyz nie jest pigknie wyobrazi¢ sobie, ze Spiewajac mantre,
zasiadamy w mahal Pana? Otoczeni taska, chronieni bezpiecznie przez Boga i

Guru.




Calling on and Accepting the Lord’s Love (CALL?)

Wzywanie i akceptowanie mifoSci Pana

W drugiej czesci skupitam si¢ na naukach Gurumayi o tym, ze Pan Siwa lubi
dzwigk swego imienia. Opisatam, jak zrozumiatam filozofie stojaca za tym
przekazem — mianowicie, jak to mozliwe, ze Pan odpowiada kazdemu, bez
wzgledu na to, kim jest i co uczynil, jesli tylko powtarza Jego imie.
Zrozumiatam, ze wynika to z ogromnego wspotczucia, jakim Pan darzy

swych wielbicieli, oraz z samej natury tego wspolczucia.

Rozmawiatam z zaprzyjazniona siddhajoginka, moja mentorka, krétko po
napisaniu tej czesci. Ujela sedno sprawy niezwykle precyzyjnie, mowiac: ,No
tak. To oczywiste, ze Pan chce, bysmy powtarzali Jego imie. Kiedy go
przyzywamy, wzywamy wilasne prawdziwe Ja. Zblizamy sie¢ ku temu, kim

naprawde jesteSmy”.

Bdg, Guru i Jazn sa jednym. Tej prawdy uczymy sie na Sciezce Siddha Jogi.
Dzigki tasce naszej Guru oraz naszym wytrwatym wysitkom doswiadczamy
tej prawdy osobiscie. Podoba mi si¢ akronim ,,CALL” — czyli ,Wzywanie i
akceptowanie mitosci Pana” — poniewaz ddaje on istote sadhany Siddha Jogi.
Wolamy do Pana, a on nam odpowie. Lecz co robimy z tg odpowiedzia? Czy
akceptujemy sposob, w jaki ona przychodzi? Czy przyswajamy ja w glebi
naszej istoty? Czy wyrazamy wdziecznos¢ Bogu i Guru za to, ze wychodza
nam naprzeciw doktadnie tam, gdzie jestesmy. I czego dowiadujemy si¢ o

sobie w tym procesie?

Ostatnio rozmys$latam o wielu sahasranamach poswigconych Panu Siwie. W
sanskrycie stowo sahasranama znaczy dostownie ,tysiac imion” i zazwyczaj
odnosi si¢ do hymnu wyslawiajacego konkretne bostwo poprzez wyliczenie

tysigca jego roznych imion. Gurumayi wielokrotnie mowita o tym, jak

"W jezyku angielskim "call" znaczy m.in. przyzywac, wolac.




uwielbia sahasranamy, a wiele tych hymndéw bylto recytowanych na

przestrzeni lat w asramach Siddha Jogi.

Kiedy studiujemy i recytujemy sahasraname, prosimy o taske tego bostwa. To
daje nam tez szanse, by dowiedziec si¢ o nim wigcej — co w efekcie pozwala
nam lepiej zrozumiec nasza wiasna Jazi. Wlasnie dlatego przyblizam Wam
niektore z wielu imion Pana Siwy. Sa one piekne i fascynujace, czesto wiaza
si¢ z tematami naszych rozwazan, uwydatniajac réznorodne atrybuty Pana

obecnego wewnatrz kazdego z nas.

Prawda jest taka, ze ledwie dotknetam powierzchni, wymieniajac liczne
imiona i przymioty Pana Siwy. W koncu jest ich co najmniej tysiac! Niektore
z nich moga by¢ wam juz znane. Pan Siwa to na przyktad Nataradza — Pan
kosmicznego tanca, ktory wiada procesem stwarzania i rozpuszczania calego
zamanifestowanego wszechswiata. Jest Mahakala, panem czasu, oraz
MrytjunidZaja, zwycigzca smierci. Jest Candrasekhara, tym ktory nosi sierp
ksiezyca we wlosach, i Omkareswara — Panem w postaci pierwotnego
dzwigku AUM. Jest rOwniez Rudra — swietlistym i okrutnym Panem, ktory
niszczy wszelkie ograniczenia; to wlaénie dla tej formy Siwy recytujemy Sri

Rudram.

Warto wiedzie¢, ze krysztaly w ksztalcie tez, ktore pojawiaja sie na koncu
kazdej czesci ,Medytacji nad stowami Gurumayi”, sa uklonem w strone Pana
Siwy w jego postaci jako Rudry. Wedtug pism takich jak Siwapurana, nasiona
drzewa rudraksza — te same, ktére nawleczone sa na dzapa male — powstaly
pierwotnie z ez Rudry. Pan trwat w glebokiej medytacji, gdy jego 1zy spadty
na ziemie i przemienily si¢ w owe nasiona. L.zy te symbolizuja wspotczucie,
jakim Pan darzy swych wielbicieli, oraz jego pragnienie, by usmierzyc ich

cierpienie.




Wonderful, Abundant Yearning (WAY?)

Cudowna tesknota w obfitosci

W trzeciej czesci przytoczylam opowies¢ Gurumayi o matej dziewczynce,
ktora zapytata rodzicéw, czy , zarezerwowali darsan” u Gurumayi podczas
ich wizyty w Shree Muktananda Ashram. Opisatam, jak poruszyta mnie
reakcja Gurumayi na te historie i jej odpowiedz: ,Czemu nie?”. Sklonito mnie
to do refleksji nad natura darsanu — jak to prawdziwe doswiadczenie darsanu

zachodzi w sercu, co sprawia, ze praktyka darsanu jest nam zawsze dostepna.

Chciatabym jednak zwroci¢ uwage na pewne wazne rozrdznienie. Pomimo
ze darsan Guru jest zawsze w naszym zasiegu, a w tym doswiadczeniu jest
nieskoniczona obfitos¢, nie przydarza sie on automatycznie. Wymaga od nas
wysitku. Ten trud jest peten stodyczy, to pewne, niemniej jest niezbedny.

Jaki jest zatem sposob? Jakie konkretne dziatania powinnismy podjac? Od
Mahasiwaratri intensywnie nad tym rozmyslam — nad nasza dyscyplina w
postrzeganiu darsanu, nad podsycaniem pragnienia darsanu oraz nad tym, jak
- jesli pozostajemy z nim dostatecznie dtugo - krawedzie tego pragnienia

tagodnieja i stapiaja si¢ z samym przezyciem, do ktdrego nas prowadzity.

Wspominatam juz o tym, by kazdego dnia wygospodarowac chwile na
polaczenie si¢ w sercu z obecnoscia Guru. Jest to cenny, konkretny krok do
zrobienia. Wymagany jest jednak takze wysitek na subtelniejszym poziomie —

wewnetrzne przygotowanie serca i umystu.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze pragniemy tego, co cenimy. Czesto
nadajemy nadmierna wartosc rzeczom, ktore wydaja sie rzadkie lub w jakis
sposob nieosiggalne. Napomykam o tym, poniewaz musimy uwazac, aby
wartos¢, jaka przypisujemy darsanowi, nie zmalata tylko dlatego, Ze jest dla
nas tak fatwo dostepny. Nie sadze, bysmy robili to celowo. Wiem, ze gdybym

zapytata jakiegokolwiek siddhajogina o wartosc¢ darsanu, okreslitby go jako

*Wyraz ten po angielsku znaczy m.in. droga, sposob.




bezcenny i nieporéwnywalnie drogi. Sadze jednak, ze u podstaw wybordéw,
jakich dokonujemy, ustalajac swoje priorytety w kwestii zarzadzania czasem,
lezy ocena wartosci wewnetrznej. Wszystko, co naszym zdaniem mozemy
odlozy¢ na jutro — wszystko, co wedlug nas bedzie na nas czeka¢, gdy tylko
bedziemy na to gotowi — staje sie dla nas mniej wazne w najblizszym czasie niz

inne sprawy, ktérym nadaliSmy priorytet.

Lecz czy w przypadku darsanu faktycznie stac nas na taka zwtoke? Dni
kazdego z nas na tym Swiecie sa policzone. Jaka jest wartos¢ dnia, w ktorym
brakuje doswiadczenia darsanu? Co jest wart dzien, w ktorym nie oddajemy

sie kontemplagji lub chocby nie przywotujemy w mysli stow zyjacego Guru?

Z tego powodu pragniemy kultywowac nasza tesknote. Chcemy, by nadal
byta swieza i silna. Na szczescie, jednym z wielu cudownych — a nawet
paradoksalnych! — aspektow darsanu jest to, ze im czesciej go doswiadczamy,
tym bardziej rosnie nasza tgsknota. Wiasnie dlatego, na przyktad, tak bardzo
lubie zagladac¢ do galerii zdjec na stronie Sciezki Siddha Jogi — do tych
codziennie aktualizowanych fotografii natury, symboli AUM i serc w Shree
Muktananda Ashram. Zdjgcia te przedstawiaja to, co Gurumayi widzi na
terenie Shree Muktananda Ashram. Sg zaproszeniem od Gurumayi do
wspotuczestniczenia w tym doswiadczeniu. Kiedy ogladamy te fotografie,
widzimy to, co ona widzi. Torujemy sobie droge do obecnosci Guru

w naszych sercach. Uczestniczymy w darsanie.

Attune To The Universal Notes Emerging (ATTUNE?Y

Dostroj sie do wytaniajacych sie uniwersalnych tonow

Czwarta czesc¢ skupilta si¢ na przekazie Gurumayi o znanej zasadzie: , Proscie,
a bedzie wam dane”. Przyjrzalam sie¢ temu, co wlasciwie oznacza , prosic¢”
Boga o cokolwiek —i przyjelam, ze chodzi tu o modlitwe do Boga - napisatam

o tym, czego o sile modlitwy nauczyla mnie Gurumayi. Mianowicie, ze

¥Stowo "attune" znaczy: dostrajac sig, harmonizowa¢, dopasowywac.




modlitwa nie jest jedynie sposobem na zaspokojenie naszych potrzeb czy

spelnienie pragnien. Moze by¢ mostem prowadzacym do siedziby Boga.

Nasze modlitwy nabieraja glebszego znaczenia i wigkszej mocy, gdy ptyna z
tej przestrzeni wewnetrznego potaczenia. Dostrajamy sie wtedy do

uniwersalnej wibracji. Rozmys$lam o tym nieustannie, odkad spisatam swoje
pierwsze kontemplacje na ten temat. W szczegolnosci rozwazatam to, czego
wymaga od nas ustyszenie madrosci serca oraz gotowos¢ do jej wyrazenia —

czy to przed samym sobg, czy przed osobami w naszym otoczeniu.

Chciatabym moc powiedzied, Ze zawsze w stu procentach ufam wiasnej
glebokiej wiedzy, ale tak nie jest. Bywalo, ze wykazywalam si¢ niezwykig
wrecz kreatywnos$cia w ignorowaniu tego, co w glebi duszy czutam jako
prawde, wybierajac w zamian jakie$ urokliwe ztudzenie, ktore wydawato sig
tatwiejsze, bardziej znosne lub zgodne z moimi utartymi — cho¢ nie zawsze
stusznymi — schematami myslowymi. By¢ moze dzieje sie tak dlatego, ze
Prawda nie zawsze wyglada tak, jak nam sie¢ wydaje, ze powinna wygladac.
Nie zawsze przynosi natychmiastowa satysfakcje. Czasem nie daje zadnej
gratyfikacji, przynajmniej nie w odniesieniu do naszych pierwotnych
pragnien. Potrzeba pokory, by to zaakceptowac, oraz otwartosci, by odsunac
na bok uprzedzenia i nasza niekiedy nieustgpliwg potrzebe posiadania racji -

lub chociaz zachowania twarzy w obliczu biedu.

Gurumayi przywotata kiedys powiedzenie Epikteta, greckiego stoika ze
starozytnej Gregji. Epiktet radzil: ,Nie zadaj, by rzeczy dzialy sie tak, jak
chcesz. Chciej raczej, by dzialy sie tak, jak sie dziejq — a bedzie ci dobrze”*.

“Epiktet: Encheiridion (Podrecznik), rozdz. 8., ttum. Senvido. Pobrano z.:https://senvido.net/ench/ (Dostep
30.03.2026)




Stowa Epikteta nie oznaczaja dla mnie, ze mamy w sposob bierny zgadzac sie
na krzywde. Nie uwazam, by byta to pochwata obojetnosci czy ucieczka od
obowigzkow, jakie mamy jako ludzie zyjacy na tej ziemi. Widze w nich raczej
ostrzezenie przed naginaniem rzeczywistosci do wlasnych celéw. Moim
osobistym przekonaniem jest — a opieram si¢ na wlasnych studiach nad
naukami Gurumayi — ze wigkszos¢ nikczemnosci na swiecie bierze sig¢
wlasnie z takiej mentalnosci, z chciwosci, ktérej pozwolono peczniec bez

zadnych zahamowan.

Nie znam odpowiedzi na pytanie, jak powstrzymac tak niepohamowana
zachtannos¢, lecz jestem pewna, ze nie da sig jej zwalczy¢ jeszcze wigkszqg
chciwoscia. Kiedy podejmujemy wysitek potaczenia si¢ z samym soba i
taktycznego dostrojenia do rytmow Swiata, stajemy sie bardziej zdolni do
podejmowania swiadomych dziatan. Nie robimy wtedy po prostu tego, czego
chcemy. Robimy to, co jest potrzebne, co jest korzystne, co podnosi na duchu i

daje wzajemne wsparcie.

Peace Requires Assessing Yourself (PRAY?)

Pokdj wymaga dostepu do siebie

W piatej czesci podzielitam si¢ z wami zachwycajaca modlitwa Gurumayi o
pokdj. Poddatam refleksji zwiazek, jaki Gurumayi wykazuje miedzy
pokojem, ktorego doswiadczamy wewnatrz nas, a osiggnigeciem pokoju na
szersza skale w naszym swiecie. Wspomniatam réwniez o tym, czego
nauczylam si¢ od Gurumayi na temat utrzymywania wewnetrznej postawy
modlitewnej — innymi stowy, zachowywania fagodnosci serca i jego zdolnosci
do empatii. Aby to osiggnac¢, musimy zachowywac wobec samych siebie
rodzaj delikatnej czujnosci, w petni uczestniczac w zyciu na tym swiecie, a
jednoczesnie dbajac o to, by nie targaly nami jego bezwzgledne wzloty i

upadki.

®'Pray" znaczy modli¢ sig, prosié, blagac.




Poswigcitam sporo miejsca na rozwazania o modlitwie Gurumayi i moje
rozumienie niektdrych uzytych przez nig konkretnych stéw. Czes¢ mnie
wciaz jednak nie moze si¢ uporac z faktem, ze Gurumayi w ogole te
modlitwe nam podarowata! Jestem tym niezwykle wzruszona. Nasza Guru

modlita si¢ za nas, za wszystkich ludzi.

Jakis czas temu Gurumayi podzielita si¢ ze mna historia z czasoéw swojego
dziecinstwa. Rozmawiata wowczas z jedna ze starszych osob w Gurudev

Siddha Peeth i zapytata: ,Czy takze Bog sie modli?”.

Usltyszata w odpowiedzi: ,,Tak, Bog rowniez sie modli”.

Wtedy Gurumayi zapytata: ,,O co modli si¢ Bog?”.

Starsza osoba odrzekta: ,Bog modli si¢ za swoich wyznawcow”.

Gurumayi powiedziata mi, ze gdy sama zostala Guru, zrozumiata znaczenie

tych stow. Poniewaz ona modli si¢ za swoich wielbicieli.

Nosze te historie w sercu, odkad ustyszatam ja od Gurumayi. A moze po
prostu sama w nim zamieszkata, uznajac to miejsce za swoj naturalny dom.
Rozmyslajac dtuzej nad ta opowiescia, przypomniatam sobie jeden wers z
mojej ulubionej abhangi, ,Sri Guru Sarikha”, ktéra Gurumayi wielokrotnie
spiewata podczas satsangdéw. W tej abhandze Swiety poeta DZznaneswar

Maharadz mowi:
Sriguru sarikha asata pathirakha / itarantsa lekha kona kari.

Ttumaczenie brzmi: , Majac takiego opiekuna jak Sri Guru, po co miatbym
szukac¢ pomocy u kogokolwiek innego?”. Kiedy kilka lat temu Gurumayi
Spiewata te abhange podczas Stodkiej Niespodzianki, rozwingla to ttumaczenie,
grajac stowem pathi w jezyku marathi, ktore oznacza plecy cztowieka.
Gurumayi wyijasnita, ze DZnaneswar Maharadz mowi nam w ten sposob, iz
Guru zawsze jest przy nas, stoi za nami murem, a dostownie mdéwiac: , 0stania

nam plecy” .




Bardzo lubie to okreslenie. Na Sciezce Siddha Jogi mamy wielkie szczescie, ze
prowadzi nas zyjaca Guru. Jestesmy wielkimi szczesciarzami, majac Guru,

ktora wskazuje nam droge i ktorej taska zawsze nas chroni i wspiera.

Goodness Outlasts Our Dependency (GOOD®)

Szodsta czes$¢ dotyczyta nauczania Gurumayi o ,,sadzeniu ziaren dobroci” w
naszym zyciu. Gurumayi mowita o tym, Ze zawsze warto powiedzie¢ komus
co$ mitego — i ze nie powinnismy by¢ temu niechetni z obawy o to, jak ta
osoba zareaguje. Co wigcej, choc¢by i ktos nie byt w stanie w danej chwili
przyjac okazanej zyczliwosci, nasze stowa nie pdjda na marne.

W odpowiednim momencie ta osoba przypomni sobie, co powiedzielismy

i w jaki sposob wyraziliSmy jej nasze uznanie. Nasze stowa przyniosa jej

wtedy potrzebna pocieche i wsparcie.

Jak juz wspominatam, zrozumiatam z nauk Gurumayi, ze ,sianie ziarna
dobra” to nie tylko sprawianie komus przyjemnosci (choc to tez jest istotne).
Robimy to takze po to, by utwierdzic¢ siebie w tym, kim jestesmy, co jest dla
nas wazne, jaki swiat chcemy tworzyc¢. To wyraz szacunku dla samych siebie

i dla tego, czego uczymy sie od naszej Guru.

Poniewaz tak wiele rozwazan dotyczy Mahasiwaratri, nasuwa mi si¢ analogia
zwiazana z blaskiem ksiezyca. Ksigezyc pozostaje absolutnie niewzruszony
naszym wyborem — tym, czy zechcemy nan spojrzec (czy nie), czy uznamy
jego piekno (czy nie). Bedzie swiecil mimo wszystko. Jego swiatto bedzie
splywac na Ziemie ponizej i bedzie otula¢ nas swoja poswiata. Pomysl tylko,
ile dobra czyni! Fazy ksiezyca steruja plywami oceandw, a te z kolei, jak i sam
ksiezyc, reguluja cykle zyciowe wigkszosci istot na planecie: od owadow po
ssaki, ptazy wodne, a nawet pasozyty. Te stworzenia, ktore widza,

wykorzystuja swiatlo ksiezyca do synchronizacji swoich cykli zyciowych. To

®Stowo "good" znaczy m.in.: dobry, dobro, pozytywny, korzystny.




od natezenia ksiezycowego swiatla zalezy ich polowanie, Zerowanie,

zywienie sig, przemieszczanie czy reprodukgcja.

Mysle, ze mozemy czerpac inspiracje z ksiezyca. Prawda? Dlaczego nie
mielibysmy pozwolic¢ swiatlu w nas — swiattu rozpalonemu faska Guru -
promieniowac na zewnatrz w calej swej okazatosci? Jakze wyzwalajace by to
byto! Poniewaz, a i owszem — dzielenie si¢ nasza dobrocia z innymi bez
wahania i zastrzezen, bez troski o to, jak nasze stowa i czyny zostana przyjete

— jest aktem zupelnej wolnosci.

Jednym z imion Siwy, o ktérych juz nadmieniatam, jest Svayambhu. To
sanskryckie stowo tworza dwa cztony: svayam, czyli ,,wlasna jazn” i bhu, co
znaczy , powstawajacy, stajacy sie, tworzacy”. Okreslenie svayambhu odnosi
sie do tego, co rodzi si¢ samo z siebie, samo z siebie i przez siebie si¢
przejawia, jest w pelni niezalezne. Nie powstaje z zadnego Zrodta poza
samym sobg; jego istnienie nie zalezy od niczego innego. Ci z was, ktorzy
mieszkali w Indiach lub po nich podrézowali, moga kojarzy¢ stowo
svayambhu rdwniez z jego powiazaniem z jyotir-lingamami, spotkanymi w
catym kraju. O tych lingamach méwi sig, ze sa svayambhu, co znaczy, ze
powstaly w sposob naturalny, wylaniajac sie z ziemi bez pomocy ludzkich
rak. (Jesli chcecie zglebi¢ temat jyotir-lingamow i ich znaczenia, zachecam do

przeczytania Swietnego artykulu Ami Bansal.)

Pisze o tym, bo na $ciezce Siddha Jogi dowiadujemy sie, Ze Pan Siwa to
synonim Jazni w kazdym z nas. Skoro on jest svayambhu — jesli tak mocno
skojarzony jest z ta ideq i uosabia wszystko, co kryje sie za tym stowem — to
my takze tacy jesteSmy. Nasze wewnetrzne swiatto, dobro w sercu, nie
potrzebuja niczyjego uznania ani pozwolenia. One po prostu istnieja. A gdy

im nie przeszkadzamy, swobodnie ptyna.

Co dzieje si¢ pdzniej, ma w sobie wrecz alchemiczna moc. Postuzytam sie
akronimem ,, GOOD” — Goodness Outlasts Our Despondency (dobro

przezwycieza nasze przygnebienie) — poniewaz tak wiasnie doswiadczam tej




nauki w praktyce. Trudno jest czuc si¢ ze soba Zle, gdy jesteSmy
wspanialomyslni wobec innych. Trudno tez o czarnowidztwo na temat
Swiata - catkowita utrate nadziei na przysztos¢ - gdy dostrzegamy w sobie
boskie swiatto i widzimy jego odbicie w ludziach, z ktorymi sie stykamy. To
fascynujace, prawda? Bardzo czesto, gdy odpuszczamy potrzebe, by nasze
swiatto zostato przyjete lub odwzajemnione, ono wraca do nas odbite w

najbardziej nieoczekiwany sposob.

Shiva Encompasses Everything (SEE?)

Siwa obejimuije wszystko

W siodmym odcinku, tuz przed tymi "Koficowymi przemysleniami", pisatam
o zachecie Gurumayi, bysSmy poczuli prawde stwierdzenia: ,Jestem Siwa,
Siwa jest the best [najlepszy]". Wyjasnitam, co ja rozumiem pod pojeciem
,bycia najlepszym” w kontekscie Pana Siwy, a co w istocie pokrywa sie z
przekazem indyjskich pism $wietych — ze Pan Siwa to Jazn przenikajaca cate
stworzenie. Jak mowia pisma, jak Gurumayi i Baba Muktananda nauczaja:
,Nie istnieje nic, co nie jest S'iwq”. Dlatego nic nie przewyzsza Siwy. Nic nie
moze mu sie réwna¢. Pan Siwa jest, sita rzeczy, pod kazdym wzgledem

najlepszy.

Weciaz powraca do mnie sformutowanie ,$wiadomosé Siwy”. O tym
wyrazeniu, wywodzacym si¢ z indyjskich pism swietych, po raz pierwszy
dowiedzialam sig, jak mozna bylo si¢ spodziewa¢, od Gurumayi. (Na stronie
internetowej sciezki Siddha Jogi znajduje si¢ caly zestaw zdjec
przedstawiajacych rézne formy $wiadomosci Siwy.) Uwazam, Ze ten zwrot
bardzo trafnie opisuje stan bycia, ktory staramy si¢ utrzymac, mowiac:
,Jestem Siwa, Siwa jest najlepszy”. Dazymy do do$wiadczenia obecnosci

Siwy, najwyzszej Jazni, wewnatrz nas i na zewnatrz.

”W jezyku angielskim "see" znaczy: widzie¢, patrze¢, dostrzegac; rozumiec i in.




Nieprzypadkowo przypominaja mi si¢ rowniez stowa Przestania Gurumayi
na rok 2026, a konkretnie jego czwarty werset: ,Badz swiadkiem!
Rozswietlaj8 swoja swiadomosc”. Czy istnieje lepszy sposob wzniesienia
naszej indywidualnej $wiadomosci niz wypekienie jej uwaznoscig Pana Siwy

czy, mowiac inaczej, stanem bycia Panem Siwa?

Zdaje sobie sprawe, ze latwiej to powiedziec, niz wprowadzi¢ w zycie.
Pewnie myslicie sobie: ,Ladnie to brzmi, Eesha. Ale jak wtasciwie mam
postrzegaé obecnosé Pana Siwy, dostrzegad reke Boga we wszystkim, co
dzieje si¢ w moim zyciu i na swiecie? Czy mam przymykac oczy na to, co mi
nie pasuje albo co wydaje si¢ ewidentnie zle?”.

Krétka odpowiedz brzmi: Nie. Jak juz kilkakrotnie wspominatam, nie
utozsamiam aktu rozpoznania Prawdy z przyzwalaniem na jakiegokolwiek
zafalszowania, ktore mogty go poprzedzac. Chodzi mi o cos$ nieco innego. Na
sciezce Siddha Jogi zajmujemy si¢ pomnazaniem pomyslnosci. Mozemy
swiadomie decydowac o tym, czemu poswigcamy uwage i czemu
pozwalamy wzrasta¢ w naszym zyciu. Zamiast zy¢ w oparach negatywnosci,
mozemy by¢ jak Pan Siwa, ktéry ma ksiezyc we wlosach. Mozemy pamietad,
ze mamy zltote serca i mozemy siac ziarna dobroci wszedzie, gdziekolwiek

si¢ udamy.

Oczywiscie rozumiem, ze nie zawsze jest to tatwe. Najprawdopodobniej
bedzie wymagalo cierpliwosci, wytrwatosci i determinacji. Mysle jednak, ze
jestesmy gotowi na to chunauti, jak okreslamy w hindi wyzwanie. I dobrze,
przyznaje, by¢ moze wyglaszam te mowe motywacyjna w réwnym stopniu
do siebie, co do was. Mimo to, co wy na to? Co powiecie na podjecie tego
wyzwania? Z nasza Guru oswietlajaca nam drogg, z intencjq pomnazania

pomyslnosci jako mysla przewodnia — nie czujecie, ze nasz postep jest

8Czasownik angielski "enlighten" ma wiele znaczen, ktore trudno odda¢ w tym kontekscie jednym polskim

wyrazem: oswieca¢, uswiadamia¢, objasnia¢, pouczad, odkrywac.




zapewniony? Jak méwi Gurumayi w jednej z moich (wielu) ulubionych nauk:

,Gdziekolwiek zlozysz swe serce, tam ostatecznie dotrzesz”°.

Dzigekuje wam wszystkim raz jeszcze — naprawde stokrotne dzigki! - ze
znalezliscie czas, by przeczytac i wystuchac¢ moich medytacji nad stowami
Gurumayi. We wstepie wspomniatam, ze zaczetam postrzegac to, co tutaj
tworzymy, jako pewnego rodzaju , cyfrowy Krag Sadhany”. Ten ostatni
miesiac byt dla mnie niczym zachwycajaca rozmowa miedzy nami —

wymiana punktow widzenia i doswiadczen na wspolnej sciezce Siddha Jogi.

Chciatabym wyrazi¢ moja gleboka wdzigcznos¢ dla Gurumayi za
powierzenie mi tej sewy. Odniostam z niej wigcej korzysci, niz jestem w stanie
wyrazic — i wiecej, niz moglam sobie wyobrazi¢. Owoce te wciaz sie jeszcze
ujawniaja, ale jest przynajmniej jeden, ktérym moge si¢ z wami teraz
podzieli¢. Odkad zaczelam peknic te sewe, noc w noc $ni mi si¢ Gurumayi.

Nieustanny darsan. Nieprzerwany satsang.

Zachecam was do nieustawania w medytowaniu nad stowami Gurumayi

z satsangu Siddha Jogi z okazji Mahasiwaratri. Jesli moje teksty na ten temat
do czegos sie przystuzyly, to mam nadzieje, ze pokazaty, iz nie ma granic
madrosci, jaka mozemy odkry¢ — oraz przyswoic sobie i urzeczywistni¢ — gdy

wezmiemy stowa naszej Guru gleboko do serca.
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