
 

HIgu;ma] k« vcna‡ pr ëyan  

 mhaixvrai` 
]xa srdesa] Ãara ilöqt 

p¥rcy 

isÝyog p& pr, hm‡ ¾µ nmò ixvay® mN` ka jp krna ATyNt i¹y hE| sc hE n? AOr jEse hI 
hm‡ ¾ma=gLy ko b$¯aAo, mhaixvrai` ka {Tsv mnaAo®, [s isÝyog sTs=g m‡ wag lene ka 
inmN`% imla, hmne AOr wI AiDk jox k« sa& mN`-jp krna AarMw kr idya|  

yh sTs=g mhaixvrai` k« Avsr pr—15 f¯rvrI, 2026 ko—isÝyog vEiþk haªl m‡ Aayoijt 
ikya gya &a| HI mu¦anNd AaHm k« wgvan inTyanNd möNdr se [ska sIDa vIi#Ao ¹sar% 
ºAa| cU~ik mhaixvrai` ka pvR rai` jagr% krte º\ mnaya jane vala pvR hE, [sil\ NyUyaªk¨ 
smyanusar yh sTs=g xam k« smy ºAa &a| m…ne suna ik k] dexa‡ m‡ log sTs=g k« il\ 
inDaR¥rt [s smy ko lekr bºt hI qu¯x  &e, Kya‡ik [ska A&R yh &a ik ve ApnI Aa~q‡ pUrI 
trh se qulI rqkr AOr pUrI \kag/ta k« sa& wag le skte &e| Aap jante hI h… ik Aap kOn h…Á   

sTs=g k« dOran, HI jUilyn \Lf¯r ne sU`Dar kI seva AipRt kI| ve \k isÝyogI h… jo NyUyaªk¨ 
m‡ \k Aiwneta v Aaªi#Ao puStka‡ k« vack yanI nre!r k« :p m‡ kayRrt h…| Aapm‡ se k] loga‡ 
ne mu)e bad m‡ btaya ik jUilyn jI ne ijs trh sTs=g ka s=caln ikya, vh Aapko iktna 
Sp½ v sOhadRpU%R mhsUs ºAa| jUilyn jI ne mhaixvrai` k« mhèv AOr [s rai` ko isÝyog 
prMpra k« mN`, ¾µ nmò ixvay® ka gayn krne kI ivxez xi¦ k« bare m‡ sm)aya|  

jUilyn jI Ãara id\ g\ suSp½ p¥rcy k« bad hmne gu;ma] jI k« vcn sune| {Nha‡ne btaya ik 
mN`Dun xu: krne se phle raªibn jeNsn jI hm‡ piv` ibLvp` k« bare m‡ bta\~gI—ibLvp` 
wgvan ixv ko, ivxez :p se [s rai` pr AipRt ik\ jate h…|      

suHI raªibn \k isÝyogI h… jo k¬ilf¯oinRya m‡ rhtI h…| {Nha‡ne wavpU%R v Sp½ xBda‡ m‡ ibLvp` 
k« mhèv k« bare m‡ btaya| {Nha‡ne hm‡ yh wI btaya ik hm ibLva½kmÇ sun‡ge jo mhan Óiz 
Aaid x=kracayR jI Ãara rict Sto` hE| suHI raªibn ne sm)aya ik ijs Dun m‡ yh Sto` gaya 



 

ja\ga, {skI rcna HIgu;ma] ne kI hE AOr {Nha‡ne hm‡ s=gIt-m^#lI k« sa& vh pd gane k« il\ 
AamöN`t ikya jo hrek Ålok k« ANt m‡ Aata hE ò '\kibLv= ixvapR%mÇ|" [ska A&R hE, ¾m… 
wgvan ixv ko \k piv` ibLvp` ApR% krta ¸~|® Òhm [n xBda‡ ko gane kI pUvRtEyarI krk« 
Aa\ &e, Kya‡ik sTs=g k« inmN`% m‡ hm‡ yh su)av idya gya &a ik hm [Nh‡ k^@S& kr l‡|Ô  

HIgu;ma] ne ibLva½kmÇ gaya| hrek Ålok k« ANt m‡ s=gIt k« k^#K!r, HI ¤Z% hÜad ne hm‡ 
s=gIt-m^#lI k« sa&, '\kibLv= ixvapR%mÇ" gane k« il\ magRdixRt ikya|   

[sk« kŸ+ idna‡ bad m… iksI k« sa& \k seva-mI‰!g m‡ &I, AOr yh sc hE ik hm sTs=g k« 
Apne i¹y <%a‡ ko yad krne k« il\ kŸ+ smy inkalna hI cahte &e| m… ijnk« sa& mI‰!g m‡ 
&I, {Nha‡ne mu)e yh btaya ik {Nh‡ lga ik jb gu;ma] jI ibLva½kmÇ ga rhI &Š AOr wgvan 
ixv kI pUja kr rhI &Š to {s smy HIgu;ma] k« sai÷ëy m‡ vha~ hona  {nka iktna mhan 
sdÇwaGy hE| {n isÝyogI ko Anuwv ºAa ik wgvan, HIgu; AOr AaTma \k hI h…| vEiþk haªl 
m‡ \k hI Svr VyaPt &a| [s idVy \eKy kI Sp½ AnuwUit ho rhI &I|  

hm to ibLva½kmÇ kI mnohrta v pavnta m‡ is¦ ho hI cuk« &e, AOr ifr {sk« bad, hmne Apne 
Aapko pavn ëvinya‡ m‡ AOr AiDk inmGn kr idya| hmne HIgu;ma] k« sa& wUpalI rag m‡, 
dI<a-mN`, ¾µ nmò ixvay® kI Dun ga]|  

mN`Dun k« bad ºAa, ATyNt ghn ëyan| AOr jb hm ëyan se bahr Aa\ to hmne q#ē hokr Apne 
HIgu;deva‡ kI AartI kI| ëyan m‡ hmarI Aa~q‡ bNd &Š, tb hmne ¹kax kI AnuwUit kI AOr 
AartI k« dOran hmarI Aa~q‡ qulI &Š, tb hmne AartI kI Jyot ko inhara|   

tTpÿatÇ, ¤t>ta se +lkte îdy k« sa& hm Apne S&an pr bE@ g\| kŸ+ <%a‡ k« il\ hm vha~ 
bs bE@e rhe, vEiþk haªl k« jgmgate nIlm^#p k« tle| hmarI Aa~q‡ HIgu;ma] k« Sv:p ko 
inhar rhI &Š| ivxezkr [s rai` pr, mhaixvrai` pr, gu;ma] jI k« sa& sTs=g m‡ hone k« il\ 
hm iktne ¤t> &e, [se Vy¦ krne hetu xBda‡ kI to AavXykta hI nhŠ &I| \esa lga jEse 
vatavr% m‡ kŸ+ bdl-sa gya, kŸ+ AiDk sjg ho gya, AOr AiDk stej ho gya| hmare kan 
q#ē ho g\| mere to j:̄r º\| mere il\ yh sTs=g ka sbse rom=ck <% hota hE—jb gu;ma] jI 
ApnI isqavinya~ ¹dan krne valI hotI h…| \k isÝyogI hone k« nate, m… Apne mn, ApnI 
buiÝ, Apne îdy ko kayRrt krne k« il\ tTpr rhtI ¸~| AOr ifr, \k leöqka hone k« nate, m… 



 

{s Avsr ka rsaSvadn krtI ¸~ ik mu)e jo ¹aPt ºAa hE AOr merI jo sm) hE {se m… Apne 
kOxl ka {pyog kr xBda‡ m‡ Vy¦ kr sk·~|  

mu)e ivþas hE ik merI hI trh Aapko wI lga hoga ik gu;ma] jI sIDe Aapse bat kr rhI h…| 
Aapko lga hoga ik {nk« xBd Aapk« il\ hI h…, Aapk« jIvn k« [s smy k« il\ h…, jo Aap 
soc rhe &e AOr ijs p¥röS&it se Aap guj¯r rhe &e, ve xBd {n swI cIj¯a‡ pr lagU ho rhe &e| 

[s sTs=g m‡ gu;ma] jI ne Anek isqavinya~ ¹dan kŠ, AOr {Nha‡ne ye isqavinya~ k] trh se 
dŠ| mkr s=ûaöNt k« {pløy m‡ º\ sTs=g pr Apne ip+le leq ¾HIgu;ma] k« vcna‡ pr ëyan® m‡ 
m…ne ilqa &a ik HIgu;ma] cahe jo kŸ+ wI kh rhI ha‡ AOr kr rhI ha‡, {sk« Ãara ve isqa rhI 
hotI h…| m…ne HIgu;ma] k« vcna‡ pr Vyi¦gt AOr samUihk :p se icNtn-mnn krne k« mhèv k« 
bare m‡ wI ivStar se ilqa| saDna m‡ hmarI ¹git kaf¯I hd tk, HIgu; jo isqa rhI h… {ska 
ivÅlez% krne AOr {se sm)ne kI hmarI <mta pr inwRr hE| jEsa ik baba mu¦anNd Aksr kha 
krte &e, '\k saDk ko Apne ¹yas k« Anu:p hI xi¦ k« ivkas kI AnuwUit hotI hE|" 

mu)e yh sunkr bºt qu¯xI º] ik Aapm‡ se Anek loga‡ ko mkr s=ûaöNt sTs=g se HIgu;ma] kI 
isqavinya‡ pr mere icNtn-mnn ko p$¯na v sunna AC+a lga| {dahr% k« il\ \k Vyi¦ ne 
kha ik yid ¾HIgu;ma] k« vcna‡ pr ëyan,® k« ANtgRt leq poS! nhŠ hote to ho skta hE ik ve 
{n ivzya‡ ka ANvez% {s trh se nhŠ krtŠ jEsa m…ne Apne leqa‡ m‡ ikya| {Nh‡ lga ik ivcar 
krne k« il\ {Nh‡ \k nya d_i½ko% iml gya hE| Apne Anuwv ya icNtn-mnn \k-dUsre k« sa& 
sa)a krne kI yhI xi¦ hE—AOr [sIil\ mu)e \esa krna bºt i¹y  hE| [sse HIgu; kI 
isqavinya‡ ko hm k] Alg-Alg d_i½ko%a‡ se sm)na sIqte h…|  

HIgu;ma] k« Aadex AOr {nk« ¹oTsahn se mu)e \k bar ifr Apne icNtn-mnn Aapk« sa& sa)a 
krne kI suNdr seva imlI hE—[s bar mhaixvrai` k« sTs=g se HIgu;ma] kI isqavinya‡ k« 
ivzy m‡ Apne icNtn-mnn ilqne kI seva| jEsa ik m…ne ip+le mah ikya &a, [s leq-Åa_=qla 
k« il\ wI m…ne k«N¶% hetu sTs=g se kŸ+ mhèvpU%R ibNdu cune h…| HIgu;ma] Ãara ¹dan kI g] 
isqavinya‡ pr mere ANvez%, pUre macR mah k« dOran, iviw÷ waga‡ m‡ isÝyog p& kI vebsa[! pr 
poS! ik\ ja\~ge|  



 

m… Aapko btana cahtI ¸~ ik mkr s=ûaöNt k« sTs=g k« bare m‡ mere leqa‡ pr Aapne jo Anuwv v 
icNtn-mnn ilqkr weje, {nm‡ se hrek ko m…ne p$¯a hE| Aapne ijs {Tsah v llk k« sa& 
HIgu;ma] kI isqavinya‡ pr kayR ikya, {sne mere mn ko +U ilya| yid [sse Aapko [tnI 
¹er%a imlI hE to m… Aapko ¹oTsaiht krtI ¸~ ik Aap ¾HIgu;ma] k« vcna‡ pr ëyan® kI [s n] 
Åa_=qla k« sa& wI \esa hI kr‡| HIgu;ma] kI isqavinya‡ pr Apne icNtn-mnn sa)a kr‡| [n 
isqavinya‡ pr mere icNtn-mnn k« ivzy m‡ Apne ivcar sa)a kr‡| mu)e lgta hE ik yh \k 
¹kar ka ¾i#ij!l saDna sk¨l® hE, jha~ hm HIgu;ma] k« sa& º\ sTs=g k« bad \k` hote h… 
AOr hmne jo sIqa hE, ijn ivzya‡ pr hmare ¹Xn h…, hm ijs ivzy ka AOr AiDk ANvez% krna 
cahte h…, {n sb pr ccaR krte h…| isÝyog p& pr clne m‡ hm [sI ¹kar \k-dUsre kI shayta 
krte h…| [sI trh hm n\ saDka‡ k« il\ \k \esa S&an wI bnate h…, taik [s AdÇwuut p& pr 
clte º\, {Nh‡ jo Anuwv ho rhe h… {s ivzy m‡ Apne ivcar v ApnI wavnaAa‡ ko ve Vy¦ kr 
sk«±|  
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