Medytacja nad stowami Gurumayi

Mahasiwaratri
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Wprowadzenie

Na $ciezce Siddha Jogi bardzo lubimy powtarza¢ mantre Om Namah Sivaya. Czyz
nie jest to prawda? Dlatego tez gdy tylko zostaliSmy zaproszeni do udziatu

w satsangu Siddha Jogi zatytutlowanym ,Pomnazaj pomyslnos¢, swietuj
Mahasiwaratri”, z jeszcze wigkszym zapatem przystapiliSmy do powtarzania

mantry.

Satsang odby? sie w dniu Mahasiwaratri — 15 lutego 2026 roku — w Uniwersalnej
Sali Siddha Jogi. Byta to transmisja na Zywo ze Swiatyni Bhagavana Nityanandy
w Shree Muktananda Ashram. Poniewaz Mahasiwaratri jest tradycyjnie
obchodzone w formie nocnego czuwania, byt to satsang o wieczornej porze,
zgodnej z czasem nowojorskim. Podobno osoby w wielu krajach byt zachwycone
takim terminem, poniewaz ozanaczato to, ze mogty uczestniczy¢ z szeroko

otwartymi oczami i czujnym umystem. Wiecie, o kim mowa!

Podczas satsangu Julian Elfer, siddhajogin, ktory zawodowo pracuje jako aktor

i lektor audiobookow pelnit role gospodarza. Wielu z was podzielito si¢ ze mna
pOZniej swoim wrazeniem, Ze sposob, w jaki Julian poprowadzit satsang, byt tak
zrozumialy i ujmujacy. Julian wyjasnit nam znaczenie Mahasiwaratri

i szczeg6lna moc, jaka $piew mantry linii Siddha Jogi, Om Namah Sivaya,

wyzwala w noc tego Swieta.

Po krystalicznie jasnym wprowadzeniu Juliana wystuchalismy Gurumayi.

Zapowiedziala nam, ze zanim zaczniemy Spiewac mantre, Robyn Jensen opowie




nam o swietym lisciu bilva — jednym z klasycznych darow sktadanych Panu

Siwie, zwtaszcza w te noc.

Robyn Jensen, ktdra jest siddhajoginka zamieszkata w Kalifornii, z elokwencja
opowiedziata o znaczeniu liscia bilvy. Oznajmita tez, ze bedziemy stuchac
Bilvasztakam, hymnu napisanego przez wielkiego medrca Adi Sankaraczarje.
Robyn wyjasnita, ze to Gurumayi skomponowata melodi¢ do hymnu, ktéry
zamierzalismy wykonag, i zaprosita do przytaczenia si¢ do zespolu muzycznego
Siddha Jogi podczas spiewu frazy na koncu kazdej zwrotki: eka bilvam
Sivarpanam. ,Ofiarowuje swiety lis¢ bilva Panu Siwie.” (ByliSmy na to
przygotowani, bo w zaproszeniu na satsang poproszono nas, zebysmy sobie

przyswoili te sfowa.)

Gurumayi zaspiewata Bilvasztakam. Na zakonczenie kazdego wersetu dyrygent
Krishna Haddad prowadzil nas we wspolnym spiewie stow eka bilvam Sivarpanam
z zespoltem muzycznym. Kilka dni potem bytam z kims na spotkaniu
dotyczacym sewy i poswiecitysSmy kilka minut na wspominanie naszych
ulubionych momentow z satsangu. Osoba ta podzielila sie tym, jak wyjatkowo sie
czula, mogac byc¢ doktadnie tam z Gurumayi, gdy spiewala Bilvasztakam i
ofiarowywata puje panu Siwie. Poczuta wtedy jednoéé istniejaca miedzy Bogiem,
Guru i Jaznia. Tylko jeden glos przenikal Uniwersalng Sale. Boskie polaczenie

byto namacalne.

Nasyceni piecknem i $wietoscia Bilvasztakam, w trakcie dalszego ciagu satsangu

zanurzyli$émy sie jeszcze bardziej w $wietym dzwieku. Spiewaliémy mantre

z Gurumayi — diksza mantre, Om Namah Sivaya, w radze Bhupali.

Po spiewie mantry nastapita bardzo gleboka, przepelniona moca medytacja. Gdy
sie zen wynurzylismy, stanelismy na nogi, by ofiarowac arati naszym Guru.
W medytacji mieliSmy oczy zamkniete i postrzegaliSmy $wiatlo. Podczas arati

nasze oczy byly otwarte i widzieliSmy Swiatlo ptomienia arati.




ZajeliSmy miejsca, a nasze serca przepelniata wdziecznosc. Przez kilka sekund

po prostu siedzieliSmy, pod iskrzaca sie blekitna koputa Uniwersalnej Sali.

Oczy mieliémy skupione na postaci Gurumayi. Zadne stowa nie byly potrzebne,

aby wyrazi¢ wdzieczno$¢ za mozliwosc¢ uczestniczenia z nig w satsangu,
szczegolnie tej nocy, w Mahasiwaratri. Atmosfera wyraznie si¢ zmienita, cos

sie¢ w niej spotegowato, rozjasnito. Stuch si¢ wyostrzyl. Przynajmniej mdj. Dla
mnie to najbardziej ekscytujacy moment satsangu — gdy Gurumayi ma za chwile
udzieli¢ nauk. Jako siddhajogini z zapatem daje zajecie swojemu umystowi,
intelektowi i sercu. Jako pisarka ciesze¢ si¢ z mozliwosci uzycia nastepnie swych

umiejetnosci do wyrazenia tego, co otrzymatam i zrozumiatam.

Jestem pewna, ze podobnie jak ja czuliscie, iz Gurumayi zwraca si¢ bezposrednio
do was. Wiedzieliscie, Ze jej stowa skierowane sa do was, odnosza si¢ do tego
konkretnie etapu waszego zycia, do wszystkiego, o czym mysélicie i przez co

przechodzicie.

Gurumayi przekazata wiele nauk podczas satsangu i uczynifa to na rézne
sposoby. W mojej ostatniej ,,Medytacji nad stowami Gurumayi”, dotyczacej
satsangu zorganizowanego z okazji Makara Sankranti, napisatam o tym, ze we
wszystkim, co Gurumayi mowi i robi, Gurumayi udziela nauk. Omowitam
rowniez szczegolowo znaczenie refleksji nad stowami Gurumayi, zarowno
indywidualnej, jak i grupowej. Nasze postepy w sadhanie w duzej mierze zaleza
od zdolnosci dokonania analizy oraz rozumienia tego, czego uczy Guru. Jak
czesto powtarzal Baba Muktananda: ,Osoba poszukujaca doswiadcza rozwoju

$akti zgodnie z wlasnym wiozonym w to wysitkiem”.

Ucieszyto mnie, ze wielu z was docenito czytanie i stuchanie moich kontemplacji
na temat nauk Gurumayi z Makara Sankranti. Jedna osoba przyznata na
przykiad, ze gdyby nie przeczytata ,Medytacji nad stowami Gurumayi”, nie

pomyslataby, by zglebic te tematy w sposob, w jaki ja to zrobitam w swoich




pismach. Miala wrazenie, ze otrzymala nowa perspektywe do przemyslenia. W
tym wiasnie tkwi sita dzielenia si¢ — i dlatego uwielbiam sie dzieli¢. Uczymy sie

podchodzi¢ do nauk Guru pod réznym katem.

Na prosbe Gurumayi i dzieki jej zachecie po raz kolejny mam pigekna sewe
podzielenia si¢ z wami swoimi kontemplacjami — tym razem na temat nauk
Gurumayi z satsangu poswieconemu Mahasiwaratri. Podobnie jak w zesztym
miesigcu wybratam kilka najwazniejszych fragmentéw satsangu, na ktérych
chciatabym sie skupi¢. Rozwazania te beda publikowane w kolejnych odcinkach

w marcu na stronie internetowej Sciezki Siddha Jogi.

Chciatabym wam powiedzie¢, ze przeczytalam wszystkie wasze komentarze
odnosnie tego, co napisalam o satsangu z okazji Makara Sankranti. Poruszyl mnie
wasz entuzjazm, szczere zaangazowanie w nauki Gurumayi. Jesli czujecie sig
zainspirowani, zachecam was do zrobienia tego samego z najnowszym
zestawem , Medytacji nad stowami Gurumayi”. Podzielcie si¢ swoimi
kontemplacjami w kwestii nauk Gurumayi. Dzielcie sie tez swoimi uwagami
dotyczacymi moich kontemplagcji tych nauk. Uznaje to za rodzaj ,cyfrowego
Kregu Sadhany”, kiedy spotykamy sie po satsangu z Gurumayi i omawiamy,
czego si¢ nauczyliSmy, co rodzi w nas pytania, co jeszce chcielibySmy zgtebiac.

Tak wlasnie wspieramy si¢ nawzajem w podazaniu sciezka Siddha Jogi. W ten

sposOb rowniez tworzymy przestrzen, by nowe osoby mogly wyrazi¢ mysli i

uczucia, jakich doswiadczaja, poznajac t¢ nadzwyczajna sciezke.
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