
 

HIgu;ma] k« vcna‡ pr ëyan 
 mhaixvrai` 

]xa srdesa] Ãara ilöqt 
 

mN` ijskI ko] sIma\~ nhŠ 
 

mhaixvrai` k« sTs=g k« dOran jb HIgu;ma] ne bolna AarMw ikya AOr {Nha‡ne hm sbko 
DNyvad idya ik hmne mN` gane hetu smy idya, tb mu)e vhI jana-phcana-sa kaöNtman 
¹kax Apne îdy k« cara‡ Aor mhsUs ºAa| inSsNdeh, m… jantI &I ik hm sb [sIil\ yha~ 
vEiþk haªl m‡ \k` º\ h…—gu;ma] jI k« sa& mN`Dun gane k« il\| ifr wI, jb gu;ma] jI ne 
mN` gane k« il\ hm‡ DNyvad  idya, to vh <% mere il\ \k 'AhaÈÁ" vala <% yanI \k 
mmRSpxIR <% bn gya ijsm‡ mere ANdr kŸ+ {jagr ºAa| mu)e \hsas ºAa ik hmm‡ se hr \k ne 
soc-sm)kr yh in%Ry ilya hE Òwle hI yh sbse srl, sbse Sp½, sbse shj-Svawaivk 
in%Ry &aÔ| yh in%Ry hmara Apna &a  ik hm sTs=g m‡ wag l‡, ik mN` gane k« [s ivxez :p 
se mULyvan {ám k« il\ Apna smy smipRt kr‡|  

gu;ma] jI ne sm)aya ik mhaixvrai` pr mN`gan krna xuw hota hE, yh AWyas fl¶Up hota 
hE, AOr mN` ka Am_trs ATyNt xItl krne vala hota hE—ivxezkr tb jb s=sar kI AöGn 
¹c^# ho| mu)e Sp½tò yad hE ik jb gu;ma] jI ne yh kha tb mere ANdr se Kya ¹itiûya {wrIÉ 
mu)e mhsUs ºAa ik {nk« xBda‡ m‡ iniht sTy mere ANdr mano iksI AaidkalIn ly pr SpöNdt 
ho rha ho, jEse mera îdy wgvan ixv k« #m: kI tal pr D#ˉk rha ho| m…ne mN` kI kLpna 
\k \ese lep k« :p m‡ kI jo n k«vl merI ApnI sça k« il\, böLk [s skl s=sar k« il\ 
suqdayk &a, suk·n de rha &a| mu)e [s bat ka AOr wI ghra] se \hsas ºAa ik hm jo kr  
rhe h…, yanI sTs=g m‡ ApnI HIgu; k« sa&, \k s=(mÇ k« :p m‡ mN`Dun ga rhe h…, vh iktna 
mhèvpU%R hE|  



 

p¥rvtRn lane kI jo xi¦ hmare ANdr mOjUd hE, gu;ma] jI k« xBd mu)e {s xi¦ ka Smr% wI 
kra rhe &e| yhI nhŠ, böLk p¥rvtRn lana hmara {çrdaiyTv  wI hE| hm‡ ApnI HIgu; se cEtNy 
mN` ¹aPt ºAa hE| mN`, ]þr ka nad-:p hE| m…ne [s bare m‡ phlI bar gu;ma] jI se suna &a AOr 
bad m‡ m…ne [s ivzy m‡ ixv pìa<rSto`mÇ m‡ AOr AiDk p$ˉa| yh AvDar%a jo AsIimt :p se 
icçakzRk hE, yh sCca] ik pavn ëvin m‡ wgvan ka vas hE, twI se mere mn m‡ bsI º] hE|  

ixv pìa<rSto`mÇ, mN` k« pa~c A<ra‡ Õn-mò ix-va-yÔ k« ivzy m‡ mhan Óiz, Aaid 
x=kracayR Ãara rict Sto` hE ijsm‡ ve v%Rn krte h… ik [n v%a ̂m‡ wgvan ixv ka vas hE| yh 
mN` wgvan ixv ka vez hE, {nka Sv:p hE| [sse wI b$ˉkr bat yh hE ik [s Sto` m‡ Aaid 
x=kracayR wgvan ixv k«—AOr ivSt_t A&R m‡, mN` k«—jo v%Rn ¹Stut krte h…, ve ATyNt 
¹wavxalI h…| HIx=kracayR btate h… ik wgvan ixv ka Aiwzek g=gajl se ikya jata hE AOr 
{nk« xrIr pr cNdn ka lep lgaya jata hEÉ parMp¥rk :p se ye dona‡ hI xItlkarI pda&R h…| 
[sm‡ jo A&R iniht hE, vh Sp½ hE ò [s mN` m‡ xItlkarI, xaöNtdayk, {pxmnkarI gu% h…| kŸ+ 
\ese xBd hote h… ijn pr log yuÝ +e#ˉ dete h… AOr kŸ+ \ese xBd hote h… jo {tne hI sx¦ :p m‡ 
xaöNt S&aipt krte h…| ye vhI xBd h…—¾µ nmò ixvay®| 

mera Anuwv rha hE ik mN` kI xi¦ k« ivzy m‡ yh d_$ˉk&n k«vl sEÝaöNtk nhŠ hE| yh ko] 
kaLpink Dar%a nhŠ hE| m… bta nhŠ sktI ¸~ ik ¹a¤itk v manv-inimRt AapdaAa‡ k« Aane 
pr HIgu;ma] ne jo s=kItRn-s` v sPtah Aayoijt ik\ h…, {nk« ivzy m‡ m…ne isÝyoigya‡ se 
iktne v_çaNt sune h…| \esa bar-bar ºAa hE ik HIgu;ma] k« sTs=g k« p¥r%amSv:p {n 
AapdaAa‡ kI wIz%ta km º] hE, AOr kŸ+ (!na\~ to hone se bc hI g[−|  \esa [tnI bar ºAa hE 
ik {se s=yog ya waGyvx hone vala law khkr nkara nhŠ ja skta| gu;ma] jI ne isÝyog 
vEiþk haªl k« il\ jgmgate nIlm^#p kI +iv ¹dan kI hEÉ mera manna hE ik mN`Dun gane se, 
hm [s nIlm^#p k« wItr inimRt hone valI xi¦ AOr vatavr% ko sud_$ˉ kr rhe h…| s=r<% k« 
ijs ¹kax ko hm poizt kr rhe h… vh AiDk (nIwUt, AiDk sam*yRxalI ho jata hE| AOr  
hm Apne Aapko s=r<%dayI ¹kax se $k lete h…| hm jha~ wI jate h…, yh ¹kax hmare sa& 
jata hE|  

mN` ka ¹kax, sTs=g ka ¹kax k¬se suSp½ :p se bahr kI Aor ¹s¥rt hota hE, [s ivzy m‡ 
\k hal hI ka {dahr% mu)e yad hE| vzR 2020 kI xu;Aat º] hI &I| {s smy AaªS!Öeilya k« 



 

j=gla‡ m‡ lgI Aag se wy=kr ivnax ho rha &a| AaªS!Öeilya k« loga‡, pxuAa‡ AOr vha~ kI DrtI 
pr jo bIt rhI &I, {sse gu;ma] jI bºt Vyi&t &Š| Atò, 3 jnvrI 2020 ko gu;ma] jI ne  
HI mu¦anNd AaHm m‡ \k sTs=g ka Aayojn ikya &a ijska \kma` {ÜeXy &a, AaªS!Öeilya k« 
il\ vzaR k« :p m‡ AaxIvaRda‡ ka Aavahn krna| [s sTs=g m‡ hmne ¾µ nmò ixvay® kI mN`Dun 
ga]| gu;ma] jI k« magRdxRn m‡, Aaidnad ¾µ® gate º\ hmne vzaR kI ëvin {Tp÷ krne vale vaá 
wI bja\ &e| 

AglI xam, 4 jnvrI ko, gu;ma] jI ne \k AOr sTs=g ikya jo ivxez :p se AaªS!Öeilya AOr 
NyUj¯IlE^# k« il\ sIDa vIi#Ao ¹sar% &a| ¹itwaigya‡ ne, \k bar punò AaªS!Öeilya k« il\ 
¹a&Rna\~ v AaxIvaRd wejne ka s=kLp mn m‡ rqte º\ HIgu;gIta ka pa@ ikya| gu;ma] jI ne 
s=(mÇ kI xi¦ k« bare m‡ btaya hE AOr yh wI kha hE ik jb hm \kSvr hote h…, tb hmare pas 
s=sar ka {T&an krne kI sam*yR hotI hE| hmare pas ma=gLy ko b$ˉane kI sam*yR hotI hE| [n 
sTs=ga‡ m‡ wgvan ixv ka Aavahn krte º\—jb hmne Aaid gu; ko nmn ikyaÉ jb hmne {n 
dev se ¹a&Rna kI ijnka nam ¾xaNt® hE AOr jo xaöNt k« mUtR:p h…É jb hmne ¾pxupit® A&aRtÇ 
smSt ¹ai%ya‡ k« r<k se ¹a&Rna kI, tb mu)e ibLkŸl yhI mhsUs ho rha &a| 

{sk« bad k« (^!a‡ v idna‡ m‡ AaªS!Öeilya k« iviw÷ waga‡ m‡ rh rhe isÝyoigya‡ ne, isÝyog p& 
kI vebsa[! ko ilqkr weja ik dexwr k« jo wag Ab tk Aag v sUqe se s=tPt &e, vha~ 
lgatar ba¥rx hone lgI hE| hala~ik {s smy tk Aag [tnI f¬l cukI &I ik {se pUrI trh 
bu)ane k« il\ kŸ+ AOr sPtah lg g\, t&aip gu;ma] jI k« sTs=ga‡ ka @os ¹wav ºAa &a| 
cIjˉ‡ bdlne lgI &Š| hm‡ AkLpnIy <it pº~cI jˉ:r &I, t&aip mN` ka Am_trs, vStutò, 
s=sar kI AöGn ko xaNt kr, {se xItl kr rha &a|  

jEsa ik [s {dahr% m‡ deqa ja skta hE, mN` kI xi¦ dUr-dUr tk pº~ctI hE—vStutò, [tnI dUr 
tk ik hm kLpna wI nhŠ kr skte| mN`-jp krne ya {sk« lawa‡ ka Anuwv krne k« il\ 
\k isÝyogI hona wI jˉ:rI nhŠ hE| bºt-se loga‡ ko ¾µ nmò ixvay® mN` jpne se xaöNt 
imlI hE, saNTvna imlI hE, ifr cahe ve iksI isÝyogI k« im` ha‡, ya {nk« p¥rvar k« sdSy ya 
bs \ese ko] ha‡ ijnka sdÇwaGyvx iksI n iksI :p m‡ mN` se p¥rcy ho gya ho| 



 

m… yh janna cahtI ¸~ ik mN` kI xi¦ se ju#ē Apne Anuwva‡ ko Aap iks trh yad krte rhe 
h…| mN` kI xi¦ k« ivzy m‡ Aapne jo khainya~ sunI h…, Kya Aapko ve yad Aa rhI h…? Kya 
Aap mN` se ju#ˉe Apne Anuwva‡ ko jnRl m‡ ilqte rhe h…? Kya Aap mN` k« ivzy m‡, mN` se ju#ē 
Apne Anuwva‡ k« ivzy m‡ dUsra‡ k« sa& ccaR kr rhe h…? Kya Aap {Nh‡ ¹e¥rt kr rhe h… ik ve Svy= 
mN`-jp ka AWyas AarMw kr‡?  
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