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Mantra bez granic

Kiedy Gurumayi po raz pierwszy przemowita podczas satsangu z okazji
Mahashivaratri, wyrazajac wszystkim wdziecznos¢ za poswiecenie czasu
na wspolny spiew mantry, poczutam bliskie mi, rozpalajace uczucie wokot
serca. Oczywiscie bytam swiadoma, ze wiasnie po to zebralismy sie
wszyscy w Uniwersalnej Sali — by Spiewac¢ mantre wraz z Gurumayi.
Jednak gdy Gurumayi podzigkowata nam za to, przezytam “Aha”moment.
Zdatam sobie sprawe, ze byla to Swiadoma decyzja kazdego z nas (nawet
jesli byt to najtatwiejszy, najbardziej oczywisty i naturalny wybor).
Zdecydowalismy sie wzia¢ udziat w satsangu, poswiecic ten czas na wspdlna,

niezwykle cenng praktyke spiewu mantry.

Gurumayi wyijasnita, ze spiew mantry w czasie Mahashivaratri jest bardzo
pomyslny, ze praktyka ta przyniesie owoce, a nektar mantry dziata
wyciszajaco — zwlaszcza, gdy ogien swiata staje si¢ bardziej intensywny.
Doskonale pamietam swoja reakcje, gdy Gurumayi to powiedziala;
poczutam, jak prawda jej stéw pulsuje we mnie niczym pierwotny rytm, a
moje serce wydaje sie bi¢ w takcie damaru Pana Shivy. Wyobrazitam sobie
mantre jako rodzaj balsamu, kojacego nie tylko moja istote, ale caty swiat.
Statam sie jeszcze bardziej swiadoma znaczenia tego, co robiliSmy —

spiewalismy mantre jako sangham, w satsangu z nasza Guru.

Stowa Gurumayi potraktowatam rowniez jako przypomnienie o mocy, jaka
dysponujemy, aby wprowadzac zmiany. Co wiecej —jestesmy odpowiedzialni

za dokonywanie zmian . Otrzymalismy Zywa mantre od naszego Guru. Jest




ona forma Boga w postaci dzwieku. Po raz pierwszy ustyszatam o tym od
Gurumayi, a nieco pézniej przeczytalam wiecej na ten temat w Siva
Panchakshara Stotram. Od tamtej pory nieustannie towarzyszy mi ta

fascynujaca wizja, ta prawda, ze Bog jest obecny w swietym dzwieku.

W Siva Panchakéara Stotram, hymnie autorstwa Adi Sankaracharyi
poswieconym pieciu sylabom mantry (na-mah shi-va-ya), medrzec wyjasnia,
ze Pan Shiva zamieszkuje w tych sylabach. Mantra jest przebraniem Pana,
jego forma. Co wiecej, opisy Pana Sivy przedstawione przez Adi
Sankaracharye —a co za tym idzie, rOwniez mantry — s bardzo wymowne.
Medrzec opisuje, jak Pan Shiva zostaje namaszczony woda z Gangesu i
pasta z drzewa sandatowego, ktdre tradycyjnie sa substancjami o dziataniu
schtadzajacym. Wniosek jest jasny: mantra ma wiasciwosci ochtadzajace,
uspokajajace i uzdrawiajace. Sg stowa, o ktore ludzie tocza wojny, i sg
stowa, ktore rownie silnie przyczyniaja si¢ do pokoju. Takie wiasnie sa

stowa Om Namah Shivaya.

Z mojego doswiadczenia wynika, Ze ta teza 0 mocy mantry nie jest tylko
teoretyczna. Nie jest to jakas fantazyjna koncepcja. Nie zdotam wam
przekazac wszystkich historii, jakie ustyszatam od siddhajoginéw o
spiewach i saptahach, ktore Gurumayi poprowadzita po kleskach
zywiotowych lub katastrofach wywotanych przez cztowieka. Wielokrotnie
zdarzalo sig, ze po satsangu z Gurumayi skutki tych tragedii byty
tagodniejsze, a w niektorych przypadkach udato si¢ im zapobiec. Zdarzato
sie to na tyle czesto, ze nie mozna tego uznac za zbieg okolicznosci lub
szczesliwy traf. Gurumayi przekazata nam obraz ISniacej niebieskiej
koputy nad Uniwersalng Sala Siddha Jogi; wierze, ze spiewajac mantre,

wzmacniamy energie i sSrodowisko powstate w tej niebieskiej kopule.

Swiatto ochrony, ktére pielegnujemy, staje sig¢ coraz mocniejsze i bardziej

skoncentrowane. Otaczamy sie tym ochronnym $wiattem. Swiatto to

podaza za nami, gdziekolwiek si¢ udajemy:.




Jednym z ostatnich przykladdw, jakie pamietam, gdy swiatlo mantry,
swiatto satsangu, wyraznie rozprzestrzenilo si¢ na zewnatrz, jest poczatek
2020 roku. W tamtym czasie Australia byla niszczona przez pozary.
Gurumayi odczuwata wielki smutek z powodu tego, co dzialo si¢ z ludZmi,
zwierzetami i ziemiag Australii. W zwigzku z tym wydarzeniem, 3 stycznia
2020 roku poprowadzita satsang w Sri Muktananda Ashram, ktérego
jedynym celem byto sprowadzenie btogostawienistwa w postaci deszczu
dla Australii. Podczas satsangu Spiewalismy mantre Om Namah Shivaya.
GraliSmy réwniez na instrumentach przywotujacych deszcz, a Gurumayi

poprowadzila nas w spiewie pierwotnego dzwieku AUM.

Nastepnego wieczoru, 4 stycznia, Gurumayi poprowadzita kolejny satsang,
transmisje na zywo przeznaczonga specjalnie dla Australii i Nowej Zelandii.
Uczestnicy recytowali Shri Guru Gite, ponownie majac na uwadze intencje
przestania modlitw i blogostawienstw dla Australii. Gurumayi méwita o
sile sanghi i o tym, jak faczac nasze glosy, zyskujemy sile, by podnosic swiat

na duchu. Mamy zdolnos¢ do wzmacniania pomyslnosci. To wlasnie

czutam, gdy wzywali$my Pana Siwe podczas tych satsangéw — gdy

modlilismy si¢ do Adi Guru, gdy zwracaliSmy sie do Shanty, ucielesnienia

pokoju, gdy wzywalismy Pashupatiego, opiekuna wszelkich stworzen.

W ciagu kolejnych godzin i dni siddhajogini z calej Australii pisali na
stronie internetowej sciezki siddha jogi, aby podzieli¢ si¢ wiadomoscia, ze
w czesciach kraju, ktore dotkniete byty przez pozary i susze, rozpoczely sie
regularne opady deszczu. Chociaz pozary byty juz tak rozlegte, ze ich
catkowite opanowanie zajelo jeszcze kilka tygodni, satsangi z Gurumayi
przyniosty zauwazalne efekty. Sytuacja zaczela sie¢ zmieniac¢. Nektar
mantry w sposob dostowny zlagodzit ogienl Swiata, podczas gdy wszyscy

zmagaliSmy sie z niewyobrazalna strata.




Jak ilustruje ten przyktad, moc mantry siega bardzo daleko — dalej i szerzej,
niz jestesmy to sobie w stanie wyobrazi¢. Nie trzeba by¢ nawet

siddhajoginem, aby powtarza¢ mantre lub doswiadczac jej korzysci. Tak

wiele 0sob — niezaleznie od tego, czy sa przyjaciolmi siddhajogina,

czlonkami jego rodziny, czy po prostu kims, kto mial szczescie zetknac sie
z mantra w inny sposob — doznato ukojenia w powtarzaniu Om Namah

Shivaya.

Chciatabym wiedzie¢, jakie masz wiasne wspomnienia zwigzane z moca
mantry? Czy przypominasz sobie historie, ktore ustyszates o jej mocy? Czy
zapisujesz swoje doswiadczenia zwigzane z mantra? Czy dzielisz si¢ z
innymi swoja wiedza na jej temat? Czy zachecasz ich do rozpoczecia

wilasnej praktyki japa mantry?
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