
 

 

冥思古魯瑪義在希瓦殊勝夜的開示 

伊莎·撒迪賽 

 

主希瓦愛其名 

 

在希瓦殊勝夜薩桑，我們唱誦了曼查「唵南瑪希瓦雅」。一遍又一遍我們複

誦了上主之名。「唵南瑪希瓦雅」。「我向主希瓦---大吉祥天、眾生萬有之

最高真我、內在之真我---頂禮」。 

 

古魯瑪義向我們解釋說，上主喜歡祂自己的名字，當我們以祂之名呼喚祂，

祂會非常高興。古魯瑪義說這話時，我突然憶起了小時候讀過的故事---許多

古印度的史詩故事，最初記載於往世書及其他經典文獻。其中不少故事講述

在過往宇迦的人，如何長途跋涉至偏遠山巔去進行長達數月乃至數年的苦修

。在苦修的過程中，他們專心致志地複誦他們所選的神祇---通常是主希瓦 

---的聖名。最終，欣悅於他們的虔誠，主會向他們顯現，並賜一份他們自選

的恩賜。 

 

我很愛讀這些故事，但有一個問題總令我百思不解。在我看來，故事中的人

物往往因為想要得到某些恩惠才向主希瓦祈禱。有時，他們的願望是正義崇

高的---維護達爾瑪，提升人類福祉。有時卻是迫切的個人目標。而有時候，

祈禱者顯然是貪婪的化身，一心只想積攢財富和權勢。阿修羅---惡魔---與天



 

 

神以及世人無異，都渴望求得主希瓦的恩賜。就連《羅摩衍那》以長篇幅講

述他惡蹟的魔王拉瓦那（Ravana），據說也是主希瓦的虔誠信徒。他所向披

靡的力量主要源於他為主希瓦苦修的果實。 

 

我不禁想：「那位全知全覺、至高超然的主，會不分對象、不計他們的往績、

不問動機，而滿足所有這些人的願望，僅僅因為他們念誦了祂的聖名嗎？」 

 

當時我不太明白---至少在知性上未能領悟的，是上主慈悲的本質。主希瓦是

慈悲者（Dayalu）。祂是對信徒充滿柔情者（Bhaktavatsala）。祂是易悅者

（Ashutosh），會迅速回應虔誠祈禱者的呼求。當我們呼喚主，當我們念誦

祂的聖名，我們的過失便變得無關緊要了。主一定會滿足我們。祂是內在的

真我，是我們自身之內的上主臨在。我們無需為過往每一過錯贖罪，才能體

驗這神聖臨在；亦無需成為「更完善」的自己，才配得上主的慈愛。我們只

需銘記。上主永遠都在這裡，就在這裡，與我們同在，不加評判。 

 

這並非意味我們無需為自己的行為負責。我也不是暗示我們不應在日常生活

中行善、努力做到仁慈、慷慨和體貼，不應守護我們的星球和以此爲家的眾

生。古魯瑪義教導我們，這正是我們身為人類的職責。即使經典故事也往往

包含一些警示，以確保世間正義得以維持。上主或許會賜予阿修羅恩惠，但

如果這惡魔肆意妄為，放任貪婪、傲慢的惡習，最終必定難逃噩運。 

 



 

 

關鍵在於，上主的慈悲---以及我們體驗這種慈悲的能力---存在於超越是非對

錯的層面。此外，經典告訴我們，上主聖名在本質上就具有淨化力。複誦上

主之名本身就是一種功德，它能創造並增大吉祥。《希瓦往世書》（Shiva 

Purana）中有很多章專門讚頌主希瓦的聖名。其中一章的敘述者聖哲蘇塔 

（Suta）甚至宣示：「主希瓦之名摧毀罪惡的力量遠勝人犯罪的能力。」他

把上主之名比喻為斬斷罪惡的「斧頭」，比作撫慰「受罪惡烈火灼燒的人」

之「甘露」，比作通往「完美解脫」的途徑。1 

 

在希瓦殊勝夜薩桑中，古魯瑪義只說了，主愛其名，當我們呼喚祂時，祂會

感到高興。對我而言，這一句開示固然美好而耐人尋味，同時也燃亮了無數

凝思的可能途徑。有太多想法值得深思，有太多聯想值得我們進一步探索了。 

 

因此，我想知道：如果你已有機會凝思這教誨，你心中浮現出什麼？你聽到

主希瓦愛其名時，想起了什麼？ 
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1 《希瓦往世書》第一部；J. L. Shastri 編輯（1950年，德里：Motilal Banarsidass出版），第 23章，

頁 152。 

 


