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“Rezerwacja darsanu”

Podczas satsangu Gurumayi przytoczyla opowiesc¢ o siedmiolatce. Dziecko to
przyjechato z wizyta do Shree Muktananda Ashram wraz z rodzicami, ktorzy
zamierzali ofiarowywac tam sewe. Dziewczynka natychmiast ich zapytata: ,Czy

zarezerwowaliScie juz darsan z Gurumayi?”.

Wszyscy smialisSmy sie razem z Gurumayi, kiedy opowiadata t¢ anegdote.
Gurumayi dodata: “Mnie tez si¢ to podobalo. Zdecydowanie zyjemy w zupetnie

nowym swiecie”.

A potem dorzucita: ,Wlasciwie czemu nie? Po prostu zarezerwuj go. Darsan moze

si¢ wydarzyc¢ w kazdej chwili. Czemu by go nie zarezerwowac?”.

Jak to czesto przytrafia mi si¢ podczas satsangu z Gurumayi, nagle pojawito si¢ we
mnie wiele mysli naraz. R6zne emocje, kolory i obrazy. Poruszylo mnie pragnienie
darsanu u tej matej dziewczynki. Ujat mnie sposob, w jaki to wyrazita. Jednak

najbardziej poruszyta mnie reakcja Gurumayi — jej proste: “Czemu nie?”.

I owszem, stowa dziecka byly zabawne, rozczulajace i urocze. I jednoczesnie
poczulam, ze Gurumayi reaguje na nie z catkowitym zrozumieniem. Poczutam, ze

uznatla tesknote dziecka za autentyczng, traktujac ja z najwyzsza dbatoscia i petna

powaga.

Warto zauwazyc, ze to dziecko ma siedem lat. Jej cale dotychczasowe Zycie
przypada na czasy glebokiej cyfryzacji — rzeczywistosci cenigcej nade wszystko

sprawno$¢ i wygode. ,, Zupelie nowy $wiat” —jak ujela to Gurumayi. Zyjemy w




swiecie, w ktorym niemal wszystko, czego zapragniemy, jest na wyciagniecie reki,
wystarczy kilka kliknie¢ lub dotkniec¢ palcem. Patrzac z tej perspektywy, dobor
stow dziewczynki byt catkowicie logiczny. Postuzyta si¢ stownictwem, ktore zna,
jezykiem dorostych ze swojego otoczenia, by wyrazi¢ swoje pragnienie i osiagnac

zamierzony cel.

To jednak nasuwa intrygujace pytanie. Czego wiasciwie pragneta? Kilka dni po
Mahasiwaratri rozmawiatam z Gurumayi i wspomniatam jej, jak zachwycajacy
byt dla mnie ten konkretny moment satsangu. Gurumayi wyjasnita mi, ze kiedy ta
dziewczynka wypowiadata swoje zZyczenie, nie miata jeszcze okazji spotkac
Gurumayi osobiScie na darsanie. Nigdy wczesniej tego nie doswiadczyta. I cho¢
rodzice mogli opowiadac jej o darsanie, ona sama nie wiedziala, czym w praktyce

jest przebywanie w fizycznej bliskosci Guru.

Mimo to wiedziata, ze chce darsanu. Co zatem znaczyt dla niej darsan? Dlaczego
otrzymanie darsanu Gurumayi bylo dla niej tak istotne? Jak wyobrazata sobie
moment darsanu? Jak w swoim wyobrazeniu czutaby sie ona w obecnosci
Gurumayi, w rozmowie z Gurumayi? Co pojmowata, nawet podswiadomie, z
mocy przemiany, jaka daje obecnos¢ Guru? Siedem lat — dla niej to cate Zycie -
wzrastalo w niej to pragnienie. Jaka intuicyjna wiedze o darsanie juz w sobie

miata?

Styszatam kiedy$ wypowiedZ Gurumayi o tym, ze dzieci sa wyjatkowo blisko

Boga. Interpretowatam to tak, ze nie zdazyty sie jeszcze oddali¢ od Zrédta, z

ktdrego — jak my wszyscy — sie wywodza. Mozliwe, ze w tesknocie dziewczynki
za darsanem, za doswiadczeniem, ktdre na jakims poziomie byto jej nieznane, kryto
sie wrodzone rozpoznanie. Rodzaj rozpoznania, jakiego doswiadczamy na
przyklad stajac przed wielka, majestatyczng gora lub na widok rwacego
srebrzystoblekitnego wodospadu. Rozpoznanie, ktére rozbtyska w tancu
plomienia lub otwiera na osciez nasze serca wobec bezmiaru oceanu i nieba. To
rozpoznanie Jedni, powrotu do domu, spotkania z tym, do czego od zawsze

nalezymy.




Oba stowa, ktorych dziewczynka uzyta: zarezerwowac i darsan, sa fascynujace,
zwlaszcza w kontekscie tej opowiesci. A jakze, Smiatam sie¢ razem z innymi z tego
uroczego polaczenia wyrazéw. C6z za koncept, prawda? Ze mozemy sobie
“zamoéwic” daréan tak samo, jak kazda inng przyziemna rzecz? Ze co$ tak cennego

i wzniostego jak darsan mozemy otrzymac “na zadanie”?

Mimo to, jak juz wspomniatam, Gurumayi odrzekla po prostu: “Czemu nie?”. Tak
bardzo docenita pomyst dziewczynki. To mnie zatrzymato. I wtedy sama siebie
zapytatam: “Wlasciwie dlaczego nie? Dlaczego nie moglibysmy dazy¢ do tego, by

moc otrzymac darsan wtedy, gdy czujemy taka potrzebe?”.

A zatem, by¢ moze nie jesteSmy w stanie “zarezerwowac” osobistego darsanu z
Gurumayi. Przebywanie w fizycznej obecnosci Guru nie dziata w ten sposob.
Jednak sam darsan, jako praktyka duchowa, moze tak zadziatac. I tak wiasnie
dziata. Gurumayi uczy nas, ze darsan ma miejsce w sercu. Mozemy doswiadczac
obecnosci Guru w catej jej wspanialosci doktadnie tu, wlasnie teraz. Nie musimy

nigdzie si¢ ruszac, aby miec¢ dostep do tego doswiadczenia.

Istnieje piekny bhajan swigtego poety Kabira, ktory Gurumayi wielokrotnie
Spiewata podczas satsangdéw. Dotyczy wlasnie tego tematu. W tym bhajanie Kabir

Sahib przemawia z perspektywy Boga i Guru. Mowi:

“O moj drogi, gdzie mnie szukasz?

Jestem przy tobie. Jestem blisko. Mieszkam w twoim sercu”.’

W dalszych stowach bhajanu Swiety poeta wyjasnia, ze “on” tak naprawde nie
zamieszkuje w swiatyni, meczecie, Swietym mieScie czy na swietej gorze. Nie ma
go w miejscach pielgrzymkowych. Mozna go natomiast spotkac jedynie we

wlasnej wierze, w glebi wilasnego serca.

Podczas satsangu poswigconemu MahasSiwaratri czutam, Ze ta madrosc staje sie

nasza praktyka. Juz wczesniej pisatam, ze mantra Om Namah Sivaya to postaé




samego Pana Siwy. Spiewajac ja, tak naprawde do$wiadczaliémy darsanu Pana.

Bylismy w obecnosci Mahadewy, Wielkiego Pana. StaneliSmy przed Adi Guru,
pierwotnym Guru. I otworzyliSmy sie na doswiadczenie, ze Bég, Guru i nasza

wewnetrzna Jazn sa jednym.

Bardzo lubig czyta¢ wasze komentarze na stronie Siddha Jogi, miedzy innymi
dlatego, ze tak czesto opowiadacie o dostrzeganiu obecnosci Guru w waszej
codziennosci, niezaleznie od tego w jakiej czesci Swiata przebywacie. Ostatnio, po
lekturze mojego wprowadzenia do ,Medytacji nad stowami Gurumayi”, swoimi

przemysleniami podzielit si¢ siddhajogin z Konolfingen w Szwajcarii:

Kilka dni po satsangu z Gurumayi z okazji Mahasiwaratri ogarneta mnie
rosnaca tesknota za przebywaniem w obecnosci zewnetrznej formy Guru;
wyobrazalem sobie, jak cudowne musi byc¢ przebywanie w fizycznej
obecnoéci Gurumayi. Dzi$, po recytacji Sri Guru Gity... uéwiadomitem sobie,
ze Gurumayi przebywa w moim sercu — w jednosci z Bogiem i mojq

najwyzsza Jaznig. W zaden inny sposdb nie mogtaby by¢ blizej mnie!

Takim inspirujgcym i pelnym natchnienia zrozumieniem podzielit si¢ ten uczen
Siddha Jogi. Uwazam, ze daje ono wielka sile. Skiania mnie do zapytania: , Co ja,
CO My WSZyscy, zamierzamy zrobic¢ z tym zrozumieniem, z tym katalizatorem
owej wiedzy, ze zawsze mozemy doswiadcza¢ obecnosci Gurumayi we wlasnych

sercach?”.

Powracam myslami do stow siedmioletniej dziewczynki, do mimowolne;j
madrosci ukrytej w jej zapadajacym w pamiec¢ sformutowaniu. Powiedziata

0 ,rezerwowaniu darsanu” — czyli planowaniu go, umawianiu swego rodzaju
spotkania z Boskoscig. Rezerwacja wymaga intencjonalnosci. Wymaga
uprzedniego namystu i planowania. To prawda (i z pewnoscia potwierdza to moje
doswiadczenie), ze na Sciezce Siddha Jogi mozemy natknac si¢ na obecnos¢ Guru
w naszych sercach zupelnie niespodziewanie. Powietrze wokol nas nagle

rozswietla sie blaskiem, szumi piesnia styszana w glebi siebie.




Mozemy jednak dokonywac bardziej swiadomego i regularnego wyboru, by
doswiadczac darsanu. Nie musimy czekad, az sptynie na nas przystowiowe swiatto

z nieba. Mozemy sami przejac inicjatywe. Zdecydowac, by kazdego dnia

zarezerwowac sobie czas na bycie z nasza Guru, na przyjecie darsanu Guru

w naszych sercach. Mozemy umawiac si¢ na to regularnie! Pomyslcie tylko
o wszystkich spotkaniach i wydarzeniach zapelniajacych nasze kalendarze.
Czemu nie dopisac¢ do nich darsanu? Czemu nie uczynic z darsanu najwazniejszego

i najbardziej wyjatkowego ze wszystkich umdéwionych spotkan?

W ubieglym roku przygladalismy sie wnikliwie temu, jak natura naszego zycia, a
takze jego trajektoria, zaleza od sposobu wykorzystania naszego czasu. Wszyscy
mamy swoje codzienne sprawy, obowiazki rodzinne i zawodowe. Mimo to,
mozemy tak zarzadzac czasem, ze pozwoli nam to pomnazac¢ pomyslnos¢ nawet
w ramach istniejacych codziennych rutynowych zajec.

Majac to wszystko na uwadze, chcialabym wam przekazac pateczke. Gdy myslicie
o dardanie z Gurumayi i pragniecie ,,zarezerwowac darsan” dla siebie, co on dla
was znaczy? Czy oczekujecie okreslonych rezultatow? Czy raczej pozwolicie, by

magia darsanu manifestowala si¢ w dowolny sposob?
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