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“Proscie, a bedzie wam dane”

Gdy Gurumayi przytoczylta historie siedmioletniego dziecka, ktore chciato

,zarezerwowac darsan”, wyjasnila, jakie przestanie ptynie z tej opowiesci.

Gurumayi powiedziata: ,Proscie, a bedzie wam dane. Wszyscy to znamy. Jest
to obecne w kazdej tradycji — w tradycji hinduistycznej, chrzescijanskiej,
zydowskiej i muzulmanskiej. W kazdej tradycji, w kazdej religii, Prawda jest

taka sama”.

Gdy Gurumayi to wypowiedziata, w mojej gtowie jakby zapalilo si¢ swiatto;
ta wiekowa madros¢ na nowo nabrata blasku. Znatam ogodlnie biblijny
fragment, z ktorego wywodzi si¢ zdanie: , Proscie, a bedzie wam dane”. Z
cala pewnoscig natknetam sie tez na ten motyw w opowiesciach i pismach o
Panu Siwie, z ktérymi miatam do czynienia. Z wtasnych studiéw i rozméw z
innymi wiedzialam, ze podobne przestanie odnajdziemy w tekstach islamu i
judaizmu. Jednak dopoki Gurumayi nie wspomniata o tym podczas satsangu,
nie potrafitam w petni doceni¢ wagi tej zasady — tego motywu, ktéry przenika

wszystkie najwazniejsze tradycje religijne i duchowe swiata.

Co mozemy wywies¢ z faktu, ze niezaleznie od wybranej tradycji, nasz
wysitek uznawany jest za kluczowy? Biblia hebrajska i chrzescijanska, Koran
oraz niezliczone pisma Indii — wszystkie one wystawiajgq dobro¢ Boga.
Jednoczesnie tez jasno wskazuja, ze to poszukujacy musi uczynic pierwszy

krok ku Bogu. Musi on wyrazic¢ to, czego pragnie.




Na sciezce Siddha Jogi Gurumayi obszernie naucza o potedze modlitwy —
tym gleboko swietym akcie zwracania si¢ do Boga, zanoszenia prosb,
prowadzenia dialogu i obcowania z nim. Modlitwa jest praktyka sama w
sobie; taka, ktora jednoczy inteligencje umystu z wrodzona madroscia serca.
Na prawdziwg modlitwe skiada si¢ wiele czynnikow. Wymaga czegos$ wiegcej
niz tylko padniecia przed Bogiem na twarz z nadzieja, Ze on zajmie sie reszta.

Nie polega ona rowniez na mowieniu tego, co uwazamy za , wlasciwe”, co

brzmi tadnie lub co, jak nam sie wydaje, Bog chciatby ustyszec.

Prawdziwa modlitwa jest zjednoczeniem naszej wlasnej duszy z najwyzsza
dusza ta, ktora pulsuje wszedzie wokol nas. Aby to osiagnaé, musimy
najpierw zaczac stuchac: na przyktad odgtosu dzieciecych krokow, czy swistu
wiatru uderzajacego o szyby. Miarowego stukania palcow o klawiature
komputera i bulgotania zupy na goracej kuchence. Puls, ktérego szukamy,
jest ukryty w kazdym dzwigku — zaréwno w tych, ktore uznajemy za

przyziemne, jak i w tych, ktore bierzemy za same wibracje boskosci.

Warto jednak bra¢ pod uwage wilasne preferencje. Nasze ciala sa unikalne, a
nasze uklady nerwowe maja rézng wrazliwos¢. Niektore dzwigki beda dla
nas kojace, inne zas beda dziatac¢ na nas drazniaco. Przekonatam sie, ze
przydatne — a wrecz kluczowe — jest poznanie wlasnych upodoban i
ograniczanie kontaktu z hatasami, o ktorych wiem, ze wptywaja na mnie
niepojaco . Jesli nie mamy swiadomosci tego, co lubi, a czego nie lubi nasze
cialo, jak mozemy za jego posrednictwem doswiadczac obecnosci Boga? Z
drugiej strony;, jesli podejmiemy ten trud poznania siebie, swoich preferengji i
tego, co nam stuzy, otworzymy sobie drzwi do tej cudownej mozliwosci, do

dotkniecia tego, co Boskie.




U podstaw wszystkiego istnieje tylko jeden dzwigk, ktory wyltonit sie z ciszy
tego swiata i to on rozbrzmiewa w wietrze, falach oraz biciu naszych serc.
AUM, pierwotny dzwigk. Kiedy wstuchujemy sie w ten dzwiek, kiedy
uzywamy naszych stow, by da¢ mu wyraz, nasze modlitwy zostaja

przepelnione jego energia. Niosa w sobie moc AUM.

Zdaje sobie sprawe, ze nie zawsze przystepujemy do modlitwy z takiego
miejsca. Czasami modlimy sie z desperacji, strachu, a nawet poczucia winy.
Czasami modlimy sig, bo po prostu czegos bardzo pragniemy. Nie musimy
sie z tego powodu obwiniad. Z pewnoscia nie powinnismy potegowac
niepokoju, ktory pchnat nas ku modlitwie, dodatkowym poczuciem winy. Jak
pisalam wczesniej, nasze modlitwy i tak zostana wystuchane. Nie bez
powodu Pan Siwa jest nazywany Varada, dawca dobrodziejstw — dlatego
znany jest jako Shambhu, dawca szczescia, oraz jako Karunanidhi, skarbnica

wspolczucia.

Rozumiem jednak z nauk Gurumayi, ze modlitwa ma w sobie o wiele wigkszy
potencjat. Nie musi by¢ tylko srodkiem do zaspokojenia pragnienia; moze
stac si¢ brama/portalem do doswiadczenia Boga - stowa, ktore wyptywaja z
takiego stanu, pozostaja w harmonii z wola Boga. Moj umyst przywotuje
Przestanie Gurumayi na rok 2026, zwlaszcza jego drugi wers: ,,Obserwu;!
Podtrzymuj swoja dharme”. Fascynuje mnie to, ze uwazna obserwacja jest
niezbedna, by moc dharme spetniaé. Aby dowiedziec sig, jaka jest nasza rola i
jak ja spetnia¢, musimy zaczac¢ od pewnego stopnia Swiadomosci, uwaznosci

( wzgledem siebie, innych oséb i catego Swiata).

Ostatnio, podczas rozmowy z przyjaciétka w Sri Muktananda Ashram,

dzielity$Smy sie historiami na temat modlitwy. Okazalo sig, Ze obie
przezywamy co$ podobnego, gdy stajemy w Swiatyni przed Bhagawanem

Nitjananda. Zanim tam wejdziemy, dtugo naprawde rozmyslamy nad trescia




naszej prosby, starajac si¢ ubrac¢ nasze pragnienia w stowa, ktore wydaja sie
nam najdoskonalsze. Zdarza si¢ nawet, ze uczymy sie tych stow na pamie¢, by
w odpowiedniej chwili fatwo je sobie przypomnie¢. Jednak kiedy juz

znajdziemy si¢ w obecnosci Bade Baby — gdy spogladamy na jego ztota

postac i pozwalamy, by spoczeto na nas jego pelne faskawosci spojrzenie —

stowa, ktdre tak starannie przygotowalysmy, po prostu nie nadchodza.
Zamiast nich pojawiaja si¢ inne, ktdre kompletnie nas zaskakuja, ale by¢ moze

o wiele trafniej oddaja to, za czym w glebi duszy naprawde tesknimy.

Doswiadczatam tego tyle razy, ze dzis budzi to juz tylko mdj usmiech.
Zarazem jednak motywuje mnie to do poglebienia swojej praktyki modlitwy.
Pragne lepiej rozumiec siebie i by¢ wobec siebie szczera. Ufam, ze wlasnie w
tej szczerosci — w prawdzie lezacej u podstaw zmiennych emocji i niekiedy
skostniatych schematow myslowych, odnajdujemy droge do najwyzszej

Prawdy, o ktorej mowi Gurumayi.

A kiedy nasze modlitwy plyna z tej przestrzeni Prawdy, nie majq innego
wyijscia, jak tylko si¢ zamanifestowac. , Proscie, a bedzie wam dane” —jak glosi
ta zasada. W takim stanie po prostu wyrazamy to, co jest nieuniknione.
Nadajemy realny ksztalt mozliwosci, ktora od zawsze istniata w eterze,
czekajac na ten moment, by si¢ wypelnic. Nie tylko to, to, co wnosimy do
swiata, ma w sobie trwalosc¢ i korzysci, ktore siegaja daleko poza nas. Tak,
poprzez modlitwe mozna spelni¢ dowolne zyczenie. Ale na jak dtugo
wystarczy nam zadowolenia z tego spelnienia, zanim kolejne i jeszcze

nastepne pragnienia zajma jego miejsce?

Doswiadczytam tego, ze modlitwa zrodzona w glebi serca przynosi
nieskonczone owoce. Ona wciaz zyje. Zmienia si¢ w swoisty talizman,
potegujacy faskawosc losu dla tego, kto prosi, oraz dla kazdego, kogo zycie,

w sposob jawny lub ukryty, zostaje poruszone moca tej modlitwy. Przywotuje




w pamieci ikoniczny cytat swietego poety Sai Baby z Shirdi, ktéry Gurumayi
tak czesto powtarza: , Daje ludziom to, czego pragna, majac nadzieje, ze

ktoregos dnia zechca przyjac to, co naprawde chce im dac”.

Pragne wiec teraz zadac ci pytanie: czy odnajdujesz w modlitwie i w jej

praktyce wsparcie dla siebie? Jesli tak, czy zechcialbys sie podzieli¢, w jaki

sposOb moc modlitwy objawita si¢ w twoim zyciu?
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