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Modlitwa Gurumayi

Pod skrzaca sie btekitem koputa Uniwersalnej Sali Siddha Jogi, Gurumayi
wypowiedziata modlitwe. Przemowita w jezyku hindi; ci, ktorzy go znaja,
pewnie wciaz maja t¢ modlitwe w pamieci. Sadze jednak, ze kazdy z nas,
niezaleznie od tego czy rozumie hindi, poczul moc bijaca z jej stow.

Rozpoznalismy, ze wydarza sie cos niezwykle istotnego.
Oto, co Gurumayi powiedziata:

Obysmy znalezli w sobie pokoj. To nasza modlitwa do Boga. Kiedy
doswiadczamy pokoju, wtedy wszystko wydaje sie dobre. Gdy w sobie
zaznajemy szczescia, czujemy, ze prasad Pana jest obecny w calym

Swiecie. Jest wszedzie.

Obysmy znalezli w sobie pokoj. To nasza modlitwa do Boga. Gdy
panuje w nas pokdj, przezywamy zycie w radosci z innymi. Kiedy
rozgrywa si¢ w nas to czy tamto, wtedy wiasnie wywolujemy

zamet na zewnatrz.
Obysmy znalezli w sobie pokoj. To nasza modlitwa do Boga

Z kazdym powtorzeniem tego refrenu— “Obysmy znalezli w sobie pokoj. To
nasza modlitwa do Boga” — czutam, Zze intencja Gurumayi jeszcze trwalej
zapisuje si¢ na kartach wiecznosci. Miatam wrazenie, ze ta modlitwa wrasta w
sama mojq istote. Albo po prostu stowa Gurumayi ujawnialy gieboko ukryte

pragnienie mojego serca.




Niemniej moje zrozumienie modlitwy Gurumayi poglebiato si¢, w miare jak
przyswajalam jej stowa. Gdy pierwszy raz ustyszatam: “Obysmy znalezli w
sobie pokdj”, sadzitam, ze modlitwa Gurumayi dotyczy tego, by kazdy z nas
zaznal pokoju we wlasnej duszy. Jednak gdy méwita dalej, szybko zdatam sobie
sprawe, ze faczy ona ten indywidualnie odczuwany spokdj z pokojem
szerszego zasiegu. Pokojem istniejacym miedzy ludzmi. Pokojem odczuwanym
przez zwierzeta i wszystkie stworzenia tego Swiata. Spokojem samej planety,

ozywionej Swiadomoscia.

W tym powiazaniu, na ktore Gurumayi zwrdcita nasza uwagg, kryje sie cos

niezwykle istotnego — to wiez miedzy spokojem wewnetrznym a zewnetrznym.

Swiat moze nie kreci sie wokot zadnego z nas, ale w sumie to rzeczywiscie my

czynimy go takim, jaki jest. Zakres naszego wpltywu jest ogromny. Wybory,
jakich dokonujemy, atmosfera, ktora pielegnujemy w sobie, jak w konsekwencji
przejawiamy si¢ w naszych interakcjach — wszystko to rozchodzi si¢ falami na
zewnatrz. I narasta. Poteguje si¢, uruchamiajac dziesiatki reakgji fancuchowych.

Naprawde mozemy;, jesli tylko zechcemy, pomnazac¢ pomyslnosc.

Czasami, przynajmniej dla mnie, pojecie Swiatowego pokoju trudno pojac.
Bardzo go pragne, ale brzmi jak cos abstrakcyjnego, niemozliwego do
zrealizowania w praktyce, szczegolnie w dzisiejszych, tak trudnych i
skomplikowanych czasach. To, co tak bardzo podoba mi si¢ w modlitwie
Gurumayi, to fakt, ze wlacza ona kazdego z nas w realizacje tego celu. Daje
nam jasno do zrozumienia, ze kazdy z nas ma tu swoja role do odegrania. Cel —
pokodj na swiecie — pozostaje tak szlachetny jak zawsze, a ja czujg, Ze jest on
rowniez osiagalny, zwlaszcza jesli podejmiemy wysifek, by po niego siegnac.
Jesli przyjrzymy sie dostatecznie uwaznie, wszedzie odnajdziemy przejawy
pokoju — dowody na jego istnienie, chocby byly ulotne. Potratimy odkry¢ pokoj
w naglym przypltywie wewnetrznej ciszy, w bezinteresownym czynie, w
kazdym szczerym zamiarze potozenia kresu sprzeczce lub dojscia do

obopolnego zrozumienia. Takie przyklady daja nam nadzieje. Przypominaja,




ze pokdj czesto zaczyna sie od czegos niewielkiego, od czegos$, co w naszym
mniemaniu nie mogloby go zrodzic. To w istocie dzigki gromadzeniu wlasnie
takich ,matych” przejawdw pokoju oraz znaczeniu, jakie im nadajemy w naszej
indywidualnej i zbiorowej sSwiadomosci, mozliwy staje sie pokoj na szersza

skale.

Majac to na uwadze, niech nasza intencja bedzie sieganie po pokdj na tym
swiecie. Dotykanie go. Zaznanie pokoju. I realne uczynienie czegos w tym
kierunku. Akt modlitwy jest sam w sobie konkretnym dziataniem lezacym
w naszej mocy. W poprzednim odcinku cyklu ,Medytacja nad stowami
Gurumayi” wspominatam, jak wiele si¢ dzieje przy tworzeniu modlitwy na
sciezce Siddha Jogi. Teraz chciatabym dodac, Ze to samo dotyczy ofiarowania

modlitwy — w intencji kogos lub czegos wigkszego niz my sami.

Sadze, ze zobojetnienie na niedole innych jest fatwiejsze niz nam si¢ wydaje.

Zycie i $émier¢ zachodza wszedzie wokét nas, przez caty czas. W kazdej chwili

ktos sie rodzi. W kazdej chwili ktos wydaje ostatnie tchnienie. Ptak sktada jaja,
a te wypadaja z gniazda. Idziemy na spacer i podczas gdy ozywcze powietrze
wypelnia nam ptuca, rozdeptujemy robaczka. Dochodza do tego przyktady
bardziej dramatyczne — Zzycie ludzi pochtoniete przez wojny czy jakies inne
kataklizmy. Chronimy nasze serca przed zalewem takich wiadomosci, a kazda
kolejna Smierc¢ robi na nas mniejsze wrazenie niz poprzednia po prostu dlatego,
ze musimy przetrwac, musimy zy¢ dalej. Zastanawiam si¢ jednak, czy w wyniku
tego gorliwego trudu ochrony siebie nie przytepiamy takze naszego zachwytu

nad cudem zycia.

Tworzenie i odmawianie modlitw stanowi antidotum na takie myslenie. To
cichy, lecz stanowczy sprzeciw. Autentyczna modlitwa za innych wymaga od
nas, bysmy swiadomie doceniali zycie oraz cenili Zycie innych tak samo jak
wlasne. Modlac sie o naprawe swiata, w rzeczywistosci budujemy jego wizje,

w ktorej robimy cos wiegcej niz tylko , probujemy przetrwac”. Wykraczamy poza

tak dobrze nam znane, ograniczone sposoby bycia. Dostrzegamy wiez




z wszelkim zyciem, a czyniac to, jak wierze, zyskujemy dostep do zrddta
wdzigcznosci w naszych sercach. Nasze istnienie na tej planecie nie jest nam
dane bardziej niz innym ludziom. Wszyscy na rowni mamy tyle samo szczescia,
ze tu jestesmy, czemu wigc nie poszukac najlepszej mozliwosci wiasnego

rozwoju w postepie, ktory dokonujemy wspdlnie z innymi?

Styszatam, jak Gurumayi uczy, ze wazne jest utrzymanie modlitwy serca,

zachowanie serca petnego modlitwy. Dla mnie oznacza to, ze nawet gdy nie

wypowiadamy aktywnie stow modlitwy, mozemy pielegnowac w sobie

wewnetrzng modlitewna postawe. Patrze¢ na nasz swiat i podchodzi¢ do niego
W sposob, ktory sprzyja modlitwie. Wowczas, gdy przychodzi konkretny czas
na jej ofiarowanie, jestesmy gotowi. Nie musimy szukac zbyt daleko, by

odnalez¢ w sobie konieczng empatig, niezbedna czutosc serca.

Jednym ze sposobow nauczania Gurumayi jest zwracanie uwagi na jezyk,
ktorym sie postugujemy. Obejmuje to zaréwno mysli w naszych glowach, jak
i sfowa wypowiadane na glos do innych. Jak opisujemy napotykanych ludzi?
Jakie stowa przychodza nam na mysl? Jakich stéw uzywamy do okreslenia ich
charakteru i zachowania? Jakie wyobrazenia o czlowieczenstwie utrwalamy

poprzez dobdr stow?

Gurumayi wyznata mi kiedys — wiedzac, ze dorastatam w rodzinie postugujacej
si¢ jezykiem marathi — ze jednym z jej ulubionych stéw jest tsangla.

Baba Muktananda czesto go uzywal w rozmowach z wyznawcami Siddha Jogi
przybywajacymi do Gurudev Siddha Peeth, zwlaszcza z tymi wywodzacymi sie
z Maharasztry, albo gdy o nich mowil. To wyjatkowo piekne stowo w jezyku
marathi. Jest to rowniez wyraz powszechnie stosowany w codziennej mowie,
dlatego z wdzigecznoscia przyjelam te refleksje nad bogactwem jego znaczen.
Dostownie tsangla znaczy , dobry”. W swej istocie oznacza o wiele wiece;j.
Osoba okreslana jako tsangla lub tsangli posiada prawy charakter oraz

pozytywne podejscie do zycia. Tacy ludzie sa uczciwi, prawdomdwni, pelni




zalet i maja szlachetne intencje — sa po prostu absolutnie i bezgranicznie dobrzy.
Uzycie wyrazu tsangla na okreslenie kogos, to dostrzezenie w nim tego, co

najlepsze. Rozpoznanie jego wrodzonej dobroci.

Podobne okreslenia mozna odnalez¢ rowniez w innych jezykach. W jezyku
japonskim osoba o dobrym sercu, tagodnym i szczerym usposobieniu,
nazywana jest zennin. W jezyku hiszpaniskim taki cztowiek to bondadoso — dobry
i zyczliwy. Po wlosku mowi sie o nim buono — szczery, zacny i o tagodnym
sercu. W rosyjskim to dobryj — dobry, uprzejmy i szlachetny. Z kolei we
francuskim jest to ktos, kto jest bon — kto czyni dobro innym, zyczy im

wszystkiego dobrego, jest wspotczujacy i hojny.

Wspominam o tym, aby utwierdzic — siebie i nas wszystkich — w pewnosci, ze
dysponujemy wszelkimi narzedziami potrzebnymi do pielegnowania petnego
modlitwy serca. Nasze stowa kreuja nasza rzeczywistos¢. Dla jasnosci, nie chodzi
o oszukiwanie siebie; widzenie dobra w drugim czlowieku nie oznacza
przymykania oczu na klamstwa czy godzenia si¢ na niegodziwe postepki.
Jednak kiedy szukamy tego, co jest autentycznie dobre w innych i doceniamy to,
umacniamy w gruncie rzeczy swoja wiare w dobroc¢ rodzaju ludzkiego. A jesli
nie robimy wszystkiego co w naszej mocy, azeby zachowac te silng wiare, to

w istocie o kogo i o co sie modlimy?

Wiasnie dlatego, zwlaszcza w czasie Mahasiwaratri, korzystne jest poznawanie

licznych imion Pana Siwy. Siwa, jak wiemy, nie r6zni si¢ od Jazni wewnatrz nas.

On jest Jazniq obecng we wszystkim. Kiedy wiec méwimy o Nim ,Siwa” — co

dostownie znaczy ,,pomyslny, ucielesnienie dobra” — siegamy pamiecia do
naszej wilasnej dobroci i dobroci w drugim czlowieku. Kiedy nazywamy Go
“Gunottama” -, tym, ktory posiada najwyzsze cnoty”, rozpoznajemy te
prawosc¢ w sobie oraz w osobach z naszego otoczenia. A gdy zwracamy sie do
Niego jako do “Sankary” — ,, dobroczyncy, ktéry obdarza szczeéciem”,
uznajemy, ze wszyscy mamy w sobie zdolnosc¢ do zyczliwosci

i wielkodusznosci oraz do sprowadzania dobra na otaczajacy nas swiat.




Oto moje wstepne refleksje dotyczace modlitwy Gurumayi z satsangu na
Mahasiwaratri. Chce teraz dowiedziec sig, co dla ciebie znaczy modlitwa
Gurumayi. Jakie mysli budza si¢ w tobie, gdy styszysz stowa modlitwy
Gurumayi? Co pojawia si¢ w twoim sercu? Jakie starania podejmujesz, aby
potaczyc dobro, ktore w sobie nosisz, ze zdolnoscia polepszania zycia innych?

W jaki sposdb dzieki swojej dobroci mozesz wywrzec pozytywny wplyw na

swiat, bez wzgledu na to, czy uwazasz go za catkiem znikomy czy

nieskonczenie wielki?
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