
 

 

冥思古魯瑪義在希瓦殊勝夜的開示 

伊莎·撒迪賽 

 

良善的種子 

 

古魯瑪義闡釋，無論我們遵循何種宗教或靈性傳統，真理對所有人而言都是

相同的。祂解釋，無論我們說什麼語言、有什麼膚色，展現什麼言談舉止，

真理始終如一。 

 

祂接著說： 

 

真理始終如一。全人類都渴望良善，全人類都渴望仁愛，全人類都渴望

甜美。全人類都渴望溝通。如果你真心愛一個人，那麼告訴他：「我愛

你。我欣賞你。我感激你。」是完全可以的。 

 

說好話並無不妥。相信我，你總能對人說些好話。即使他們當時沒有心

情接受，總有一天他們會記起你對他們說過的話。他們會想：「這人真

好，說我很棒，說感激我。」 

 

你的話在他們最需要的時候扶了他們一把。當你播撒良善，或許不會即

時得到讚揚或感謝。這沒關係。當你播下良善的種子，它終將長成一棵

殊勝樹，一棵參天大樹。 

 



 

 

當古魯瑪義傳授這段教誨時，有許多令我印象深刻之處，但最突出的是祂肯

定的語氣。這看似簡單---告訴別人你愛他，感激他，對他說暖心的話。然而

，古魯瑪義一再強調，表達這樣的善意是完全可以的，這樣做並無不妥，而

當祂向我們傳授這份指引時，我們可以相信祂。 

 

直到古魯瑪義說這番話，我才意識到我們---至少是我自己---多麼需要這份肯

定。這本身就是一項啟示！我不禁納悶，我們為什麼總是羞於表達對別人的

愛？是什麼阻止我們分享真心欣賞別人？我們是如何---有意或無意地---讓自

己與身邊的人之間的鴻溝越拉越闊？ 

 

我的初步結論是，這往往與自我保護意識有關。自孩提時期，我們就學會了

根據他人給予---或預期會給予！---的反應，來調整甚至抑制自己的行為。我

們對歸屬感的需求根深蒂固。事實上，那是一種生物本能，是為了確保我們

生存（特別是在幼年期），進而也是確保我們物種存續的一種手段。 

 

隨著年齡增長，我們越來越獨立，風險也隨之減輕。我們肉身的福祉不再那

麼依賴他人的接納。「冒險一試」---例如，在沒有任何保證會被接納的情況

下，主動嘗試建立聯繫---所帶來的後果，通常不會太嚴重。 

 

然而，被拒絕的隱憂揮之不去。我們可能質疑自己的天然衝動---想向某人致

謝、想向對方表達為何我們覺得他很棒---因為我們不知道他會如何回應。我

們可能會想：「我和這個人夠熟，可以這樣表達謝意嗎？這樣會不會打擾他



 

 

？萬一已經有數以百計的人跟他說過同樣的話呢？他肯定早就知道自己的優

點吧，真的還需要我再說一遍嗎？」 

 

這些問題也非完全沒有根據。正如我先前提到的，我們從經驗中學會如何根

據他人的反應來調整自己的行為；我們會為了迎合他人，逐漸放棄表達自己

的內心感受，因為曾幾何時，這種行為或表達方式遭到冷落或被否定。的確

，我們應該小心選擇對人表達謝意的方式和時機。我們用的措詞很重要。保

持禮貌也很重要。 

 

但我認為，我們必須留意，切勿以假設的禮貌為藉口，或依據過往的經驗來

決定當下的行動。當我們將自己的行為綁定於他人的看法與反應時，我們其

實是在貶低自己。更重要的是，在此過程中，我們往往讓世界無法享有我們

的良善。 

 

這讓我想起古魯瑪義在《我主鍾愛純潔的心》一書中講的一個故事。（你也

可以在悉達瑜伽道路網站閱讀這個故事，以及古魯瑪義就這故事賜予的開示

。）故事中，兩位朋友在報攤前停下來。其中一人買了一份報紙，當他禮貌

地向報攤老闆道謝時，老闆只是表情冷漠地盯著他。事後，那人平靜地告訴

他的朋友，這位報攤老闆每晚都是這個樣子的。 

 

當朋友問他為什麼還要經常光顧這報攤，並對報攤老闆如此客氣時，男子回

答說：「我為什麼要由他決定我行事的方式呢？」1 

 



 

 

在上一篇《冥思古魯瑪義的開示》中，我談到如果我們想要在世間增大吉祥

，必須培養的內在心態。我們堅持善待他人，向人展現善意，肯定他人的良

善，這既是對他人作的善舉，亦是對自身作的承諾。是堅守自己所選擇的世

界觀---也就是說，自己希望如何看世界，自己相信這世界有何潛力，以及自

己希望在這世上如何自處。 

 

我們可以再次以主希瓦為榜樣，效法我們嚮往祂在這方面的品質。即使在印

度諸神中，主希瓦也因其無限慷慨而備受尊崇。祂不斷給予、給予、再給予

，不帶評價，不偏不倚，同時消除眾生痛苦。主希瓦不需要因施予而獲得回

報。祂是 Svayambhu（斯瓦揚布），自生者，超然獨立，無始無終。祂是 

Vishva-bheshaja（維殊瓦貝沙賈），宇宙療癒者，眾生萬有的良藥。祂是 

Augharadani（奧加拉達尼），慷慨無私的祝福和智慧賜予者。 

 

說到這裡，我一直將存善心和做善事描述為踏入未知的領域。我們無法預知

他人會如何回應我們。正如古魯瑪義說，我們對某人說好話，但他們可能根

本沒有心情聽。不過，古魯瑪義的教誨是，不要就此止步。祂接著肯定地說

，我們向他人展現的善意會留在他們心中。正如古魯瑪義所說，我們的話會

「在他們最需要的時候，扶他們一把」。 

 

這讓我想起伊索寓言的經典名句：「再微小的善行，也絕不會白費。」我們

得到保證---而且還是古魯的保證---我們出於善意的努力終將被接納。那些曾

讓我們苦惱的疑慮---他們會接受我的話嗎？他們會怎麼說？他們會怎麼看我

？---全都一掃而空了。 



 

 

我們可以堅信，我們的努力終將帶來正面的成效---即使不是現在，也必將在

未來某個時刻實現。古魯瑪義在祂的教誨中，以美麗的圖像描繪我們播下的

良善種子會萌發為殊勝樹，一棵參天大樹。這讓我想起了《七代守護原則》---

這是許多原住民文化奉行的守護準則，我最初是從古魯瑪義那裡學到的。該

原則規定，當我們採取行動時，應當銘記過去七代人的智慧，並抱著造福未

來七代人的意願。 

 

分享了這些之後，我很期待聽聽你們的想法。我們每人的性格差異極大。有

些人內向，有些人外向，有些人天生沉默寡言，有些人則活潑開朗。然而，我

們都有價值，我們所貢獻的一切都有價值。所以我非常期待聽你們的分享。 

 

你如何肯定別人在你生命中的存在？你如何為他們提供空間，讓他們做自己

，表達自己的想法？你如何歡迎他們進入你的生活圈？你如何向他們傳達他

們的重要性---他們的想法和感受都重要---無論他們是否曾為你，或為這世界

做過什麼？ 
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