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Nasiona dobroci

Gurumayi mowita, ze Prawda jest wspdlna nam wszystkim, niezaleznie od
tradydji religijnej czy duchowej, za ktorg podazamy. Wyjasnila, ze jest ona ta
sama bez wzgledu na jezyk, ktorego uzywamy, odcien naszej skory czy nasze

obyczaje i zwyczaje.
Nastepnie powiedziala:

Prawda jest taka sama. Wszyscy pragniemy dobra, wszyscy pragniemy
zyczliwosci i ciepla. Wszyscy chcemy porozumienia. Jesli czujesz do
kogo$ prawdziwa mitos¢, to nie wahaj si¢ powiedziec tej osobie:

“Kocham cie. Cenig cie. Doceniam to, kim jestes”.

Nie ma nic ztego w powiedzeniu czegos mitego. Uwierz mi, zawsze
mozesz powiedzie¢ komus co$ dobrego. Nawet jesli ta osoba nie jest

w nastroju, by to przyjac, w ktoryms momencie przypomni sobie twoje
stowa. Pomysli: ,Jaka to zyczliwa osoba; powiedziala mi, ze jestem

dobry, ze mnie docenia.

Twoje stowa przyjda im z pomoca w chwili, gdy najbardziej beda ich
potrzebowac. Kiedy szerzysz dobro, moze nie otrzymasz od razu
wyrazow uznania ani wdziecznosci. To jest w porzadku. Gdy zasiejesz
ziarno dobroci, w koricu wyrosnie z niego maha drzewo — wielkie

drzewo.

Wsrod wielu rzeczy, ktore zapadly mi w pamie¢, gdy Gurumayi

przekazywala te nauke, byl ton pewnosci w jej glosie. Wydaje sie to takie




proste — powiedzie¢ komus, Ze si¢ go kocha i docenia, podarowac¢ mu kilka
cieplych stow. A jednak Gurumayi wielokrotnie powtarzata nam, ze
okazywanie takiej zyczliwosci jest wtasciwe, ze nie ma w tym niczego ztego i ze

mozemy jej zaufaé, gdy udziela nam tych wskazowek.

Chyba nie zdawatam sobie sprawy, jak bardzo my — a przynajmniej ja —
potrzebowaliSmy tego zapewnienia, dopdoki Gurumayi nie wypowiedziata
tych stéw. To samo w sobie bylo objawieniem! Dlaczego, zastanawiatam sie,
powstrzymujemy sie przed wyrazaniem mitosci innym? Co nas blokuje
przed dzieleniem si¢ tym, co w nich szczerze podziwiamy? Jak to sie dzieje,
ze swiadomie lub nie, coraz bardziej i bardziej poglebiamy przepas¢ miedzy

nami a osobg blisko nas?

Dochodze do wstepnego wniosku, ze u podioza tego problemu czesto lezy
niesmiatos¢. Juz jako dzieci uczymy sie korygowac, a nawet hamowac wiasne
zachowanie, kierujac sie reakcjami innych — lub takimi, jakich sie¢ od nich
spodziewamy! Potrzeba przynaleznosci jest w nas gleboko zakorzeniona. Ma
podloze biologiczne — jest sposobem na zapewnienie sobie przetrwania
(zwlaszcza gdy jestesmy bardzo mtodzi), a co za tym idzie, podtrzymania

egzystencji catego naszego gatunku.

Gdy dorastamy i stajemy si¢ bardziej samowystarczalni, stawka si¢ zmienia.
Nasz fizyczny dobrostan w mniejszym stopniu zalezy od akceptacji innych.
Dlatego konsekwencje ,,wychylania si¢” — co moze oznaczac na przyktad
probe nawiazania wiezi bez gwarancji wzajemnosci — zazwyczaj nie sa tak

drastyczne.

Mimo to wizja odrzucenia wcigz budzi duzy niepokoj. To potezna bariera.
Mozemy zaczac¢ kwestionowac nasz naturalny impuls okazania jakiej$ osobie,
jak bardzo ja cenimy, podzielenia si¢ z nia powodem uwazania jg za
wspaniala, poniewaz nie wiemy, jak ona przyjmie nasze stowa. Moze
pomyslimy: ,, Czy jestem z nig wystarczajaco blisko, by pozwalac sobie na

takie wyznanie? Czy nie narzucam sig¢ jej, zabierajac cenny czas? A co, jesli




setki 0sOb juz jej to powiedziaty? Z pewnoscia juz to o sobie wie. Czy

naprawde potrzebuje, bym ja rowniez jej to powiedzial?”.

Te pytania nie sa catkowicie bezpodstawne. Jak wspomniatam wczesniej,
uczymy sie z doswiadczenia dostosowywac zachowanie do reakgji innych;
zaczynamy ograniczac nasza wrodzona ekspresje, poniewaz kiedys to
zachowanie, ta ekspresja, spotkaly sie z lekcewazeniem lub dezaprobata. Bo
owszem, rzeczywiscie lepiej jest uwazac na to, jak i kiedy wyrazamy nasze
uznanie innym. Stowa, ktorych uzywamy, sa wazne. Bycie uprzejmym jest

wazne.

Mysle jednak, ze warto dbac o to, by nie chowac si¢ za parawanem pewnego
rodzaju kurtuazji ani nie pozwala¢, by doswiadczenie z przesziosci
dyktowalo nam, co wydarzy si¢ dzisiaj, w terazniejszosci. Umniejszamy
wlasna wartos¢, gdy tak silnie wiazemy swoje dzialania z tym, jak
postrzegaja nas lub reaguja na nas inni. Co wiecej, po drodze niejednokrotnie

konczymy w ten sposob, ze pozbawiamy swiat naszej dobroci.

Przypomina mi si¢ historia, ktéora Gurumayi opowiada w swojej ksiazce My
Lord Loves a Pure Heart (“M0j Pan kocha czyste serce”). (Opowiesc t¢ mozna
rowniez przeczytad na stronie Sciezki Siddha Jogi, wraz z naukami Gurumayi
na ten temat.) W opowiadaniu tym dwaj przyjaciele zatrzymujaq sie przy
kiosku z gazetami. Jeden z nich kupuje gazete i kiedy uprzejmie dzigkuje
sprzedawcy, ten odwzajemnia si¢ jedynie chfodnym spojrzeniem. Pdzniej
mezczyzna ze spokojem oznajmia przyjacielowi, ze sprzedawca zachowuje
sie tak kazdego wieczoru.

Kiedy przyjaciel ten pyta go, dlaczego w rezultacie nie przestat odwiedzac
kiosku i jest nadal tak uprzejmy dla sprzedawcy, mezczyzna odpowiada:

,Czemu mialbym pozwala¢ mu decydowac o tym, jak mam postepowac?”i.

W poprzedniej czgsci ,, Medytacji nad stowami Gurumayi” pisalam o
wewnetrznej postawie, ktora musimy w sobie pielegnowac, jesli chcemy

pomnazac pomyslnos¢ w swiecie. Nasza wytrwatos¢ w zyczliwosci




dla innych, w okazywaniu im naszej dobroci i dostrzeganiu w nich dobra, jest
w rownym stopniu zobowiazaniem wobec siebie samych, co dobrym
uczynkiem wzgledem innych. Jest to zobowiazanie wobec swiatopogladu,
ktory wybraliSmy — to znaczy tego, czym my chcemy uczynic ten $wiat, jaki

w naszych oczach ten Swiat moze by¢ i jak pragniemy si¢ w nim poruszac.

Mozemy raz jeszcze spojrzeé na Pana Siwe jako na wzor cech, ktore
pragniemy w tym wzgledzie nasladowac¢. Nawet posrdd indyjskich bostw
Pan Siwa jest stawiony za swoja bezgraniczna hojnoéé. On daje, daje i daje,
bez oceniania, bez preferencji i przez caly ten czas niweczy cierpienie. Pan nie
potrzebuje odwzajemnienia za swoje dary. On jest Svayambhu, to znaczy, ze
narodzit si¢ sam z siebie i jest w najwyzszym stopniu niezalezny, bez
poczatku ni konca. Jest Visva-bheszadza, uniwersalnym uzdrowicielem,
lekarstwem dla kazdego stworzenia. Jest Augharadani, tym, ktory szczodrze

obdarza btogostawienistwem i wiedza.

Az do teraz opisywatam bycie dobrym i zyczliwym jako wkraczanie na
nieznane terytorium. Nie zawsze wiemy, jak ludzie na nas zareaguja. Jak
mowi Gurumayi, mozemy powiedzie¢ komus co$ mitego, ta osoba jednak po
prostu nie jest w nastroju, by to ustyszec, by to do niej dotarfo. Niemniej
Gurumayi nie konczy na tym swoich rozwazan odnosnie tej nauki. Idzie

o krok dalej, stwierdzajac, ze dobro¢, ktora okazujemy innym, z nimi
pozostanie. Nasze stowa, jak mowi Gurumayi, ,,przyjda im z pomoca w chwili,

gdy beda ich najbardziej potrzebowac”.

Nasuwa sig tu klasyczne powiedzenie z bajki Ezopa: ,,Zaden akt dobroci,
chod¢by najmniejszy, nigdy nie idzie na marne”. Mamy zapewnienie — ni
mniej, ni wiecej, tylko od naszej Guru — ze ptynace z serca wysitki zostana
przyjete. Caly ten niepokoj, z ktorym si¢ zmagamy — “Czy beda otwarci na
moje stowa? Co odpowiedza? Jak o mnie pomysla?” — wszystko to zostaje

uniewaznione.




Mozemy by¢ pewni, Ze nasze starania doprowadza do pozytywnego
rezultatu — jesli nie teraz, to kiedy$ w przysztosci. W swojej nauce Gurumayi
przywotala piekny obraz maha drzewa, wielkiego drzewa, ktére wyrasta z
zasianych przez nas nasion dobroci. Przypomniato mi to o zasadzie siedmiu
pokolen — regule zarzadzania praktykowanej w wielu rdzennych kulturach,
o ktorej po raz pierwszy ustyszalam od Gurumayi. Glosi ona, ze podejmujac
jakiekolwiek dziatanie, powinnismy robic to z mysla o madrosci siedmiu

minionych pokolen oraz z intencja przyniesienia korzysci siedmiu kolejnym.

Podzieliwszy sie tym wszystkim, jestem bardzo ciekawa, co o tym myslicie.
Wszyscy tak bardzo sie od siebie roznimy. Niektorzy z nas sa
introwertykami. Inni sa ekstrawertykami. Jedni sa z natury cisi. Inni maja
bardziej zywiotowa nature. Mimo to, kazdy z nas jest wartosciowy. To, co
wszyscy dajemy, ma znaczenie. Dlatego z ciekawoscig czekam na wasze

wypowiedzi.

W jaki sposob doceniasz obecnosc¢ ludzi w swoim zyciu? Jak zapewniasz im
przestrzen potrzebna do bycia soba i wyrazania wlasnego zdania? Jak
przyjmujesz ich do swojego grona? W jaki sposdb dajesz im do zrozumienia,
ze sie licza — ze ich mysli i uczucia majq znaczenie — bez wzgledu na to, czy

uczynili cos dla ciebie badz dla swiata w ogdlnosci?
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