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“Jestem Siwa, Siwa jest doskonaty”

Pod koniec satsangu Siddha Jogi z okazji Mahasiwaratri, tuz przed
zakonczeniem transmisji na zywo, Gurumayi przekazala wszystkim piekna
instrukcje. Powiedziata nam abysmy doswiadczali nauki, ,Jestem Shiva, Shiva
jest doskonaty”.

To bylo jedno z tych przestan, ktdére natychmiast przykuto moja uwage jako
niezwykle charakterystyczne dla Gurumayi i sposobu jej nauczania. Brzmiato
niczym sutra — intrygujaca, tajemnicza, pelna madrosci i kompletna sama w
sobie. Po raz kolejny otrzymaliSmy przypomnienie, za co mozemy by¢
wdzieczni na Sciezce Siddha Jogi. Mamy zyjaca Guru, ktdra nieustannie
przekazuje nam swoja madros¢. Nawet pojedyncze stwierdzenie
wypowiedziane przez Guru ma moc, by odmieni¢ nasz stosunek do zycia. A
wiec od nas zalezy, czy uszanujemy to, co otrzymalismy, czy poddamy

kontemplacji nauki Guru i czy zastosujemy zdobyta wiedze w praktyce.

Od czasu satsangu z okazji Mahasiwaratri zastanawiam si¢ nad tym przestaniem
Gurumayi. Co to znaczy, ze Pan Siwa jest doskonaty? Co oznacza twierdzenie:
,Jestem Siwa, Siwa jest doskonaty”? Dlaczego utrzymywanie tych stéw w

swiadomosci, doswiadczanie ich prawdy — jest tak dobroczynne?

Pierwsze, co przyszto mi na mysl, to liczne imiona Pana Siwy, z ktérymi
dzielitam si¢ juz wczesniej w ,,Medytacji nad stowami Gurumayi”. Znaczna
liczba z ponad tysiaca epitetéw Pana Siwy wiaze sie z tym, Ze jest on, po prostu,

doskonaly. Jest on Maheswara — wielkim Panem, Panem wszystkiego.




Jest on Parameswara, Najwyzszym Panem, najwigkszym z bostw. Jest
Wiswanathg, Panem Wszechswiata, oraz Isiang, wielkim wtadcg, Panem,

wtadca calej wiedzy. Jest Siwatarg, pomy$lniejszym niz wszystko, co pomyslne.

Imiona te inwokowane sg przez wyznawcéw Pana Siwy, by go wychwalad,
modli¢ sie do niego i prosic o jego blogostawienstwo. Zatem do pewnego
stopnia ten jezyk — méwiacy o tym, ze Pan Siwa jest doskonaty, Ze jest najws-
panialszy i bardziej pomyslny niz wszystko inne — jest wyrazem oddania. Jesli
Pan Siwa jest twoim wybranym bostwem, to naturalne, Ze uwazasz go za dos-

konatego!

W trakcie moich rozwazan uznatam, ze warto przyjrzec si¢ temu zagadnieniu
szerzej - zastanowic si¢ nad tym, jakie znaczenie w sensie filozoficznym ma
okreslenie doskonaty, gdy odnosimy je do Pana éiwy. Wedtug indyjskich pism
$wietych Pan Siwa jest uciele$nieniem najwyzszej Swiadomosci. Jest rzec-
zywistoscig Absolutna. Nie ma niczego ani nikogo poza nim, wiec z definicji nie
moze istnie¢ nic wigkszego od niego. Jest czysta esencja wszystkiego, co jest, co

byto i co bedzie.

Im bardziej sie nad tym zastanawiam, tym wieksze ogarnia mnie zdumienie. To
] y y
prawda, ktdra zatrzymuje umyst, dostownie - kosmiczna w swoim wymiarze.

To jeden z powoddw, dla ktorego tak mocno przemawia do mnie to, jak ujeta to

Gurumayi: ,Jestem Siwa, Siwa jest doskonaty”. W pewien sposéb Gurumayi

sprowadza te prawde na ziemie. Czyni ja dostepna, zrozumiala, czyms, z czym
mozemy wejs¢ w relacje. Nazwanie kogos lub czegos ,, doskonatym” to uzycie
wobec tej osoby lub rzeczy potocznego, pozytywnego okreslenia. Z wlasnego
doswiadczenia wiem, ze kiedykolwiek uzywatam tego sformutowania w
odniesieniu do kogo$, kogo znam, towarzyszyta temu fala czutosci i gtebokie
poczucie bliskodci. Ta osoba jest po prostu doskonata. Zadne inne stowa tego nie
wyraza. Zadne inne stowa nie oddadza w pehni tego, kim jest i co dla mnie

znaczy.




Kiedy Gurumayi méwi: ,Pan Siwa jest doskonaty”, czuje, ze taczymy te dwie

uzupelniajace sie rzeczywistosci. Pan Siwa jest najwspanialsza, najwyzsza
Rzeczywistoscia. Jest on takze najlepszy dla nas, tak nam bliski i drogi, jak nasza

wlasna wewnetrzna Jazn.

To prowadzi nas do drugiej czesci przestania, ktore Gurumayi przekazalta
podczas satsangu. , Jestem Siwq, Siwa jest doskonaty”. Postrzegam te stowa oraz
praktyke ich powtarzania niemal jako rodzaj przyjaznego wyzwania. A
gdybysmy tak dostrzegli w sobie te same przymioty, ktore wychwalamy u Pana
Siwy? A gdyby$my przynajmniej uwierzyli, ze jeste$my zdolni do
pielegnowania i przejawiania tych cnot? Co by byto, gdybysmy poczuli do
samych siebie t¢ sama sympatie i szacunek, jakimi darzymy tych, ktorych bez

wahania nazywamy , doskonatymi”?

Nie moge oprzec si¢ mysli, ze gdybySmy wszyscy wspolnie to zrobili,
urzeczywistnilibysmy nauke ptynaca z satsangu. Pomnazalibysmy pomyslnosc. Jak
ustyszeliSmy od Gurumayi, pokoj zaczyna sie¢ od nas samych, od tego, co
pielegnujemy we wlasnym wnetrzu. Jesli potrafimy uwierzy¢ w to, co w nas
doskonate —jesli potrafimy dostrzec prawde o tym, kim jestesmy, wewnatrz
siebie oraz posrod naszych indywidualnych sklonnosci, zmiennych emocjj,
osobistych historii oraz szczegdlnych sposobdéw myslenia i dzialania — wtedy o
wiele fatwiej jest nam uwierzy¢ w to, co doskonate w ludziach wokot nas. Staje
sie bardziej mozliwe, by dostrzec Pana mieszkajacego w naszym wnetrzu, ktory

przenika rowniez nasz swiat zewnetrzny.
Tak jak spiewamy Mantre Om Purnamadah:

Om. Tamto jest doskonate. To jest doskonate.
Z doskonatosci wytania sie doskonatosc.
Gdy od doskonatosci odja¢ doskonatos¢

Tylko doskonalosc¢ pozostaje.

Om. Pokdj! Pokaj! Pokd;!




Teraz gdy przywotaliémy Pana Siwe w jego najbardziej transcendentnej formie,
pragne was zapytac: jakie dziatania podjeliscie, by pomnazac¢ pomyslnos¢ w
swoim codziennym zyciu? Czy znalezliscie czas w ciagu dnia — zwtaszcza od
czasu satsangu z Gurumayi z okazji Mahasiwaratri — by pielegnowac w sobie

swiadomosc¢ , Jestem Siwg”?

Jedli tak, to w jaki sposob to szlachetne dazenie odmienito wasza sadhaneg? Czy
bliskie osoby zauwazyty w was jakas zmiane? Czy powiedzialy wam, jak

bardzo wzbogacajace jest dla nich przebywanie z wami?
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