
  

 

すべての大いなる自己であるシヴァ神への賛歌 

シッダ・ヨーガの道で学ばれる教典からの詩節 

 

 

マハー・ルドラへの礼拝 

『シュリー・ルドラム』、「ナマカム」、第 6節 

 

 

最年長であり、そして最年少である、あなたに敬意を。 

始まりと、そして消滅の時に現れる、あなたに敬意を。 

成熟の中に、そして種子の中にも現れる、あなたに敬意を。 

 

 

Shri Rudram: Namakam, Chamakam, and Shiva Arati, 2nd ed., (South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1989), p. 11. 

 

 

 

 
 

© 2020 SYDA Foundation®.著作権所有。 

 


