
  

 

グルデーヴァ・ハマーラー・ピャーラー 

 

繰り返し 

グルデーヴァは、私たちの最愛の人である。 

グルは私たちの人生の支えである。 

 

第１節  

グルデーヴァのシャクティは無限である。  

私たちの生命力はグルから得られ、それは  

私たちのマインドからすべての不純なものを取り去る。  

グルは私たちの人生の支えである。  

 

第２節  

グルをあなた自身の生命であると理解しなさい。  

グルをあなたの身体、マインド、そして富であると見なしなさい。  

グルのみが、私たちにこの世の大海を渡らせることができる。  

グルは私たちの人生の支えである。  

 

第３節  

ニッテャーナンダに保護を求める者は誰でも（注：改行しました） 

知識の光を手に入れる。 

その人は解放され他に何の支えも必要としない。  

グルは私たちの人生の支えである。  

 



  

第４節  

ムクターナンダは言う。 

「皆、来なさい。シュリー・グルデーヴァの名を常に歌い、  

生と死の循環の恐怖を克服しなさい」 

グルは私たちの人生の支えである。 
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