
  

 

カーリ・ドゥルゲー 
 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダとのチャンティング 

 
kail dugeR nmo nmÚ 

 

kāli durge namo namaḥ  

 

おお、女神カーリよ！ 

おお、女神ドゥルガーよ！ 

私はあなたに何度も頭（こうべ）を垂れる。 
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