
  

 
オーム・ナマー・シヴァーヤ  ブーパーリー・ラーガ 

 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダとのチャンティング 

 

 

オーム・ナマー・シヴァーヤ 
 

ブーパーリー・ラーガ 
 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダによる作曲 

 

µ nmÚ ixvay 
 

oṁ namaḥ śivāya 
 

オーム。私は、吉兆なる者、至高なる自己であるシヴァに頭（こうべ）を垂れます。 

 

 

 
© SYDA Foundation®. 著作権所有。 

 

 
この録音は、シッダ･ヨーガ・ブックストアでお求めになれます。 

 
 

 

 

 
 

© 2022 SYDA Foundation®.著作権所有。 

 

 


