
  

 

ラーマ・ラーガヴァ 

グルマーイ・チッドヴィラーサーナンダとのチャンティング 

 

ラーマ・ラーガヴァ 

 

ram ra(v ram ra(v ram ra(v r< mam«| 

§Z% k´xv §Z% k´xv §Z% k´xv paih mam«£ 
 

rāma rāghava rāma rāghava rāma rāghava rakṣa mām |  

kṛṣṇa keśava kṛṣṇa keśava kṛṣṇa keśava pāhi mām || 
 

おお、ラーマ神よ、おお、ラーガヴァ神よ、 

ラグ王朝の子孫よ、どうぞ、私をお守りください！ 

おお、クリシュナ神よ、 おお、ケーシャヴァ神よ、 

どうぞ私を見守ってください！ 
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