
  

 

シッダ・ヨーガのダクシナーの修行についての 

一問一答 
 

スワーミ・インディラーナンダと共に 

 

シッダ・ヨーガのスワーミであり、瞑想ティーチャーとしてダクシナーの学習セッションを主導

する私は、世界中のあらゆる年齢層のシッダ・ヨーギたちとこの修行について語り合う機会

に恵まれてきました。長年にわたる学習セッションや会話の中で、私が尋ねられた幾つか

の質問への回答を皆さんと共有できることを嬉しく思います。 

 

• なぜダクシナー、金銭をささげることが、シッダ・ヨーガの修行なのでしょうか？ 

• シッダ・ヨーガのサーダナーにおいて、ダクシナーの修行はどのような変容をもたらすので

しょうか？ 

• 瞑想やチャンティングの修行から得られる恩恵を認識する方が、ダクシナーをささげること

の恩恵を認識するよりも簡単に思えます。どうすれば、人生におけるこの修行の恩恵を、よ

り意識できるようになるのでしょうか？ 

• シッダ・ヨーガの道のウェブサイトのダクシナーの修行に関するセクションに、女神ラクシュ

ミーにささげられたページがあることに気づきました。女神ラクシュミーとダクシナーの修行

にはどのような関係があるのでしょうか？ 

• シッダ・ヨーガの道のウェブサイトで、グルプールニマーの月にはダクシナーが私たちの学

びと修行の焦点になると読みました。グルプールニマーの月にダクシナーをささげることに

は、どのような特別な意味があるのでしょうか？ 

• ダクシナーの金額は重要ですか、それともささげる気持ちの方が重要ですか？ 

• 学校を卒業して初めての仕事に就いたばかりですが、シッダ・ヨーガ・マンスリー・ダクシナ

ーの修行を始めたいと思っています。今から毎月の修行を始めた方がいいでしょうか、そ

れとももっとささげられるようになるまで待った方がいいでしょうか？ 



  

• マンスリー・ダクシナーの修行をしていて、銀行口座からの自動引き落としを設定していま

す。時々、ダクシナーの修行が「自動操縦」のようになっているように感じることがあります。

どうすれば、ダクシナーの定期的な修行にもっと意識を向けることができるでしょうか？ 

• 私は自分の子どもたちに瞑想とチャンティングの修行を紹介するのを楽しんできました。ダ

クシナーの修行を子どもたちに紹介する方法について、何かアドバイスはありますか？ 

• シッダ・ヨーガ・アーシュラムや瞑想センターでダクシナーをささげると、修行のシャクティを

体験します。シッダ・ヨーガの道のウェブサイトでダクシナーをささげる際に、この体験を得

るにはどうすればいいでしょうか？ 

• ダクシナーはとても個人的なものだと感じています。私は一般的にお金について話さない

ように育てられました。しかし、シッダ・ヨーガでは修行の体験を分かち合うことが奨励され

ていることに気づきました。ダクシナーの修行について話すことの良い点は何でしょうか？ 

____________________________________________________ 

 

なぜダクシナー、金銭をささげることが、シッダ・ヨーガの修行なのでしょうか？ 
 

ダクシナーの修行は、シッダ・ヨーガのあらゆる修行と同様に、グルの恩恵で活性化してい

るので、深遠な変容をもたらします。恩恵は修行に内在するものであるため、ダクシナーを

ささげる行為自体が、グルの深遠な贈り物に対する理解と体験を広げることができるのです。 

 

何千年もの間、インドの賢人は、至高の知識、大いなる自己の知識を授ける存在であるグ

ルを敬うために、価値あるものをささげることの重要性――そして神秘的な力――について

知っており、それを書き記してきました。 

 

ダクシナーがなぜシッダ・ヨーガの道における中核的な修行なのかを理解するために、誰

にささげるのかを考えてみましょう。あなたは恩恵の源、シッダ・ヨーガのグルにささげ物をし

ているのです。その教えはあなたを解放へと導きます。ささげるという神聖な行為を通して、

あなたの心は開き、ささげている相手の状態と性質を、あなたは吸収し始めます。やがて、

ダクシナーをささげるという行為そのものが、あなたが神と一体であるという体験へと導くで

しょう。 
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ダクシナーをささげることがこの道の中核となる修行である理由を真に理解する最良の方

法は、シッダ・ヨーガのグルがあなたの人生にいることの意義を深く考えることです。今日、

この1カ月、この1年、シッダ・ヨーガの道を歩み始めて以来――あなたがグルの恩恵と教え

をどのように体験してきたかを振り返る習慣をつけましょう。 

 

グルから授かったものの計り知れない価値を理解し始めると、ダクシナーをささげることがシ

ッダ・ヨーガのサーダナーにおいてなぜそれほど重要なことなのかが分かるでしょう。 

シッダ・ヨーガのサーダナーにおいて、ダクシナーの修行はどのような変容をもたらすのでしょ

うか？ 

ダクシナーは、すべてのシッダ・ヨーガの修行と同様に、マインドを浄化し、自分自身と周囲

の世界について前向きな考えや態度を生み出す力を持っています。 

 

ダクシナーによって、お金についての理解や世の中で自分がしている仕事に対する姿勢

が劇的に変化したと、人々はよく話してくれます。 

 

例えば、ある若者は、定期的にダクシナーをささげることで、自分の仕事と収入を神聖なも

のとして捉えるようになったと話してくれました。収入の一部をグルにささげるようになったこ

とで、仕事が自分にとって新たな意味を持つようになったと、彼は言いました。 

 

ダクシナーをささげている別の人は、もっとを求める執着――もっと多くのお金、もっと多く

の物、もっと高い地位、もっとたくさんのあらゆるもの――を求める執着を手放したと話して

くれました。以前は人生に満足したことがなかったそうですが、しばらくダクシナーを実践す

るうちに、欲求が消えていったそうです。人生で持っているものだけで十分であり――自分

自身も十分であると気づき始めたのです。この素晴らしい満足感は、より大きな自己愛と自

尊心を伴うものです。彼は心が軽やかになったと感じ、これにより人生のあらゆることへの

取り組み方が変わりました。 

 



  

恐らく、この修行を通じて起こる最も大きな変容は、内なる神への認識が深まることです。 

 

あるシッダ・ヨーギは、ダクシナーを長年にわたって定期的にささげる修行を通して、自己

の認識に大きな変化が起きたことに気づいたと語りました。ささげるたびに、彼女は無限で

至福に満ちたものと一つになっていくのを感じます。彼女は自身の神聖な本質、そして自

身の心の中のグルの存在をより深く意識するようになります。この体験は彼女を深い平安で

あふれさせ、揺るぎない基盤を彼女の人生に与えてくれます。 

 

この女性の体験は、深遠な真理を表現しています。ダクシナーをささげることで、私たちは

与えることと受け取ることの自然な循環に参加しています――そして、私たちはこれを、神

の恩恵を与える力であるグルと共に行っているのです。このように、グルにダクシナーをささ

げる時、私たちはささげ物、ささげる人、そしてグルがすべて一つであることを体験し始める

のです。 

 

これらは、この修行がもたらす変容の力について、人々が私に語った体験談のほんの一部

です。シッダ・ヨーガのあらゆる修行と同様に、その恩恵は多岐にわたり、皆さんもそれぞれ

の方法でそれらを体験するでしょう。 

 

ダクシナーをささげることで、私たちが個人的に体験するあり得ないほどに人生を変えてし

まうような恩恵に加えて、この修行が数え切れないほど多くのシッダ・ヨーギや新たな探究

者にも恩恵をもたらしていることを考えるのは、本当に素晴らしいことだと思います。私たち

がグルにささげるダクシナーは SYDA ファウンデーションに受け取られ、シッダ・ヨーガの教

えを保護し、保存し、世界への普及を促進するというファウンデーションの核となる目的に

使われているのです。 

 

瞑想やチャンティングの修行から得られる恩恵を認識する方が、ダクシナーをささげることの

恩恵を認識するよりも簡単に思えます。どうすれば、人生におけるこの修行の恩恵を、より意

識できるようになるのでしょうか？ 
 



  

ダクシナーを定期的にささげることで、私たちはサーダナーにおいて真の進歩を遂げます。

シッダ・ヨーガのどの修行も定期的に実践することで、私たちは心、つまり内なる大いなる自

己へと至る道を切り開いています。ダクシナーの修行にこの安定性と一貫性をもたらす一

つの方法は、シッダ・ヨーガ・マンスリー・ダクシナーの修行に参加することです。 
 

定期的なダクシナーの修行の一部として、次のステップは、意識的にダクシナーに取り組

み、そこに居て、これが神聖な修行であることを意識することです。ささげ物をするとき、ある

いは毎月のささげ物が受け取られる日に、少し立ち止まってもいいでしょう。例えば私は、

人生の恩恵の源にささげているという意識を持ち続けたいのです。そして、ダクシナーをさ

さげた後、静かに座り、「今、私は何を体験しているだろうか？ グルにダクシナーをささげ

ることによる効果は何だろうか？」と自問します。 

 

ダクシナーをささげた体験を明確に記す日記をつけるのも良い考えです。 

 

ダクシナーの修行について自分自身に問うこともいいでしょう。 

• ダクシナーをささげることを通して、どのような新たな理解やインスピレーションが生ま

れているでしょうか？ 

• 自分自身や他人に対する態度に、どのような変化が見られるでしょうか？ 習慣には

どのような変化が見られるでしょうか？ 

• ダクシナーの修行において、私はシッダ・ヨーガの具体的な教えをどのように関連さ

せ、実行しているでしょうか？ 例えば、ダクシナーをささげることで、自分自身と周り

の世界を尊重する能力がどのように高まっているでしょうか？ 
 

ダクシナーの修行による変容をもたらす効果をより意識するために、自分自身に問い掛け

てみましょう。気づいたことや体験したことを日記に書き留めていくうちに、発見したことに驚

かされることになるでしょう！ 

 

シッダ・ヨーガの道のウェブサイトのダクシナーの修行に関するセクションに、女神ラクシュミー

にささげられたページがあることに気づきました。女神ラクシュミーとダクシナーの修行にはど

のような関係があるのでしょうか？ 
 



  

シッダ・ヨーギたちはマハーラクシュミーを、豊かさ、幸運、そして美を象徴するクンダリニ

ー・シャクティの一側面としてたたえます。女神ラクシュミーは、吉兆であるものと豊かである

ものすべて、そしてこの地球上の存在を維持するものすべての体現者です。彼女は内側

の富も外側の富も、あらゆる富の形なのです。 

 

マハーラクシュミーを崇拝する時、私たちは自らの中に彼女の特質を見いだして育み、そ

れを世の中にもたらします。 

 

私たちは、精神的、物質的を問わず、あらゆる富をマハーラクシュミーの顕現であり、私た

ちに託された神聖なものとして扱うことで、この女神を敬います。私たちは、自分たちの富を

注意深く、そして自分自身と周囲のすべての人々にとって有益でダルマに則った行動をす

ることにより、大切に扱います。 

 

人生の物質的、経済的な側面に敬意と責任を持って関心を向ける時、私たちはマハーラク

シュミーの存在を人生に迎え入れているのです。そのための一つの方法は、身の回り、特

に住居や職場の清潔さを保つことです。また、予算を守り、持っている以上のお金を使わ

ないようにすることも効果的です。 

 

ダクシナーをささげる修行を通して、私たちはグルから受け取った至高の知識を大切にし

ます。ダクシナーをささげることは、私たちの人生における恩恵の源であるグルとのつながり

を尊重し、育むことです。ダクシナー はまた、人生を変容させるグルの教えを世界中の探

究者に届け、それにより全世界の向上に貢献します。 

 

ダクシナーをささげるというこの神聖な行為を通して、私たちはマハーラクシュミーの普遍的

な視点と慈悲の心を受け入れ、そして私たちの生来の豊かさをすべての人の利益となるよ

うにすることで得られる平和と喜びに心を開きます。 

 



  

シッダ・ヨーガの道のウェブサイトで、グルプールニマーの月にはダクシナーが私たちの学び

と修行の焦点になると読みました。グルプールニマーの月にダクシナーをささげることには、ど

のような特別な意味があるのでしょうか？ 
 

グルプールニマーの伝統は、何千年も前に、賢人ヴェーダ・ヴィヤーサと、彼から受けた教

えと恩恵に対する限りない感謝を表す方法を探していた弟子たちによって始まりました。 

 

グルプールニマーの期間にダクシナーをささげることが重要な意味を持つのは、グルプー

ルニマーのお祝いがグルをたたえることに特化しているからです。ダクシナーをささげる行

為を通して、私たち――弟子たち――はグルへの敬意と、私たちの人生とこの地上におけ

るグルの英知と恩恵の計り知れない価値への認識を表します。 

 

シッダ・ヨーガの道では、シッダ・ヨーガのグルに敬意を表し、７月を通してグルプールニマ

ーを祝うことで、その伝統を継承しています。毎年、シッダ・ヨーガの道のウェブサイトを通じ

て、シッダ・ヨーガのサンガムに、グルプールニマーのダクシナーをささげることへの招待状

が送られます。 

 

マハーシヴァラトリーの間にマントラを繰り返すことが特に強力であるのと同じように、グルプ

ールニマーのお祝いの間は、グルにダクシナーをささげることによる変容の力は増大しま

す。 

 

ダクシナーの金額は重要ですか、それともささげる気持ちの方が重要ですか？ 

 

ダクシナーをささげる在り方に関するすべてが重要です。それには金額だけでなく、ささげ

る際の姿勢も含まれます。 シッダ・ヨーガの道におけるすべての修行と同様に、私たちは

常に最善を尽くしたいと思っています。 

 

デイヴィッド・カッツのスピーチ「The Generosity of the Guru’s Grace グルの恩恵の寛大さ」

の中で、彼は美しいサンスクリット語の言葉、アルパナを、グルへの「私たちの最善のささげ



  

物」、つまりグルの比類なき寛大さに対する私たちの心の自然な反応と表現しています。ダ

クシナーの修行において「最善をささげる」とはどういう意味でしょうか？ 

 

最善をささげるということは、ささげる金額を決めることと、ささげる時の気持ちの両方を意味

します。ダクシナーをささげる時、私たちは完全にそこに居ますか？ グルと、そして自分の

心とつながる時間を取っていますか？ 自分自身の価値と、自分が行っている行為の意味

を理解した上でささげていますか？ 

 

金額に関しては、私たちは自分の資力に応じてダクシナーをささげます。ですから、そのこ

とを念頭に置いて、「自分の経済力と予算を考慮して、どのくらいが『今の時点で最善をささ

げる』ことになるだろうか？」と自問してみてください。また、「将来、幾らささげたいだろう

か？」と自問することで、修行の計画を立てることもできます。この問いを常に持ちながら修

行に励むことが、最善をささげる方法の一つです。 

 

バーバとグルマーイは、マントラ、マントラを繰り返す人、そしてマントラの神は一つであると

教えています。同じ教えはダクシナーの修行にも当てはまります。私はその意識を持って

ダクシナーの修行に取り組んでいます。例えば、シッダ・ヨーガの道のウェブサイトでダクシ

ナーをささげる時、「私は神だ。ささげ物も神だ。私がささげている相手もまた神だ」という意

識を持ちます。そうすると、すぐに心の中に深い平安と幸福感を体験します。グルと一体で

あると感じ、自分の内側に安らぎを感じます。それはとても力強いものです。 

 

ダクシナーをささげる際、最善をささげるという姿勢でどのようにささげられるかを考えてみ

ましょう。さまざまな方法を試してください。新たな意識を修行に取り入れ、何が起こるかを

観察してください！ 

 

学校を卒業して初めての仕事に就いたばかりですが、シッダ・ヨーガ・マンスリー・ダクシナー

の修行を始めたいと思っています。今から毎月の修行を始めた方がいいでしょうか、それとも

もっとささげられるようになるまで待った方がいいでしょうか？ 
 



  

私なら、今始めましょう！と言います。なぜなら、シッダ・ヨーガの修行に取り組む好機を逃

さず、自分を成長させ、今の人生とサーダナーへの恩恵を享受することになるからです。さ

さげられる金額が「少なすぎる」と思って、ささげるのをためらわないでください。思い出して

ください。グルへのささげ物はすべて神聖なものなのです。 

 

ダクシナーの修行を旅のように捉えてみてください。ダクシナーに目標を持ち、より多くをさ

さげたいという願いを持つことは素晴らしいことです。それを目指すことは確かにできます。

でも、現在の収入のレベルによって、この核となる修行をあなたが定期的に行うシッダ・ヨー

ガのサーダナーの一部にすること、そしてそれを通してもたらされるグルの恩恵を体験する

ことを妨げないようにしてください。 

 

マンスリー・ダクシナーの修行をしていて、銀行口座からの自動引き落としを設定しています。

時々、ダクシナーの修行が「自動操縦」のようになっているように感じることがあります。どうす

れば、ダクシナーの定期的な修行にもっと意識を向けることができるでしょうか？ 

 

この修行に真剣に取り組み、より深い意識を持って修行したいという自分自身の願いに気

づいていることは素晴らしいことです。シッダ・ヨーガのすべての修行に言えることとして、意

識的にそれらを実践することで、私たちは自分自身を完全に投じ、その場に居てそれぞれ

の修行に内在する甘露を体験することを希求しています。 

 

私はよく、ダクシナーをささげた後に少し立ち止まり、自分が何を感じているのかを認識す

ることが有益だと伝えています。マンスリー・ダクシナーの修行に参加する人の中には、毎

月20日にこの修行について熟考する人もいます。この日は、SYDA ファウンデーションが自

動引き落としによる毎月のダクシナーを受け取る日です。 

 

私自身の毎月の修行を振り返った時、ダクシナーをささげる修行により深い意識をもたらす

さらに三つの方法を提案できると思い付きました。それは、内なる姿勢に注意を向けること、

儀式を行うこと、そしてささげることに祈りや意図を込めることです。では、それぞれについ

てもう少し詳しく説明しましょう。 
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一つ目は、ダクシナーをささげる際の内側の姿勢や感情、すなわちバーヴァに関係してい

ます。高揚感をもたらすバーヴァをもってささげることの意義については、アミ・バンサルの

解説「The Tradition of Dakshina ダクシナーの伝統」でさらに詳しく知ることができます。 
 

ある若者が、自分の修行に献身のバーヴァを注ぎ込む方法の一つを教えてくれました。彼

女は、毎月20日にシュリー・ムクターナンダ・アーシュラムのバガヴァーン・ニッティヤーナン

ダ・テンプルでグルマーイと共にいる自分を思い描くと言いました。彼女は心とつながり、 

バデ・バーバのムールティの前で敬意と献身を込めてプラナームをささげる自分の姿を見

ます。そして、細心の注意と愛を込めてダクシナーをささげ、グルと共に瞑想します。彼女

は、この実践が彼女にとって非常に力強く、喜びに満たされると言います。 

 

二つ目は、儀式と関係があります。これは、修行の神聖さを自分自身で実感するために行

う行為です。 
 

ある若者は、毎月 20 日に、この１カ月間に自分を高めてくれたグルの恩恵の体験を日記に

書いていると話しました。そうして振り返ることで、生きている師、サッドグルが自分の人生に

いるという大きな幸運に気づくことができると、彼女は言います。 
 

毎月のささげ物をする時に、「マハーラクシュミー・ストートラム」を朗唱するシッダ・ヨーギも

います。あるいは、自然の中を散歩する人もいます。周囲の美しさや恵みを目にすることで、

人生の豊かさやダクシナーをささげる修行について思いを巡らせるのです。 
 

より意識的に修行する三つ目の方法は、あなたの祈りや祝福、そして意図をささげ物に込

めることです。例えば、感謝、謙虚さ、喜びといった神聖な美徳を体現するという意図を込

めてささげることができます。あるいは、世界中の人々が大いなる自己の光を体験しますよ

うに、という祝福をささげ物に込めることもできるでしょう。 
 

ですから、クリエーティブでいてください！ 「毎月のダクシナーの修行にもっと意識を向ける

ために、私はどうしたいだろう？」と自分自身に問い掛けてください。そして思い付いた方

法を実際に試し、気づいたことを日記に書き留めてください。この修行の恩恵を実感するた

めの空間と時間を自分に与えましょう。 

 



  

私は自分の子どもたちに瞑想とチャンティングの修行を紹介するのを楽しんできました。ダク

シナーの修行を子どもたちに紹介する方法について、何かアドバイスはありますか？ 
 

子どもたちにダクシナーを紹介する最良の方法は、子どもたちと一緒にダクシナーの修行

に取り組むことです。 

 

多くの十代の若者や青年が、家族と一緒に、シッダ・ヨーガ・アーシュラムや瞑想センター

で、そしてシッダ・ヨーガの道のウェブサイトで、ダクシナーをささげたことが最も大切な思い

出の一つだと私に話してくれました。 

 

子どもたちは生まれながらに与える人です。与えることの意味と喜びを本能的に感じ取りま

す。これは、シッダ・ヨーガの道のウェブサイトに掲載されている「The Heart’s Impulse 心の

衝動」の中で美しく描かれています。ある子どもがサッツァングで自発的にグルマーイにさ

さげ物をした様子が紹介されています。 

 

このダクシナーの修行があなたにとってなぜ意味のあることなのか、じっくり考えてみてくだ

さい。そして、その思いをお子さんと共有してください。シッダ・ヨーガの道があなたにとって

なぜ大切なのか、そしてなぜダクシナーをささげることに心を動かされるのかを伝えてくださ

い。お子さんにダクシナーについて教える最良の方法は、この修行を通して得たあなた自

身の知恵と体験につながることです。 

 

子どもたちは儀式を楽しんでいます。ある母親は、夫と２人の幼い息子たちを含む家族全

員が、どのように自宅の瞑想室に作ったプージャーの祭壇に近づき、プラナームをささげ、

プージャーの祭壇に置いた籠にダクシナーを入れるかを話してくれました。彼らは一緒に

祈りを唱え、それから座ってチャンティングをします。毎月末には、シッダ・ヨーガの道のウ

ェブサイトにあるオンラインフォームを使って、籠に入れた金額をささげます。子どもたちは

これをするのが大好きで、この家族の儀式を通してグルにささげることの力を理解するよう

になったと、彼女は話しました。 

 

https://www.siddhayoga.org/2019/gurupurnima/the-hearts-impulse
https://www.siddhayoga.org/2019/gurupurnima/the-hearts-impulse
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子どもたちはまた、物語が大好きです。例えば、『チャーンドーギヤ・ウパニシャッド』には、

サッティヤカーマ・ジャーバーラの感動的な物語があります。これはアミ・バンサルによる

「The Tradition of Dakshina ダクシナーの伝統」という解説の中で、子どもたちと一緒に読

むことができます。この物語は、「シッダ・ヨーガのダクシナーの修行についてのファミリー・

サッツァング」に参加した子どもたちによって学ばれ、繰り返し演じられています。 

 

12歳以下の子どもたちのいる家族のための月例のサッツァングが、世界中のシッダ・ヨー

ガ・アーシュラムや瞑想センターで開催されています。「シッダ・ヨーガのダクシナーの修行

についてのファミリー・サッツァング」の詳細については、タルナ・ポーシャナ部 門 まで

GlobalTarunaPoshana@syda.org にメールで問い合わせてください。 

 

シッダ・ヨーガ・アーシュラムや瞑想センターでダクシナーをささげると、修行のシャクティを体

験します。シッダ・ヨーガの道のウェブサイトでダクシナーをささげる際に、この体験を得るには

どうすればいいでしょうか？ 
 

シッダ・ヨーガ・アーシュラムや瞑想センターが神聖な環境であるように、シッダ・ヨーガの道

のウェブサイトもまた神聖な空間です。このウェブサイトは、グルマーイが日々、恩恵と教え

を授ける空間です。実際、このウェブサイトの開設はグルマーイの主導とサンカルパによっ

て実現しました。 

 

あなたがダクシナーをウェブサイトでささげる時、この神聖な環境に意識を向け、グルの存

在を感じるために少し時間を取ることができます。このダクシナーのささげ物は、シッダ・ヨ

ーガ・アーシュラムや瞑想センターでのダルシャンの間に行われているかのようにしてくだ

さい。 

 

ある時一人の女性が、ウェブサイトで自分たちのためにダクシナーをささげるのはいつも夫

だと話してくれました。その後、あるシッダ・ヨーガのお祝いの際に、この女性は二人のため

にダクシナーをささげることにしました。彼女は次に起こったことに驚いたと言いました。「力

強いエネルギーが私に押し寄せてきました。私はダルシャンを受けていました。まるで瞑想

https://www.siddhayoga.org/practices/dakshina/tradition-of-dakshina
https://www.siddhayoga.org/practices/dakshina/tradition-of-dakshina
https://www.siddhayoga.org/practices/dakshina/tradition-of-dakshina
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中の啓発的な瞬間のようで、突然、何かを全く新しい形で理解し、それが波紋のように人生

に広がっていくのを目の当たりにすることができたのです」 

 

ですから、このように、そのボタンをクリックしてささげ物をするという一見ありふれた行為が、

ささげ物をする相手とあなたを瞬時につなげるのです。 

 

この神聖な空間に入るために、他にも役立つステップがあります。ささげ物をする前に、自

分自身を準備することができます。例えば、目を閉じて祈りをささげましょう。あなたの心と、

シッダ・ヨーガの教えやグルに対するあなたの愛とつながってください。あなたが何に感謝

しているかを熟考してください。そして、その意識を持ってささげてください。 

 

ささげ物をした後は、静かに座り、自分の内側で体験していることに意識を向けてください。

あなたの心とマインドはどのような状態ですか？ あなたの身体はどのように感じています

か？ 今この瞬間に居てください。ダクシナーの修行にこのような意識を取り入れることで、

シッダ・ヨーガの道のウェブサイト全体との関わり方が実際に変容します。ウェブサイトがグ

ルのシャクティに満たされていること、そしてそれぞれの教えが私たち一人一人を神聖な自

己の体験へと導くためにそこにあることを認識し始めるでしょう。 

 

ダクシナーはとても個人的なものだと感じています。私は一般的にお金について話さないよう

に育てられました。しかし、シッダ・ヨーガでは修行の体験を分かち合うことが奨励されているこ

とに気づきました。ダクシナーの修行について話すことの良い点は何でしょうか？ 

 

ここでは、あなたの個人的な財政状況の詳細を分かち合うことと、シッダ・ヨーガの道におけ

る修行としてダクシナーをささげる体験について話すことを区別したいと思います。ダクシ

ナーについて話す時、私たちは自分の人生における恩恵の源であるグルにささげる体験

や、この修行を通して自分がどのように変容したかを分かち合っているのです。そうする理

由はたくさんあります。 
 

ダクシナーを実践することに関するシッダ・ヨーギの体験談を読んだことがあるかもしれませ

ん。それらはシッダ・ヨーガの道のウェブサイトにあるダクシナーに関するページの中で見



  

つけることができます。それらの体験談はとても刺激的です！ 多くのシッダ・ヨーギが、他

の人の体験談を読むことでダクシナーの修行の理解や体験が深まり、新鮮さと活力を持っ

てダクシナーをささげる新しい方法が得られると話してくれました。 
 

何かを好きになると、それを他の人に伝えたくなると発見したことがありますか？ 私はありま

す！ そして、ダクシナーについて話す時、あなたは本当は何について語っているのでしょ

うか？ あなたはシッダ・ヨーガの道に対する感謝の気持ちを表現しているのです。この非常

に刺激的なテーマを通して、他の人とつながっているのです。きっと楽しいと感じられるで

しょう！ さらに、シッダ・ヨーガの修行の体験について他者と話すことで、自分自身の中に

新たな理解を見つけることができます。時には、その贈り物を言葉にしようと努力することで

初めて、自分が受け取った大きな恩恵に気づくこともあります。これこそが、体験を分かち

合うことの魔法なのです。 

 

そして、私たちが自分の体験を明確に言葉で表現する時、まさにその行為によって、シッ

ダ・ヨーガの哲学と文化に関する知識と熱意を他者に伝えているのです。私たちが何かに

心からインスピレーションを受ける時はいつも、そのインスピレーションは他者の心に響き、

彼らを新たな可能性へと開きます。何が素晴らしいのかについて語ることで自分の信念に

立つ時、私たちは光を広げ、世界にポジティブな変化を生み出します。 
 

これらの質問と回答を読んだ皆さんには、下の「クリックして体験談を分かち合う」のリンクを

通して自分の体験談を分かち合い、ダクシナーというシッダ・ヨーガの修行についての会話

をさらに深めることをお勧めします。 

 

私自身の人生とサーダナーに大きな変化をもたらしたこの修行に対する私の愛を皆さんと

分かち合うことは本当に喜びです。 
 

あなたがダクシナーの修行において自分自身の発見の旅に乗り出すにあたり、皆さんの幸

運を祈っています。 
 

ダクシナーの修行に取り組む方法についての追加情報は、 「Commonly Asked Questions 

About the Siddha Yoga Practice of Dakshina シッダ・ヨーガのダクシナーの修行に関するよ

くある質問」を読んでください。 
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