
õhpdu Hqv$fp“„v$ kp’¡ 

v$rnZp“p rkÙep¡N Aæepk rhi¡ âñp¡Ñfu 

lº„ A¡L$ rkÙep¡N õhpdu A“¡ Ýep“ rirnL$p Ry>„, A“¡ lº„ v$rnZp rhi¡ AÝee“ kÓp¡“y„ “¡s©Ðh L$fy„ Ry>„. Ap 
c|rdL$pdp„ d“¡ rhðcfdp„ v$f¡L$ Jdf“p rkÙep¡NuAp¡ kp’¡ Ap Aæepk rhi¡ hpsp®gp‘ L$fhp“p¡ kyAhkf dþep¡ 
R>¡. hjp£’u Ap AÝee“ kÓp¡ A“¡ hpsp®gp‘p¡dp„ d“¡ S>¡ âñp¡ ‘|R>hpdp„ Apìep lsp, s¡dp„’u L¡$V$gpL$“p DÑf 
sd“¡ S>Zphhpdp„ d“¡ Myiu ’C flu R>¡.  

(cpfs“p r“hpkuAp¡ dpV¡$ : Ny{$v$¡h rkÙ‘uW$“u ^dp®’® k„õ’p, cpfsdp„ r“hpk L$f“pfp rkÙep¡NuAp¡ Üpfp 
Ar‘®s L$fhpdp„ Aphsu v$rnZp âpá L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“y„ ìehõ’p‘“ L$f¡ R>¡. v$rnZp Ar‘®s L$fhp A’hp dprkL$ 
v$rnZp“p Aæepk“¡ iê$ L$fhp A’hp s¡dp„ a¡fapf L$fhp rhi¡ ÅZL$pfu dpV¡$ L©$‘p L$fu“¡ rkÙep¡N ‘’ cpfs“u 
h¡bkpBV$ Sy>Ap¡.) 

• v$rnZp A¡V$g¡ L¡$ Apr’®L$ c¡V$ Ar‘®s L$fhu A¡L$ rkÙep¡N Aæepk ip dpV¡$ R>¡? 

• v$rnZp“p¡ Aæepk rkÙep¡N kp^“pdp„ L¡$hp âL$pf“y„ ê$‘p„sfZ gph¡ R>¡? 

• d“¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u ’sp gpcp¡“p¡ A“ych L$fhp“¡ bv$g¡, lº„ Ýep“ A“¡ 
“pdk„L$us®““p dpfp Aæepkp¡’u ’sp gpcp¡“p¡ A“ych h^pf¡ kl¡gpC’u L$fu iLy„$ Ry>„. dpfp Æh“dp„ 
v$rnZp“p Aæepk’u ’sp gpcp¡ âÐe¡ lº„ h^pf¡ ÅNê$L$ L¡$hu fus¡ ’C iLy„$? 

• d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp“p Aæepk rhi¡“p rhcpNdp„ L¡$V$gp„L$ h¡b‘¡S> v$¡hu 
gÿdu“¡ kdr‘®s R>¡. v$¡hu gÿdu A“¡ v$rnZp“p Aæepk hÃQ¡ iy„ k„b„^ R>¡? 

• d¢ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f hp„Ãey„ R>¡ L¡$ Ny{$‘|rZ®dp“p drl“pdp„ v$rnZp Ap‘Zp„ AÝee“ A“¡ 
Aæepk“y„ L¡$ÞÖZ R>¡. Ny{$‘|rZ®dp ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fhp“y„ rhi¡j dlÒh iy„ R>¡? 

• v$rnZp“p ê$‘dp„ lº„ S>¡ ^“fpri Ar‘®s L$fy„ Ry>„, iy„ s¡ dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ lº„ S>¡ cph’u v$rnZp Ar‘®s L$fy„ 
Ry>„ s¡ h^pf¡ dlÒh‘|Z® R>¡? 

• d¢ lpgdp„ S> N°¡ÄeyA¡i“ ‘|fy„ L$ey¯ R>¡ A“¡ dpfu ‘l¡gu “p¡L$fu iê$ L$fu R>¡, A“¡ lº„ rkÙep¡N dprkL$ 
v$rnZp“p¡ Aæepk iê$ L$fhp dpNy„ Ry>„. iy„ dpf¡ dprkL$ Aæepk AÐepf’u S> iê$ L$fu v$¡hp¡ Å¡CA¡ L¡$ 
Äep„ky^u lº„ h^pf¡ Ar‘®s “ L$fu iLy„$ Ðep„ky^u fpl Å¡hu Å¡CA¡? 



• lº„ dprkL$ v$rnZp“p¡ Aæepk L$fy„ Ry>„ A“¡ A¡“p dpV¡$ d¢ dpfp b¢L$“p Mpspdp„’u v$f drl“¡ v$rnZp“u 
fpri“u Q|L$hZu Ap¸V$p¡d¸qV$L$ ’C Åe s¡hu ìehõ’p L$fu R>¡. L¡$V$guL$hpf d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ dpfp¡ Aæepk 
"Ap¸V$p¡‘pegV$' A¡V$g¡ L¡$ õhQprgs fus¡ e„Óhs¹ Qpgu füp¡ R>¡. $lº„ v$rnZp“p¡ r“erds Aæepk lÆ 
h^pf¡ ÅNê$L$sp kp’¡ L¡$hu fus¡ L$fu iLy„? 

• d“¡ dpfp„ bpmL$p¡“¡ Ýep“ A“¡ “pdk„L$us®““p Aæepkp¡’u ‘qfrQs L$fphhpdp„ OZp¡ Ap“„v$ Apìep¡.  
iy„ sdpfu ‘pk¡ L$p¡C k|Q“p¡ R>¡ L¡$ lº„ s¡d“¡ v$rnZp“p Aæepk’u L¡$hu fus¡ ‘qfrQs L$fphy„? 

• Äepf¡ lº„ L$p¡C rkÙep¡N Apîd A’hp Ýep“ L¡$ÞÖdp„ v$rnZp Ar‘®s L$fy„ Ry>„ sp¡ d“¡ Ap Aæepk“u 
i[¼s“p¡ A“ych ’pe R>¡. Ap S> A“ych rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fsu hMs¡  
lº„ L¡$hu fus¡ L$fu iLy„$? 

• d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ v$rnZp M|b S> ìe[¼sNs bpbs R>¡. d“¡ bpm‘Z’u S> iuMhhpdp„ Apìey„ lsy„ L¡$ 
kpdpÞe fus¡ ‘¥kp rhi¡ hps “ L$fhu Å¡CA¡. ‘f„sy d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ rkÙep¡N Aæepk rhi¡ 
Ap‘Zp A“ychp¡ S>Zphhp dpV¡$ â¡qfs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. v$rnZp“p Aæepk rhi¡ hps L$fhp“p¡ iy„ 
gpc R>¡? 

________________________________________________________ 

v$rnZp A¡V$g¡ L¡$ Apr’®L$ c¡V$ Ar‘®s L$fhu A¡L$ rkÙep¡N Aæepk ip dpV¡$ R>¡? 

rkÙep¡N“p b^p Aæepkp¡“u S>¡d v$rnZp“p¡ Aæepk ‘Z îuNy{$“u L©$‘p’u A“yâprZs R>¡ A“¡ A¡V$gp dpV¡$ s¡ 
Nl“ ê$‘p„sfZ gph¡ R>¡. Ap Aæepkdp„ L©$‘p A„sr“®rls R>¡ s¡’u v$rnZp Ar‘®s L$fhp“y„ L©$Ðe-dpÓ, îuNy{$ 
‘pk¡’u âpá N|Y$ D‘lpfp¡ rhi¡“u sdpfu kdS> A“¡ A“yc|rs“¡ rhõs©s L$fu iL¡ R>¡.  

lÅfp¡ hjp£’u, cpfs“p F>rjdyr“Ap¡ ÅZsp lsp A“¡ s¡dZ¡ g¿ey„ ‘Z R>¡ L¡$ ‘fd op“ A¡V$g¡ L¡$ ApÐdop“ 
âv$p“ L$f“pfp îuNy{$“y„ kÞdp“ L$fhp dpV¡$ s¡d“¡ L$p¡C d|ëehp“ hõsy Ar‘®s L$fhp“y„ iy„ dlÒh R>¡ A“¡ s¡dp„ 
L¡$hu flõede i[¼s r“rls R>¡.  

rkÙep¡N ‘’ ‘f v$rnZp A¡L$ dy¿e Aæepk ip dpV¡$ R>¡, A¡ kdS>hp dpV¡$ rhQpf L$fp¡ L¡$ sd¡ v$rnZp L$p¡“¡ 
Ar‘®s L$fu füp R>p¡. sd¡ L©$‘p“p öp¡s“¡, rkÙep¡N Ny{$“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fu füp R>p¡, S>¡d“u riMpdZp¡ 
sd“¡ dp¡n ky^u gC Åe R>¡. A‘®Z L$fhp“p ‘ph“ L©$Ðe Üpfp sdpfy„ ùv$e Myg¡ R>¡ A“¡ sd¡ S>¡d“¡ Ar‘®s L$fu 
füp R>p¡, s¡d“u Ahõ’p A“¡ s¡d“p NyZp¡“¡ ApÐdkps¹$ L$fhp gpNp¡ R>p¡. kde S>sp„, v$rnZp Ar‘®s L$fhp“y„ 
Ap L©$Ðe sd“¡ cNhp“ kp’¡ sdpfp A¥¼e“p A“ych ky^u gC S>C iL¡$ R>¡.  



s¡’u, Ap ‘’ ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fhu A¡ dy¿e Aæepk ip dpV¡$ R>¡, A¡ ‘|fufus¡ kdS>hp“u kp¥’u kpfu fus 
A¡ R>¡ L¡$ sd¡ A¡ hps ‘f tQs“ L$fp¡ L¡$ sdpfp Æh“dp„ rkÙep¡N Ny{$ lp¡hp“y„ iy„ dlÒh R>¡. A¡ hps ‘f tQs“ 
L$fhp“u Apv$s b“phu gp¡ L¡$ sd¡ îuNy{$“u L©$‘p A“¡ riMpdZp¡“p¡ A“ych L¡$hu fus¡ L$fp¡ R>p¡ — ApS>¡, Nep 
drl“¡, Nep hj£, Äepf’u sd¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f Qpghp“y„ iê$ L$ey¯ R>¡.  

S>¡dS>¡d sd¡ Å¡ip¡ L¡$ îuNy{$ Üpfp âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡gu c¡V$ L¡$V$gu AZdp¡g R>¡, s¡ds¡d sd¡ ÅZu g¡ip¡ L¡$ 
rkÙep¡N kp^“pdp„ v$rnZp Ar‘®s L$fhu ApV$gu dlÒh‘|Z® ip dpV¡$ R>¡.  

v$rnZp“p¡ Aæepk rkÙep¡N kp^“pdp„ L¡$hp âL$pf“y„ ê$‘p„sfZ gph¡ R>¡? 

rkÙep¡N“p b^p Aæepkp¡“u S>¡d v$rnZpdp„ ‘Z d““¡ iyÙ L$fhp“u s¡dS> Ap‘Zp A“¡ Ap‘Zu 
Apk‘pk“p k„kpf rhi¡ DÐ’p“L$pfu rhQpfp¡ A“¡ cphp¡ DÐ‘ß L$fhp“u i[¼s R>¡. 

OZuhpf gp¡L$p¡ d“¡ L$l¡ R>¡ L¡$ v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u, ^“ rhi¡ s¡d“u kdS> A“¡ Ap k„kpfdp„ s¡Ap¡ S>¡ L$pd 
L$f¡ R>¡ s¡“p rhi¡ s¡d“p ×rô$L$p¡Zdp„ Apd|g ‘qfhs®“ Apìey„ R>¡. 

Dv$plfZ sfuL¡$, A¡L$ eyhp kp^L¡$ d“¡ S>Zpìey„ L¡$ r“erdsê$‘¡ v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u, s¡“¡ s¡“u “p¡L$fu A“¡ 
L$dpZu ‘rhÓ gpNhp gpNu R>¡. s¡Z¡ L$üy„ L¡$ s¡“p L$pd“p¡ lh¡ s¡“p dpV¡$ A¡L$ “hp¡ S> A’® R>¡ L$pfZ L¡$ lh¡ s¡ 
‘p¡sp“u L$dpZu“p¡ A¡L$ rlõkp¡ îuNy{$“¡ Ar‘®s L$fu füp¡ R>¡. 

v$rnZp Ar‘®s L$f“pfu A¡L$ AÞe ìe[¼sA¡ d“¡ L$üy„ L¡$ kss h^pf¡“¡ h^pf¡ âpá L$fhp“u s¡d“u BÃR>p“¡ — 
h^pf¡ ^“, h^pf¡ cp¥rsL$ hõsyAp¡, h^pf¡ ârs›$p, b ŷ„ S> h^pf¡ âpá L$fhp“u s¡“u Apk[¼s“¡ s¡ lh¡ R>p¡X$u 
iL$u R>¡! s¡Z¡ L$üy„ L¡$ s¡ ‘p¡sp“p Æh“’u ¼epf¡e k„sp¡j A“ychsu “lp¡su, ‘f„sy ’p¡X$p kde ky^u v$rnZp“p¡ 
Aæepk L$ep® ‘R>u, s¡“u BÃR>pAp¡ Ap¡R>u ’hp gpNu R>¡. s¡ Å¡hp gpNu R>¡ L¡$ s¡“p Æh“dp„ S>¡ ‘Z R>¡, s¡ 
‘ep®á R>¡ — A“¡ s¡ ‘p¡s¡ ‘Z k„syô$ R>¡. k„sp¡j“p Ap î¡›$ cph kp’¡ s¡“p ApÐdâ¡d A“¡ ApÐdkÞdp““p 
cphdp„ ‘Z h©qÙ ’pe R>¡. s¡ âkßrQÑ fl¡ R>¡ A“¡ Ap“p’u s¡“p Æh““u v$f¡L$ hõsy âÐe¡ s¡“p¡ ×rô$L$p¡Z 
ê$‘p„sqfs ’C Nep¡ R>¡. 

L$v$pQ Ap Aæepk’u ’sy„ kp¥’u dlp“ ê$‘p„sfZ A¡ R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ A„sr“®rls cNhp““u A“yc|rs h^pf¡ 
Nl“sp’u ’pe R>¡. 

A¡L$ rkÙep¡NuA¡ d“¡ L$üy„ L¡$ hjp£’u v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p s¡“p r“erds Aæepk“¡ L$pfZ¡, s¡Z¡ ‘p¡sp“u 
A„v$f Nl“ ê$‘p„sfZ Å¡ey„ R>¡, s¡ ‘l¡gp„ ‘p¡sp“¡ S>¡ ê$‘dp„ A“ych L$fsu lsu s¡dp„ lh¡ Nl“ ‘qfhs®“ ’ey„ R>¡. 
v$f¡L$ hMs¡ Äepf¡ s¡ v$rnZp Ar‘®s L$f¡ R>¡ Ðepf¡ s¡ dlk|k L$f¡ R>¡ L¡$ s¡ A¡dp„ kdpC flu R>¡ S>¡ A“„s R>¡, 
Ap“„v$de R>¡. s¡ ‘p¡sp“p qv$ìe õhê$‘ âÐe¡, s¡“p ùv$edp„ îuNy{$“u D‘[õ’rs âÐe¡ h ŷ ÅNê$L$ ’C Åe R>¡. 
Ap A“ych s¡“¡ Nl“ âip„rsdp„ r“d‚ L$fu v$¡ R>¡ A“¡ s¡“p Æh““¡ A¡L$ ArhQm Ap^pf Ap‘¡ R>¡. 



Ap drlgp“p¡ A“ych Nl“ kÐe“u Arcìe[¼s R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ 
Ap‘hp A“¡ g¡hp“p “¥krN®L$ Q¾$dp„ cpN gCA¡ R>uA¡ — A“¡ Ap‘Z¡ Apdp„ cpN gCA¡ R>uA¡ îuNy{$ A¡V$g¡ 
L¡$ cNhp““u A“yN°prlL$p i[¼s kp’¡. Ap fus¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ îuNy{$“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ 
Ap‘Z“¡ A“ych ’pe R>¡ L¡$ v$rnZp, v$rnZp A‘®Z L$f“pf A“¡ îuNy{$ A¡L$ S>$ R>¡. 

Ap Aæepk“u ê$‘p„sfZL$pfu i[¼s rhi¡ gp¡L$p¡A¡ d“¡ S>¡ A“ychp¡ L$üp R>¡ s¡dp„’u Ap sp¡ bk ’p¡X$p S> 
A“ychp¡ R>¡. v$f¡L$ rkÙep¡N Aæepk“u S>¡d, Ap“p gpc ‘Z A“¡L$p“¡L$ R>¡ A“¡ sd¡ sdpfu ‘p¡sp“u fus¡ Ap 
gpcp¡“p¡ A“ych L$fip¡. 

d“¡ Ap rhQpfhy„ Av¹$cys gpN¡ R>¡ L¡$ v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u Ap‘Z“¡ ìe[¼sNs ê$‘¡ S>¡ Akp^pfZ Æh“-
ê$‘p„sfZL$pfu gpc“p¡ A“ych ’pe R>¡, s¡ D‘fp„s, Ap Aæepk AÞe Ak„¿e rkÙep¡NuAp¡ A“¡ “hp 
kp^L$p¡“¡ ‘Z gpcp[Þhs L$f¡ R>¡. Ap‘Z¡ îuNy{$“¡ S>¡ v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡ s¡ A¡k.hpe.X$u.A¡. 
apDÞX¡$i“ Üpfp âpá L$fhpdp„ Aph¡ R>¡, S>¡ Ap v$rnZp“p¡ D‘ep¡N s¡“p d|m DØ¡íe“u ‘|rs® dpV¡$ L$f¡ R>¡. 
A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i““p¡ d|m DØ¡íe R>¡, rkÙep¡N“u riMpdZp¡“¡ kyfrns fpMhu, s¡“y„ ‘qffnZ L$fhy„ 
A“¡ rhðcfdp„ s¡“p¡ âkpf L$fhpdp„ klpesp L$fhu.  

d“¡ A¡hy„ gpN¡ R>¡ L¡$ v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u ’sp gpcp¡“p¡ A“ych L$fhp“¡ bv$g¡, lº„ Ýep“ A“¡ “pdk„L$us®““p dpfp 

Aæepkp¡’u ’sp gpcp¡“p¡ A“ych h^pf¡ kl¡gpC’u L$fu iLy„$ Ry>„. dpfp Æh“dp„ v$rnZp“p Ap Aæepk’u ’sp 
gpcp¡ âÐe¡ lº„ h^pf¡ ÅNê$L$ L¡$hu fus¡ ’C iLy„$? 

Äepf¡ Ap‘Z¡ r“erdsê$‘¡ v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu kp^“pdp„ hpõsrhL$ âNrs L$fuA¡ 
R>uA¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ rkÙep¡N“p L$p¡C‘Z Aæepk“¡ r“erdsê$‘¡ L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp ùv$e 
ky^u, Ap‘Zp A„sfpÐdp ky^u ‘lp¢Qhp“p¡ dpN® b“phu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. v$rnZp“p Aæepkdp„ Ap [õ’fsp 
A“¡ r“f„sfsp gphhp“u A¡L$ fus R>¡, rkÙep¡N dprkL$ v$rnZp“p Aæepkdp„ cpN g¡hp¡. 

v$rnZp“p r“erds Aæepk“p A¡L$ cpN ê$‘¡, ApNm“y„ ‘Ngy„ R>¡,$ v$rnZp“p¡ Aæepk kS>Nsp’u L$fhp¡, 
Ar‘®s L$fsu hMs¡ hs®dp“ nZdp„ D‘[õ’s fl¡hy„ A“¡ A¡ epv$ fpMhy„ L¡$ Ap A¡L$ ‘rhÓ Aæepk R>¡. Äepf¡ 
sd¡ v$rnZp Ar‘®s L$fu füp lp¡ A’hp S>¡ qv$hk¡ v$rnZp rhcpN“¡ sdpfu dprkL$ v$rnZp âpá ’C flu lp¡e, 
A¡ qv$hk¡ sd¡ ’p¡cu iL$p¡ R>p¡. Dv$plfZ sfuL¡$, d“¡ A¡ bp¡^ ^pfZ L$fhp¡ Nd¡ R>¡ L¡$ lº„ dpfp Æh“dp„ L©$‘p“p 
öp¡s“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fu flu Ry>„. A“¡ v$rnZp Ar‘®s L$ep® ‘R>u lº„ ip„s b¡ku“¡ ‘p¡sp“¡ ‘|Ry>„ Ry>„, ""d“¡ 
AÐepf¡ iy„ A“ych ’C füp¡ R>¡? dpfp îuNy{$“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p¡ iy„ âcph dlk|k ’C füp¡ R>¡?'' 

v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p sdpfp A“ychp¡“¡ iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fhp dpV¡$ A¡L$ S>“®g fpMhu A¡ ‘Z A¡L$ kpfu  
fus R>¡.  



sd¡ v$rnZp“p sdpfp Aæepk rhi¡ ‘p¡sp“¡ Ap âñp¡ ‘|R>u iL$p¡ R>p¡ :  

• v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u dpfu A„v$f L$C “hu kdS> A“¡ â¡fZpAp¡ Dv¹$chu flu R>¡? 

• dpfp ‘p¡sp“p âÐe¡ A“¡ buÅ„ gp¡L$p¡ âÐe¡ dpfp hgZdp„ lº„ L$ep„ ‘qfhs®“p¡ Å¡C füp¡ Ry>„?  
dpfu Apv$sp¡dp„ iy„ ‘qfhs®“p¡ ’C füp„ R>¡? 

• v$rnZp“p dpfp Aæepkdp„, d“¡ rkÙep¡N“u rhriô$ riMpdZp¡ rhi¡ iy„ kdS> dmu flu R>¡ A“¡  
lº„ s¡“p¡ Adg L¡$hu fus¡ L$fu füp¡ Ry>„? Dv$plfZ sfuL¡$, v$rnZp Ar‘®s L$fhp’u õhe„“y„ A“¡ dpfu 
Apk‘pk“p k„kpf“y„ kÞdp“ L$fhp“u dpfu ndsp L¡$hu fus¡ h^u flu R>¡? 

v$rnZp“p sdpfp Aæepk“p ê$‘p„sfZL$pfu âcphp¡ rhi¡ h^pf¡ ÅNê$L$ ’hp dpV¡$ õhe„“¡ âñp¡ ‘|R>p¡. lº„ L$ë‘“p 
L$fu iLy„$ Ry>„ L¡$ Äepf¡ sd¡ A¡“p rhi¡ S>“®gdp„ gMip¡ L¡$ sd¡ iy„ Å¡C füp R>p¡ A“¡ iy„ A“ych L$fu füp R>p¡,  
sp¡ sd“¡ S>¡ ÅZhp dmi¡ s¡ Å¡C“¡ sd¡ Apòe®QqL$s flu S>ip¡! 

d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp“p Aæepk rhi¡“p rhcpNdp„ L¡$V$gp„L$ h¡b‘¡S> v$¡hu gÿdu“¡ 

kdr‘®s R>¡. v$¡hu gÿdu A“¡ v$rnZp“p Aæepk hÃQ¡ iy„ k„b„^ R>¡? 

rkÙep¡NuAp¡ v$¡hu dlpgÿdu“¡ Ly„$X$rg“u i[¼s“y„ S> A¡L$ ê$‘ dp“¡ R>¡ s¡dS> âQyfsp, kp¥cpÁe A“¡ kp¦v$e®“p„ 
âsuL$ê$‘¡ s¡d“u Apfp^“p L$f¡ R>¡. v$¡hu gÿdu A¡ v$f¡L$ hõsy“p d|s®ê$‘ R>¡ S>¡ iyc A“¡ rh‘yg R>¡, A“¡ S>¡ Ap 
‘©Õhu ‘f Æh““y„ ‘p¡jZ L$f¡ R>¡. s¡Ap¡ v$f¡L$ âL$pf“u k„‘rÑ“y„ ê$‘ R>¡ — Ap„sqfL k„‘rÑ A“¡ bpü k„‘rÑ. 

Äepf¡ Ap‘Z¡ dlpgÿdu“u ‘|Å L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu A„v$f s¡d“p NyZp¡“¡ Ap¡mMuA¡ R>uA¡, 
s¡“p¡ rhL$pk L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“¡ Ap k„kpfdp„ a¡gphuA¡ R>uA¡.  

Ap‘Z¡ Ap‘Zu b^u S> ApÝep[ÐdL$ A“¡ cp¥rsL$ k„‘rÑ“¡ v$¡hu“y„ S> âNV$ ê$‘ dp“uA¡ R>uA¡, Ap‘Z¡ Ap 
k„‘rÑ“¡ rhðpk“u kp’¡ Ap‘Z“¡ kp¢‘hpdp„ Aph¡gu A¡L$ ‘rhÓ hõsy dp“uA¡ R>uA¡, A“¡ Ap fus¡ Ap‘Z¡ 
dlpgÿdu“y„ kÞdp“ L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ rhh¡L$‘|Z® fus¡, A“¡ ^prd®L$ L©$Ðep¡ L$fsp„ flu“¡ Ap‘Zu ^“k„‘rÑ“u 
v$¡Mf¡M fpMuA¡ R>uA¡. ^prd®L$ L©$Ðep¡ A¡V$g¡ L¡$ A¡hp„ L©$Ðep¡ S>¡ Ap‘Zp dpV¡$ A“¡ Ap‘Zu Apk‘pk“u v$f¡L$ 
ìe[¼s dpV¡$ gpcv$peL$ R>¡. 

Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ Æh““p„ cp¥rsL$ A“¡ Apr’®L$ ‘pkp„Ap¡“y„ kÞdp“‘|h®L$ A“¡ S>hpbv$pfu‘|h®L$ Ýep“ 
fpMuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ Æh“dp„ v$¡hu dlpgÿdu“y„ õhpNs L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. Aphy„ L$fhp“u 
A¡L$ fus R>¡, Ap‘Zu Apk‘pk“p hpsphfZ“¡ õhÃR> fpMhy„, Mpk L$fu“¡ A¡ S>Áep Äep„ Ap‘Z¡ fluA¡ R>uA¡ 
A“¡ L$pd L$fuA¡ R>uA¡. Ap‘Z¡ A¡L$ bS>¡V$ A¡V$g¡ L¡$ MQ® L$fhp“u r“ròs kudp r“^p®qfs L$fu“¡ Ap‘Zu ‘pk¡ 
S>¡ R>¡ s¡“p L$fsp„ h^pf¡ MQ® “ L$fu“¡ ‘Z Aphy„ L$fu iL$uA¡ R>uA¡.  



v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p Aæepk Üpfp Ap‘Z¡ A¡ ‘fd op““y„ S>s“ L$fuA¡ R>uA¡ S>¡ Ap‘Z¡ îuNy{$ ‘pk¡’u 
âpá L$ey¯ R>¡. v$rnZp Ar‘®s L$fu“¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp„ Æh“dp„ L©$‘p“p öp¡s A¡V$g¡ L¡$ îuNy{$ kp’¡ Ap‘Zp 
k„b„^“y„ kÞdp“ L$fuA¡ R>uA¡ A“¡ s¡“¡ ‘p¡rjs L$fuA¡ R>uA¡. v$rnZp îuNy{$“u Æh“-ê$‘p„sfZL$pfu 
riMpdZp¡“¡ v$f¡L$ S>ÁepA¡ rS>opkyAp¡ ky^u ‘lp¢QpX$hpdp„ dv$v$ L$f¡ R>¡, S>¡“p’u kdN° k„kpf“y„ DÐ’p“ ’pe R>¡. 

v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p Ap ‘ph“ L©$Ðe Üpfp Ap‘Z¡ v$¡hu dlpgÿdu“p kph®cp¥rdL$ L$ëepZL$pfu ×rô$L$p¡Z“¡ 
A‘“phuA¡ R>uA¡ A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ A¡ cph fpMuA¡ R>uA¡ L¡$ Ap‘Zu A„sÅ®s âQyfsp Üpfp b^p„“y„ L$ëepZ 
’pe, sp¡ s¡“p’u dm“pfu ip„rs A“¡ Ap“„v$“p¡ A“ych L$fu iL$hp dpV¡$ Ap‘Z¡ N°lZiug b“uA¡ R>uA¡.  

d¢ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f hp„Ãey„ R>¡ L¡$ Ny{$‘|rZ®dp“p drl“pdp„ v$rnZp Ap‘Zp„ AÝee“ A“¡ Aæepk“y„ 

L¡$ÞÖZ R>¡. Ny{$‘|rZ®dp ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fhp“y„ rhi¡j dlÒh iy„ R>¡? 

Ny{$‘|rZ®dp“u ‘f„‘fp lÅfp¡ hjp£ ‘l¡gp„ dlrj® h¡v$ìepk A“¡ s¡d“p rióep¡“p kde¡ iê$ ’C lsu. Ap rióep¡ 
s¡d“p îuNy{$ Üpfp âv$p“ L$fhpdp„ Aph¡gu riMpdZp¡ A“¡ L©$‘p dpV¡$ s¡d“p âÐe¡ ‘p¡sp“u A‘pf L©$sosp ìe¼s 
L$fhp“u fus ip¡^u füp lsp.  

Ny{$‘|rZ®dp v$fçep“ v$rnZp Ar‘®s L$fhu A¡V$gp dpV¡$ dlÒh‘|Z® R>¡ L$pfZ L¡$ Ny{$‘|rZ®dp“p¡ DÐkh rhi¡jê$‘¡ 
îuNy{$“y„ ‘|S>“ L$fhp dpV¡$ kdr‘®s R>¡. v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p L©$Ðedp„ Ap‘Z¡ A¡V$g¡ L¡$ rióep¡, îuNy{$ âÐe¡ 
‘p¡sp“y„ kÞdp“ ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡, s¡dS> Ap‘Zp„ Æh“dp„ A“¡ Ap ‘©Õhu ‘f îuNy{$“p âop“ A“¡ 
Ny{$L©$‘p“p Akud d|ëe“¡ Ap¡mMuA¡ R>uA¡.  

rkÙep¡N ‘’ ‘f Ap‘Z¡ ApMp Sy>gpC drl“p v$fçep“, rkÙep¡N“p Ny{$Ap¡“y„ kÞdp“ L$fu“¡ Ny{$‘|rZ®dp“p¡ 
dlp¡Ðkh d“phuA¡ R>uA¡ A“¡ Ny{$‘|rZ®dp“u ‘f„‘fp Qpgy fpMuA¡ R>uA¡. v$fhj£ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$“p 
dpÝed’u rkÙep¡N k„Od¹“¡ Ny{$‘|rZ®dp ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fhp“y„ Apd„ÓZ Ap‘hpdp„ Aph¡ R>¡.  

S>¡ fus¡ dlprihfprÓ v$fçep“ d„Ó“p¡ S>‘ L$fhp¡ rhi¡jê$‘¡ i[¼s‘|qfs lp¡e R>¡, s¡ S> fus¡ Ny{$‘|rZ®dp“p 
dlp¡Ðkh v$fçep“ îuNy{$“¡ Ar‘®s L$fhpdp„ Aphsu v$rnZp“u ê$‘p„sfZL$pfu i[¼s A“„sNZu h^u Åe R>¡. 

v$rnZp“p ê$‘dp„ lº„ S>¡ ^“fpri Ar‘®s L$fy„ Ry>„, iy„ s¡ dlÒh‘|Z® R>¡ L¡$ lº„ S>¡ cph’u v$rnZp Ar‘®s L$fy„ Ry>„ s¡ h^pf¡ 

dlÒh‘|Z® R>¡? 

Ap‘Z¡ S>¡ fus¡ v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡, s¡“u kp’¡ Å¡X$pe¡gu v$f¡L$ hps dlÒh“u R>¡. Apdp„ Ar‘®s L$fpe¡gu 
fL$d A¡V$g¡ L¡$ ^“fpri“u kp’¡kp’¡ S>¡ cph kp’¡ Ap‘Z¡ v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡ s¡ ‘Z kdprhô$ R>¡. 
rkÙep¡N ‘’“p b^p Aæepkp¡“u S>¡d Ap‘Z¡ l„d¡ip„ Ap‘Ï„ kh®î¡›$ Ar‘®s L$fhp dpNuA¡ R>uA¡. 



X¡$rhX$ L¥$V¹$T“p ìep¿ep“, "Ny{$L©$‘p“u Dv$pfsp'dp„ s¡Ap¡ A¡L$ ky„v$f k„õL©$s iåv$ ""A‘®Z''“y„ hZ®“ L$fsp L$l¡ R>¡ L¡$ 
A‘®Z A¡V$g¡ Ap‘Zp îuNy{$“¡ ""Ap‘Ï„ kh®î¡›$ Ar‘®s L$fhy„,'' S>¡ îuNy{$“u Asyg“ue Dv$pfsp dpV¡$ Ap‘Zp 
ùv$e“u õhpcprhL$ ârsq¾$ep R>¡. Äepf¡ Ap‘Z¡ v$rnZp“p¡ Aæepk L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ ""Ap‘Ï„ kh®î¡›$ Ar‘®s 
L$fhp“p¡'' A’® iy„ R>¡? 

Ap‘Ï„ kh®î¡›$ Ar‘®s L$fhp“p¡ A’® b„“¡ lp¡C iL¡$ R>¡ — Ap‘Zp A‘®Z“u ^“fpri A“¡ A¡ cph S>¡“u kp’¡ 
Ap‘Z¡ A‘®Z L$fuA¡ R>uA¡. iy„ v$rnZp Ar‘®s L$fsu hMs¡ Ap‘Z¡ ‘|fu fus¡ D‘[õ’s R>uA¡, ÅNê$L$ R>uA¡? 
iy„ Ap‘Z¡ îuNy{$“u kp’¡, Ap‘Zp ùv$e kp’¡ Å¡X$php“p¡ kde L$pY$u füp„ R>uA¡? iy„ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ‘p¡sp“u 
ep¡Áesp“u kdS> kp’¡ A“¡ Ap‘Z¡ S>¡ L©$Ðe L$fu füp„ R>uA¡ s¡“p A’®“¡ kdÆ“¡ A‘®Z L$fu füp„ R>uA¡? 

^“fpri“p¡ rhQpf L$fuA¡, sp¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zu ndsp A“ykpf v$rnZp Ar‘®s L$fuA¡ R>uA¡. sp¡ Ap hps“¡ 
Ýep“dp„ fpMu“¡ sd¡ ‘p¡sp“¡ ‘|R>u iL$p¡ R>p¡ : ""Apr’®L$ ê$‘¡ dpfu ‘pk¡ S>¡ ‘Z R>¡ s¡“¡ A“¡ dpfp bS>¡V$“¡ 
Ýep“dp„ fpMu“¡, AÐepf¡ L¡$V$gu ^“fpri "dpfy„ kh®î¡›$ A‘®Z' R>¡?'' sd¡ Ap âñ ‘|R>u“¡ ‘Z sdpfp 
Aæepk“u ep¡S>“p b“phu iL$p¡ R>p¡, ""crhóedp„ lº„ L¡$V$gu ^“fpri Ar‘®s L$fhp dpNui?'' Ap Aæepk  
L$fsu hMs¡, õhe„“¡ kss Ap âñp¡ ‘|R>sp fl¡hy„ A¡ Ap‘Ï„ kh®î¡›$ A‘®Z L$fhp“u A¡L$ fus R>¡. 

bpbpÆ A“¡ Ny{$dpCÆ Ap‘Z“¡ iuMh¡ R>¡ L¡$ d„Ó, d„Ó“p¡ S>‘ L$f“pf A“¡ d„Ó“p v$¡hsp A¡L$ S> R>¡. Ap 
riMpdZ v$rnZp“p Aæepk“¡ ‘Z gpNy ’C iL¡$ R>¡. lº„ Ap S> ÅNê$L$sp kp’¡ v$rnZp“p¡ Aæepk L$fy„ Ry>„. 
Dv$plfZ sfuL¡$, Äepf¡ lº„ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fy„ Ry>„, Ðepf¡ lº„ Ap ÅNê$L$sp b“phu 
fpMy„ Ry>„ ""lº„ cNhp“ Ry>„. Ap A‘®Z cNhp“ R>¡. lº„ S>¡“¡ A‘®Z L$fu flu Ry>„, s¡ ‘Z cNhp“ R>¡.'' Äepf¡ lº„ 
Aphy„ L$fy„ Ry>„ Ðepf¡ d“¡ sfs S> dpfp ùv$edp„ ip„rs A“¡ Ap“„v$“p Nl“ cph“u A“yc|rs ’pe R>¡. lº„ dpfp„ 
îuNy{$ kp’¡ A¥¼e“p¡ A“ych L$fy„ Ry>„ A“¡ A„sfdp„ AÐe„s kyM A“¡ klS>sp“p¡ A“ych L$fy„ Ry>„. Ap A“ych 
M|b S> i[¼s‘|Z® R>¡. 

Äepf¡ sd¡ v$rnZp Ar‘®s L$fp¡ R>p¡ Ðepf¡ rhQpf L$fp¡ L¡$ sd¡ sdpfy„ kh®î¡›$ Ar‘®s L$fhp“p cph kp’¡ L¡$hu fus¡ 
A‘®Z L$fip¡. âep¡N L$fu Sy>Ap¡; Sy>v$uSy>v$u fusp¡ AS>dphu Sy>Ap¡. sdpfp Aæepk“¡ A¡L$ “hu“ bp¡^ kp’¡ L$fp¡ 
A“¡ ‘R>u Ýep“ Ap‘p¡ L¡$ iy„ ’pe R>¡! 

d¢ lpgdp„ S> N°¡ÄeyA¡i“ ‘|fy„ L$ey¯ R>¡ A“¡ dpfu ‘l¡gu “p¡L$fu iê$ L$fu R>¡, A“¡ lº„ rkÙep¡N dprkL$ v$rnZp“p¡ 
Aæepk iê$ L$fhp dpNy„ Ry>„. iy„ dpf¡ dprkL$ Aæepk AÐepf’u S> iê$ L$fu v$¡hp¡ Å¡CA¡ L¡$ Äep„ky^u lº„ h^pf¡ Ar‘®s 

“ L$fu iLy„$ Ðep„ky^u fpl Å¡hu Å¡CA¡? 

lº„ L$lui L¡$ AÐepf’u S> iê$ L$fp¡! Aphy„ A¡V$gp dpV¡$ L$pfZ L¡$ sd¡ Ap rkÙep¡N Aæepk kp’¡ k„g‚ ’hp“p 
kyAhkf“p¡ gpc gp¡ A“¡ sdpfp¡ rhL$pk L$fu“¡, sdpfp Æh“ A“¡ kp^“p“p„ amp¡ AÐepf¡ S> âpá L$fp¡. sd¡ 
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S>¡ ^“fpri Ar‘®s L$fu iL$p¡ R>p¡ s¡ "blº Ap¡R>u' R>¡, A¡hy„ rhQpfu“¡ õhe„“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fsp„ fp¡L$p¡ “l]. 
epv$ fpMp¡ : îuNy{$“¡ sd¡ S>¡ ‘Z Ar‘®s L$fp¡ R>p¡ s¡ ‘rhÓ R>¡. 

sdpfu v$rnZp“p Aæepk“¡ A¡L$ epÓp ê$‘¡ Sy>Ap¡. v$rnZp dpV¡$ A¡L$ gÿe fpMhy„ A“¡ h^pf¡ Ar‘®s L$fhp“u 
BÃR>p fpMhu blº kpfu hps R>¡. sd¡ Ahíe A¡ Ýe¡e fpMu iL$p¡ R>p¡. ‘f„sy A¡hy„ “ ’hp v$p¡ L¡$ sdpfu hs®dp“ 
AphL$“y„ õsf sd“¡ Ap dy¿e Aæepk“¡ sdpfu rkÙep¡N kp^“p“p¡ r“erds cpN b“phhp’u — A“¡ s¡“p 
Üpfp âhprls ’su îuNy{$“u L©$‘p“p¡ A“ych L$fhp’u fp¡L¡$.  

lº„ dprkL$ v$rnZp“p¡ Aæepk L$fy„ Ry>„ A“¡ A¡“p dpV¡$ d¢ dpfp b¢L$“p Mpspdp„’u v$f drl“¡ v$rnZp“u fpri“u Q|L$hZu 

Ap¸V$p¡ḑqV$L$ ’C Åe s¡hu ìehõ’p L$fu R>¡. L¡$V$guL$hpf d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ dpfp¡ Aæepk "ApV̧$p¡‘pegV$' A¡V$g¡ L¡$ 
õhQprgs fus¡ e„Óhs¹ Qpgu füp¡ R>¡. $lº„ v$rnZp“p¡ r“erds Aæepk lÆ h^pf¡ ÅNê$L$sp kp’¡ L¡$hu fus¡  L$fu iLy„? 

Ap blº kpfu hps R>¡ L¡$ sd¡ Ap Aæepk âÐe¡ hQ“bÙ ’ep R>p¡ A“¡ Ap Aæepk“¡ h^pf¡ ÅNê$L$sp kp’¡ 
L$fhp“u sdpfu ‘p¡sp“u BÃR>p âÐe¡ kS>N R>p¡. b^p rkÙep¡N Aæepk“u S>¡d Ap‘Z¡ v$rnZp“p Aæepk“¡ 
h^pf¡ ÅNê$L$sp kp’¡ L$fhp“u ApL$p„np fpMuA¡ R>uA¡, S>¡’u Ap‘Z¡ õhe„“¡ ‘|Z®ê$‘¡ kdr‘®s L$fu iL$uA¡ A“¡ 
âÐe¡L$ Aæepkdp„ r“rls Ad©s“p¡ A“ych L$fhp dpV¡$ D‘[õ’s flu iL$uA¡.  

lº„ OZuhpf L$lº„ Ry>„ L¡$ v$rnZp Ar‘®s L$ep® ‘R>u, A¡L$ nZ ’p¡cu“¡ A¡ hps ‘f Ýep“ Ap‘hy„ gpcâv$ R>¡ L¡$ sd¡ 
iy„ A“ych L$fu füp R>p¡. L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ S>¡Ap¡ dprkL$ v$rnZp“p Aæepkdp„ cpN g¡ R>¡, s¡Ap¡ v$f¡L$ drl“p“u 
20du spfuM¡ Ap Aæepk ‘f tQs“ L$fhp dpV¡$ ’p¡X$p¡ kde L$pY¡$ R>¡. Ap S> qv$hk¡ s¡d“u v$rnZp“y„ dprkL 
A‘®Z õhQprgs Q|L$hZu Üpfp A¡k.hpe.X$u.A¡. apDÞX¡$i““¡ âpá ’pe R>¡.  

Äepf¡ lº„ dpfp v$rnZp“p dprkL$ Aæepk ‘f tQs“ L$fy„ Ry>„ sp¡ d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ lº„ v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p sdpfp 
Aæepkdp„ h^pf¡ ÅNê$L$sp gphhp dpV¡$ buÆ ÓZ fusp¡ k|Qhu iLy„$ Ry>„ : sdpfp A„sf cph ‘f Ýep“ Ap‘hy„, 
rhr^kf A‘®Z L$fhy„ s¡dS> sdpfp A‘®Z“¡ âp’®“p L¡$ k„L$ë‘’u A“yâprZs L$fhy„. lh¡, lº„ sd“¡ Ap v$f¡L$ rhi¡ 
’p¡Xy„$ L$l¡hp dpNy„ Ry>„. 

‘l¡gy„ k|Q“ A„sf cph kp’¡ k„b„r^s R>¡. sd¡ Adu b„kg“u ìep¿ep, "v$rnZp“u ‘f„‘fp'dp„ DÐ’p“L$pfu 
cph kp’¡ v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p dlÒh rhi¡ h ŷ ÅZu iL$p¡ R>p¡. 

A¡L$ eyhsuA¡ d“¡ S>Zpìey„ L¡$ s¡ ‘p¡sp“p Aæepkdp„ c[¼s“p¡ cph L¡$hu fus¡ gph¡ R>¡. s¡Z¡ L$üy„ L¡$ v$f¡L$ 
drl“p“u 20du spfuM¡ s¡ L$ë‘“p L$f¡ R>¡ L¡$ s¡¡ îu dy¼sp“„v$ Apîddp„ cNhp“ r“Ðep“„v$ d„qv$fdp„ îuNy{$dpC“u 
kp’¡ R>¡. s¡ ‘p¡sp“p ùv$e kp’¡ Å¡X$pe R>¡ A“¡ Sy>A¡ R>¡ L¡$ s¡ bX¡$ bpbp“u d|rs®“u kpd¡ îÙp‘|h®L$ A“¡ 
c[¼scph’u âZpd L$fu flu R>¡. ‘R>u M|b S> Ýep“‘|h®L$ A“¡ â¡d’u s¡ ‘p¡sp“u v$rnZp Ar‘®s L$f¡ R>¡ A“¡ 
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s¡“p„ îuNy{$ kp’¡ Ýep“ L$f¡ R>¡. s¡Z¡ S>Zpìey„ L¡$ Ap A“ych s¡“p dpV¡$ M|b S> i[¼s‘|qfs R>¡ A“¡ s¡“¡ 
Ap“„v$’u cfu v$¡ R>¡. 

buSy>„ k|Q“ rhr^kf v$rnZp Ar‘®s L$fhp kp’¡ k„b„r^s R>¡. Ap A¡L$$ A¡hy„ L©$Ðe R>¡ S>¡ sd¡ v$rnZp“p 
Aæepk“u ‘ph“sp“¡ õ‘ô$ê$‘¡ A“ych L$fhp dpV¡$ L$fp¡ R>p¡. 

A¡L$ eyhsuA¡ S>Zpìey„ L¡$ drl“p“u 20du spfuM¡ s¡ S>“®gdp„ gM¡ R>¡ L¡$ R>¡‰p drl“¡ s¡Z¡ L$ep-L$ep ê$‘¡ A“ych 
L$ep£ L¡$ îuNy{$“u L©$‘p s¡“y„ DÐ’p“ L$fu flu R>¡. s¡Z¡ L$üy„ L¡$ Ap fus“y„ d““tQs“ s¡“¡ A¡ dlp“ kp¥cpÁe kp’¡ 
Å¡X$u v$¡ R>¡ L¡$ s¡“p Æh“dp„ A¡L$ kv$¡l Ny{$, A¡L$ kv¹$Ny{$ R>¡. 

L¡$V$gpL$ rkÙep¡NuAp¡ s¡d“u dprkL$ v$rnZp Ar‘®s L$fsu hMs¡, îudlpgÿdu õsp¡Ód¹“p¡ ‘pW$ L$f¡ R>¡. buÅ„ 
L¡$V$gp„L$ gp¡L$p¡ âL©$rsdp„ Qpghp Åe R>¡. s¡d“u Apk‘pk“y„ kp¦v$e® A“¡ âQyfsp Å¡C“¡ s¡d“¡ ‘p¡sp“p Æh“dp„ 
rhÛdp“ âQyfsp ‘f A“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fhp“p s¡d“p Aæepk ‘f d““ L$fhp dpV¡$ â¡fZp dm¡ R>¡. 

h^pf¡ ÅNê$L$sp’u Aæepk L$fhp“u ÓuÆ fus R>¡, sd¡ sdpfu âp’®“pAp¡, Apiuhp®v$p¡ A“¡ k„L$ë‘p¡’u sdpfu 
v$rnZp“¡ A“yâprZs L$fu v$p¡. Dv$plfZ sfuL¡$, sd¡ A¡ k„L$ë‘ kp’¡ sdpfu v$rnZp Ar‘®s L$fu iL$p¡ R>p¡ L¡$ sd¡ 
L©$sosp, rh“d°sp A’hp Ap“„v$ S>¡hp qv$ìe kv¹$NyZp¡“y„ d|s®ê$‘ b“p¡. A’hp sp¡ sd¡ sdpfu v$rnZp“¡ A¡ 
Apiuhp®v$’u A“yâprZs L$fu iL$p¡ R>p¡ L¡$ kh®Ó gp¡L$p¡ ApÐdp“p âL$pi“u A“yc|rs L$f¡.  

sp¡, fQ“pÐdL$ b“p¡! õhe„“¡ ‘|R>p¡, ""lº„ L$C-L$C fusp¡ Üpfp v$rnZp“p dpfp dprkL$ Aæepk“¡ lÆ h^pf¡ 
ÅNê$L$sp’u L$fhp dpNui?'' ‘R>u A¡ fusp¡“p¡ Adg L$fp¡ A“¡ sd¡ S>¡ dlk|k L$fp¡ s¡“¡ S>“®gdp„ gMu gp¡.  
Ap Aæepk“p gpcp¡“u âi„kp L$fu iL$p¡ s¡“p dpV¡$ õhe„ kp’¡ kde rhsphp¡. 

d“¡ dpfp„ bpmL$p¡“¡ Ýep“ A“¡ “pdk„L$us®““p Aæepkp¡’u ‘qfrQs L$fphhpdp„ OZp¡ Ap“„v$ Apìep¡. iy„ sdpfu ‘pk¡ 

L$p¡C k|Q“p¡ R>¡ L¡$ lº„ s¡d“¡ v$rnZp“p Aæepk’u L¡$hu fus¡ ‘qfrQs L$fphy„? 

sdpfp„ bpmL$p¡“¡ v$rnZp“p Aæepk’u ‘qfrQs L$fphhp“u kp¥’u kpfu fus A¡ R>¡ L¡$ sd¡ s¡d“u kp’¡ v$rnZp 
Ar‘®s L$fp¡. 

OZp b^p qL$ip¡fp¡ A“¡ eyhpAp¡A¡ d“¡ S>Zpìey„ R>¡ L¡$ s¡d“u$ kp¥’u râe epv$p¡dp„’u L¡$V$guL$ epv$p¡ R>¡, rkÙep¡N 
Apîd A’hp Ýep“ L¡$ÞÖ A“¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f s¡d“p ‘qfhpf kp’¡ v$rnZp Ar‘®s L$fhu. 

Ap‘hy„ A¡ bpmL$p¡“p¡ õhcph R>¡. Ap‘hp“p¡ A’® iy„ R>¡ A“¡ s¡dp„ L¡$V$gp¡ Ap“„v$ R>¡, A¡“¡ s¡Ap¡ klS> fus¡ 
kdS>¡ R>¡. A¡L$ bpmL¡$$ kÐk„Ndp„ klS> cph’u îuNy{$dpC“¡ v$rnZp Ar‘®s L$fu lsu, A¡ âk„N rkÙep¡N 
‘’“u h¡bkpBV$ ‘f "ùv$e“u â¡fZp' h©Ñp„sdp„ ky„v$fsp’u v$ip®hhpdp„ Apìep¡ R>¡. 
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kde L$pY$u“¡ A¡ hps ‘f tQs“ L$fp¡ L¡$ v$rnZp“p¡ Ap Aæepk sdpfp dpV¡$ A’®‘|Z® ip dpV¡$ R>¡ A“¡ ‘R>u A¡ 
sdpfp bpmL$“¡ S>Zphp¡. s¡“¡ S>Zphp¡ L¡$ rkÙep¡N ‘’ sdpfp dpV¡$ dlÒh‘|Z® ip dpV¡$ R>¡ A“¡ sd¡ v$rnZp 
Ar‘®s L$fhp ip dpV¡$ â¡qfs ’ep. sdpfp bpmL$“¡ v$rnZp rhi¡ iuMhhp“u î¡›$ fus A¡ R>¡ L¡$ sd¡ Ap 
Aæepk rhi¡ sdpfu ‘p¡sp“u kdS> A“¡ sdpfp A“ych kp’¡ Å¡X$pAp¡. 

bpmL$p¡“¡ rhr^kf L„$CL$ L$fhpdp„ M|b S> Ap“„v$ Aph¡ R>¡. A¡L$ dpspA¡ d“¡ S>Zpìey„ L¡$ s¡“p¡ ApMp¡ ‘qfhpf — 
s¡“p¡ ‘rs A“¡ s¡“p b¡ “p“p v$uL$fpAp¡ — s¡d“p Of“p Ýep“L$ndp„ ‘|Åh¡v$u ‘pk¡ Åe R>¡, âZpd L$f¡ R>¡ A“¡ 
‘|Åh¡v$u ‘f d|L¡$gp A¡L$ ‘pÓdp„ v$rnZp Ar‘®s L$f¡ R>¡. s¡Ap¡ A¡L$kp’¡ âp’®“p L$f¡ R>¡ A“¡ ‘R>u b¡ku“¡ k„L$us®“ 
L$f¡ R>¡. v$f¡L$ drl“p“p A„s¡, s¡Ap¡ rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f Ap¡“gpB“ ap¡d® cfu“¡ ‘pÓdp„ d|L¡$gu ^“fpri 
Ar‘®s L$f¡ R>¡. s¡Z¡ L$üy„ L¡$ s¡“p„ bpmL$p¡“¡ Ap L$fhy„ M|b S> Nd¡ R>¡ A“¡ rhr^kf L$fhpdp„ Aphsp Ap 
‘pqfhpqfL$ L©$Ðe Üpfp s¡Ap¡ îuNy{$“¡ A‘®Z L$fhp“u i[¼s rhi¡ kdS>hp gpÁep R>¡. 

bpmL$p¡“¡ hpsp®Ap¡ ‘Z M|b Nd¡ R>¡. Dv$plfZ sfuL¡$, "R>p„v$p¡Áe D‘r“jv$'dp„ kÐeL$pd Åbpgp“u A¡L$ 
â¡fZpv$peu hpsp® R>¡, S>¡ sd¡ sdpfp„ bpmL$p¡ kp’¡ hp„Qu iL$p¡ R>p¡, Ap hpsp® Adu b„kg Üpfp rgrMs ìep¿ep 
"v$rnZp“u ‘f„‘fp'dp„ Ap‘hpdp„ Aphu R>¡.$ "v$rnZp“p rkÙep¡N Aæepk ‘f ‘qfhpfp¡ dpV¡$ kÐk„N'dp„ bpmL$p¡ 
Ap hpsp®“y„ AÝee“ L$f¡ R>¡ A“¡ s¡“p¡ Arc“e ‘Z L$f¡ R>¡. 

rhðcfdp„ rkÙep¡N Apîdp¡ A“¡ Ýep“ L¡$ÞÖp¡dp„ bpf hj® A“¡ s¡“p L$fsp„ Ap¡R>u Jdf“p„ bpmL$p¡“p ‘qfhpfp¡ 
dpV¡$ dprkL$ kÐk„N ’pe R>¡. ""v$rnZp“p rkÙep¡N Aæepk ‘f ‘qfhpfp¡ dpV¡$ kÐk„N'' rhi¡ h ŷ ÅZL$pfu dpV¡$ 

sd¡ GlobalTarunaPoshana@syda.org ‘f C-d¡g dp¡L$gu“¡ s{$Z‘p¡jZ rhcpN“p¡ k„‘L®$ L$fu iL$p¡ R>p¡. 

Äepf¡ lº„ L$p¡C rkÙep¡N Apîd A’hp Ýep“ L¡$ÞÖdp„ v$rnZp Ar‘®s L$fy„ Ry>„ sp¡ d“¡ Ap Aæepk“u i[¼s“p¡ A“ych 

’pe R>¡. Ap S> A“ych rkÙep¡N ‘’“u h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fsu hMs¡ lº„ L¡$hu fus¡ L$fu iLy„$? 

S>¡ fus¡ rkÙep¡N Apîd A’hp Ýep“ L¡$ÞÖ A¡L$ ‘ph“ õ’p“ R>¡, s¡ S> fus¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘Z A¡L$ 
‘ph“ õ’p“ R>¡. h¡bkpBV$ A¡L$ A¡hy„ õ’p“ R>¡ Äep„ Ny{$dpCÆ v$ffp¡S> s¡d“u L©$‘p A“¡ riMpdZp¡ âv$p“ L$f¡ 
R>¡. hpõshdp„, A¡ Ny{$dpCÆ“u ‘l¡g A“¡ s¡d“p¡ k„L$ë‘ S> R>¡ S>¡“p L$pfZ¡ Ap h¡bkpBV$“y„ r“dp®Z ’ey„.  

Äepf¡ sd¡ h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp Ar‘®s L$fp¡ R>p¡ sp¡ sd¡ A¡L$ nZ gC“¡ Ap ‘rhÓ hpsphfZ âÐe¡ ÅNê$L$ 
’C iL$p¡ R>p¡ A“¡ îuNy{$“u D‘[õ’rs“p¡ A“ych L$fu iL$p¡ R>p¡. A¡hu fus¡ v$rnZp Ar‘®s L$fp¡ ÅZ¡ sd¡ A¡“¡ 
L$p¡C rkÙep¡N Apîddp„ A’hp Ýep“ L¡$ÞÖdp„ v$i®““p kde¡ L$fu füp R>p¡. 

A¡L$hpf A¡L$ drlgpA¡ d“¡ S>Zpìey„ L¡$ kpdpÞefus¡ s¡“p ‘rs S> h¡bkpBV$ ‘f s¡d“p b„“¡ hsu v$rnZp Ar‘®s 
L$fsp lsp. ‘R>u, A¡L$ rhi¡j rkÙep¡N dlp¡Ðkh“p Ahkf ‘f Ap drlgpA¡ b„“¡ hsu v$rnZp Ar‘®s 
L$fhp“p¡ r“Z®e gu^p¡. A¡“p ‘R>u S>¡ ’ey„ s¡“p’u s¡ Apòe®QqL$s flu NC, s¡Z¡ L$üy„, ""A¡L$ âbm i[¼s dpfu 

https://www.siddhayoga.org/practices/dakshina/tradition-of-dakshina/


D‘f R>hpC NC. d“¡ v$i®“ ’C füp„ lsp„. Ap A“ych Ýep““u A¡ nZ S>¡hp¡ S> lsp¡ Äepf¡ AQp“L$ sdpfp 
A„sfdp„’u L$p¡C kdS> A¡L$v$d “hp ê$‘¡ õaºfu EW¡$ R>¡ A“¡ ‘R>u sd¡ Sy>Ap¡ R>p¡ L¡$ s¡“p sf„Np¡ sdpfp Æh“dp„ 
‘Z a¡gpC füp R>¡.'' 

sp¡, S>¡d sd¡ Å¡C iL$p¡ R>p¡ L¡$ v$rnZp Ar‘®s L$fhp dpV¡$ A¡L$ bV$“ ‘f [¼gL$ L$fhp“y„ kp^pfZ L©$Ðe sd“¡ sfs 
S> s¡d“u kp’¡ Å¡X$u v$¡ R>¡ S>¡d“¡ sd¡ v$rnZp Ar‘®s L$fu füp R>p¡. 

sd¡ AÞe ‘Ngp„Ap¡ ‘Z gC iL$p¡ R>p¡ S>¡“u dv$v$’u sd¡ Ap qv$ìe õ’p“dp„ âh¡i L$fu iL$p¡ R>p¡. v$rnZp Ar‘®s 
L$fsp ‘l¡gp„, sd¡ õhe„“¡ s¥epf L$fu iL$p¡ R>p¡. Dv$plfZ sfuL¡$, sd¡ sdpfu Ap„Mp¡ b„^ L$fu“¡ âp’®“p L$fu iL$p¡ 
R>p¡. sdpfp ùv$e kp’¡ s¡dS> rkÙep¡N“u riMpdZp¡ A“¡ îuNy{$ dpV¡$ sdpfp â¡d kp’¡ Å¡X$pAp¡. tQs“ L$fp¡ L¡$ 
sd¡ L$C hõsy dpV¡$ L©$so R>p¡. ‘R>u Ap bp¡^ kp’¡ sdpfu v$rnZp Ar‘®s L$fp¡. 

A“¡ v$rnZp Ar‘®s L$ep® ‘R>u ip„s b¡kp¡ A“¡ Ýep“ Ap‘p¡ L¡$ sd¡ A„sfdp„ iy„ A“ych L$fu füp R>p¡. sdpfp 
ùv$e A“¡ sdpfp d““u [õ’rs iy„ R>¡? sdpfy„ ifuf L¡$hy„ dlk|k L$fu füy„ R>¡? hs®dp“dp„ D‘[õ’s flp¡. 
v$rnZp“p sdpfp Aæepkdp„ Aphp âL$pf“u ÅNê$L$sp gphhp’u, sd¡ kpdpÞes: S>¡ fus¡ rkÙep¡N ‘’ 
h¡bkpBV$ kp’¡ k„g‚ ’pAp¡ R>p¡, s¡ hpõshdp„ ê$‘p„sqfs ’C Åe R>¡. sd¡ A¡ ÅZhp gpNp¡ R>p¡ L¡$ h¡bkpBV$ 
îuNy{$“u i[¼s’u Ap¡sâp¡s R>¡ A“¡ Ðep„ Ap‘¡gu v$f¡L$ riMpdZ Ap‘Zpdp„’u v$f¡L$ ìe[¼s“¡ Ap‘Zp qv$ìe 
ApÐdp“p A“ych ky^u gC Åe R>¡. 

d“¡ gpN¡ R>¡ L¡$ v$rnZp M|b S> ìe[¼sNs bpbs R>¡. d“¡ bpm‘Z’u S> iuMhhpdp„ Apìey„ lsy„ L¡$ kpdpÞe fus¡ 
‘¥kp rhi¡ hps “ L$fhu Å¡CA¡. ‘f„sy d¢ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Ap‘Z“¡ rkÙep¡N Aæepk rhi¡ Ap‘Zp A“ychp¡ S>Zphhp 

dpV¡$ â¡qfs L$fhpdp„ Aph¡ R>¡. v$rnZp“p Aæepk rhi¡ hps L$fhp“p¡ iy„ gpc R>¡? 

Al], lº„ sd“¡ sdpfu ìe[¼sNs “pZpL$ue bpbsp¡“u rhNsp¡ Ap‘hp rhi¡ A“¡ rkÙep¡N ‘’ ‘f v$rnZp 
Ar‘®s L$fhp“p sdpfp A“ych rhi¡“u hps hÃQ¡“p¡ saphs õ‘ô$ L$fhp dpNy„ Ry>„. Äepf¡ Ap‘Z¡ v$rnZp rhi¡ 
hps L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ îuNy{$“¡, Ap‘Zp Æh“dp„ L©$‘p“p öp¡s“¡ A‘®Z L$fhp’u Ap‘Z“¡ S>¡ A“ych 
’ep¡ R>¡ s¡“p rhi¡ A“¡ Ap Aæepk’u Ap‘Z¡ L¡$hu fus¡ ê$‘p„sqfs ’ep R>uA¡ s¡“p rhi¡ S>Zphu füp„ lp¡CA¡ 
R>uA¡. Apd L$fhp“p„ OZp„ b^p„ L$pfZp¡ R>¡. 

sd¡ rkÙep¡NuAp¡ Üpfp v$rnZp“p Aæepk“p s¡d“p L¡$V$gpL$ A“ychp¡ hp„Ãep li¡, S>¡ sd“¡ rkÙep¡N ‘’“u 
h¡bkpBV$ ‘f v$rnZp“p rhje“p h¡b‘¡S> ‘f Å¡hp dmi¡. Ap A“ychp¡ L¡$V$gp â¡fZpv$peu R>¡! OZp b^p 
rkÙep¡NuAp¡A¡ d“¡ L$üy„ R>¡ L¡$ AÞe gp¡L$p¡“p A“ychp¡ hp„Qhp’u Ap Aæepk rhi¡“u s¡d“u ‘p¡sp“u kdS> 
A“¡ A“yc|rs Nl“ ’pe R>¡ s¡dS> s¡d“¡ “hu“sp“p cph A“¡ Å¡i kp’¡ v$rnZp Ar‘®s L$fhp“u “hu fusp¡ 
ÅZhp dm¡¡ R>¡. 



iy„ sd¡ Å¡ey„ R>¡ L¡$ Äepf¡ sd“¡ L$p¡C hõsy M|b S> Nd¡ R>¡ sp¡ sd¡ buÅ„ gp¡L$p¡“¡ s¡“p rhi¡ S>Zphhp dpNp¡ R>p¡? 
d¢ sp¡ Å¡ey„ R>¡! A“¡ Äepf¡ sd¡ v$rnZp rhi¡ hps L$fp¡ R>p¡ Ðepf¡ sd¡ hpõshdp„ i¡“p rhi¡ hps L$fu füp R>p¡? 
sd¡ rkÙep¡N ‘’ âÐe¡ sdpfu âi„kp A“¡ L©$sosp ìe¼s L$fu füp R>p¡. sd¡ Ap AÐe„s â¡fZpv$peu rhje ‘f 
buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ Å¡X$pC füp R>p¡. dpfy„ dp“hy„ R>¡ L¡$ Apd L$fhpdp„ sd“¡ OZp¡ Ap“„v$ Aphi¡! svy$‘fp„s, 
rkÙep¡N Aæepkp¡“p sdpfp A“ychp¡ rhi¡ buÅ„ gp¡L$p¡ kp’¡ hps L$fhp’u sd“¡ sdpfu A„v$f “hu kdS> 
rhL$rks L$fhpdp„ dv$v$ dmi¡. L¡$V$guL$hpf sd“¡ sdpfp L$p¡C dlp“ gpc“u A“yc|rs Ðepf¡ S> ’pe R>¡ Äepf¡ 
sd¡ Ap D‘lpf“¡ iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fhp“p¡ âeÐ“ L$fp¡ R>p¡. Ap S> R>¡ Ap‘Zp A“ychp¡ rhi¡ hps L$fhp“p¡ Åvy$. 

A“¡ Äepf¡ Ap‘Z¡ Ap‘Zp A“ychp¡“¡ iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ ìe¼s L$fhp“p L©$Ðe dpÓ’u Ap‘Z¡ 
rkÙep¡N v$i®“ A“¡ k„õL©$rs rhi¡ Ap‘Zp op“ A“¡ DÐkpl“p¡ buÅ„ gp¡L$p¡ ky^u âkpf L$fu füp„ lp¡CA¡ R>uA¡. 
Äepf¡ Ap‘Z¡ L$p¡C hõsy’u kpQ¡ S> â¡qfs ’CA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Zu â¡fZp buÅ„ gp¡L$p¡“¡ õ‘i} Åe R>¡  
A“¡ s¡d“p„ dpV¡$ “hu k„cph“pAp¡ Mygu Åe R>¡. Ap‘Zp dpV¡$ S>¡ dlp“ R>¡, Äepf¡ Ap‘Z¡ s¡“¡ ×Y$ rhðpk 
kp’¡ iåv$p¡dp„ ìe¼s L$fuA¡ R>uA¡ Ðepf¡ Ap‘Z¡ k„kpfdp„ âL$pi a¡gphuA¡ R>uA¡ A“¡ kL$pfpÐdL$ ê$‘p„sfZ 
gphuA¡ R>uA¡. 

lº„ Ap âñp¡Ñfu hp„Q“pf b^p„ gp¡L$p¡“¡ âp¡Ðkprls L$fy„ Ry>„ L¡$ sd¡ A„N°¡Æ ‘©›$ ‘f Ap‘¡gu tgL$ "Click to Share 
Your Experience" [¼gL$ L$fu“¡ sdpfp A“ychp¡ rkÙep¡N ‘’ h¡bkpBV$ ‘f dp¡L$gp¡, S>¡’u v$rnZp“p 
rkÙep¡N Aæepk rhi¡“p Ap hpsp®gp‘“¡ ApNm h^pfu iL$pe.  

Ap Aæepk, S>¡“¡ gu ¡̂ dpfp Æh“dp„ A“¡ dpfu kp^“pdp„ ApV$gp„ ê$‘p„sfZp¡ ’ep„ R>¡, s¡“p âÐe¡ dpfp â¡d“¡ 
sdpfu kp’¡ ìe¼s L$fhpdp„ d“¡ kpQ¡ S> OZu Myiu ’C flu R>¡.  

v$rnZp“p Aæepk ‘f sdpfu ‘p¡sp“u Mp¡S>dp„ ApNm h^hp“u sdpfu Ap epÓpdp„ dpfu iycL$pd“pAp¡ sdpfu 
kp’¡ R>¡. 
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