
  

 

シッダ・ヨーガの修行であるダクシナー 
 

 

シッダ・ヨーガの修行であるダクシナーでは、個人は金銭的な形でグルにささげ物をします。 

この修行はインドの古代の伝統に根差しており、それは人がグルから受け取る知識に最高の

敬意を表す手段です。 

 

私たちがシュリー・グルから受け取るものは極めて貴重であり、私たちと私たちが住む世界に 

とってその価値は計り知れません。インドの数々の教典はこの点を、人間としての生を得ること

はまれであること、さらにまれであるのは内なる大いなる自己を知る切望であること、そして  

すべての中で最もまれであるのは私たちを大いなる自己の知識に目覚めさせることができる師

に出会うことであると述べ、説明しています。 

 

シッダ・ヨーガの道では、私たちはこの最もまれな幸運を持っています。シッダ・ヨーガのグル

であるグルマーイ・チッドヴィラーサーナンダは、シャクティーパート・ディークシャー、内なる精

神的エネルギーの目覚めを授け、サーダナーを遂行する私たちを導くシッダ・ヨーガの教えと

修行を与えます。シュリー・グルの英知と恩恵を通して、私たちは自分自身をより深く真の意味

で理解するようになり、人生の目的により同調するようになります。そしてシッダ・ヨーガの道の

ゴール、すなわち大いなる自己の知識、解放の境地を達成することができるのです。着実に、

私たち自身と私たちの世界への認識は変容し、そして今度はそれが私たちの周りのあらゆる

人の人生やあらゆる事に影響を与えます。 

 

ダクシナーの規則的な実践は、シュリー・グルの寛大さへの私たちの心の反応を伝える方法 

です。それは、私たちの人生に絶えず流れる恩恵の源に、目に見える形でささげる方法です。

さらに、このささげることの実践に取り組み続けるにつれて、私たちはサーダナーのまさに本質



  

を明らかにする錬金術の過程が起こっていることに気づきます。私たちの心は開きます。私た

ちはより容易に、直観的に、グルの教えを吸収できるようになります。そして、私たちは内なる

大いなる自己とのアイデンティティーを強めるのです。 

 

ダクシナーをささげる時、私たちはまた、私たちが受け取った崇高な贈り物を、真理を求める

無数の他の人々の手に届くものとする手助けをしています。SYDA ファウンデーション――そ

の核となる目的は、世界中でシッダ・ヨーガの教えを保護し、保存し、普及を促進すること――

は、私たちがグルにささげるダクシナーを受け取り、そしてそれをこの目的に向けていきます。

そのようにして、私たちのダクシナーのささげ物は非常に大きい規模の波及効果を持ちます。

それは、シッダ・ヨーガの教えを世界中に広め、シッダ・ヨーガのミッションとシッダ・ヨーガの 

ビジョンの達成を支えているのです。 

 

ダクシナーについてさらに学ぶために、ダクシナーをオンラインでささげるために、そして「マン

スリー・ダクシナーの修行」を始めるまたは強化するために、このページの左側にリンクされて

いるページをご覧ください。 

 

 

 

 

© 2019 SYDA Foundation®.著作権所有。 

 

 


