
Annapurna Stotram 
Inno in lode di Annapurna,

la Dea del cibo e del nutrimento 

Strofa 1

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
che sempre dispensi felicità, concedi doni e dissipi la paura, 
tu, oceano di bellezza, 
conferisci purezza ai tuoi devoti e lavi tutti i loro peccati, 
tu sei davvero la grande Dea che purifica l’Himalaya
(essendo nata come figlia del re Himavan). 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 2

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
che indossi un sari dorato di suprema bellezza, 
che crei tutti gli ornamenti e le gemme preziose, 
che indossi un'ampia collana di perle,
sei tanto più bella in quanto adorna del fragrante zafferano del Kashmir. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 3

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
che doni la beatitudine dello yoga, che distruggi i nemici interiori, 
che ci radichi nel dharma (la giusta condotta) e in artha (la prosperità mondana); 
tu sei splendente come i raggi di luna e i raggi di sole e il fuoco, 
protettrice dei tre mondi, 
donatrice di forza, ricchezza e desideri. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.



Strofa 4

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
hai preso dimora nella caverna del Monte Kailas. 
Tu sei Gauri, Uma, Shankari e l’eterna fanciulla. 
Tu disveli il significato dei Veda. 
Tu sei le lettere della sillaba Om. 
Tu spalanchi le porte della liberazione. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 5

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
tu sostieni tutti gli esseri, visibili e invisibili. 
L’intero universo è contenuto nel tuo grembo. 
Tu recidi il filo che ci lega al gioco dell’esistenza terrena, 
e accendi la lampada della saggezza. 
Tu porti gioia nel cuore di Shiva, il Signore dell’universo. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 6

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
tu sei la sovrana di tutte le genti sulla terra. 
La tua treccia ondeggia splendente come un gioiello blu. 
Tu sei la dea che sempre dona cibo, felicità e buona fortuna a tutti. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 7

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
generatrice di tutte le lettere, dalla prima a all’ultima ksha, 
da te derivano i tre aspetti di Shambhu (Shiva). 
Tu sei di color zafferano, e regina delle tre specie di esseri (dei, umani e demoni). 



Tu sei le tre onde dei tre fiumi sacri (Ganga, Yamuna, Sarasvati). 
Tu sei la causa eterna e l’oscura notte della dissoluzione. 
Tu sei colei che esaudisce tutti i desideri. 
Tu rendi grandi le persone. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 8

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
Tu sei la bellissima figlia di Daksha, che porta latte dolce nella sua mano sinistra. 
Tu sei la grande dea della fortuna. 
Tu esaudisci i desideri dei tuoi devoti e rendi propizio il loro destino. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Verse 9

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
il tuo splendore è pari a quello di milioni di lune, di soli e di fiamme. 
Le tue labbra sono come i raggi della luna. 
I tuoi orecchini brillano come la luna, il sole e il fuoco. 
Tu risplendi come il sole e la luna. 
Nelle tue mani tieni un rosario, un libro, un cappio e un pungolo. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.

Strofa 10

O Madre Annapurna, o grande Dea, 
protettrice dei guerrieri, che dissipi ogni paura, 
madre di tutte le creature, oceano di misericordia, 
grande liberatrice che dispensa eterno bene; 
tu provvedi al benessere di Shiva, sei colei che fece piangere Daksha, 
e rimuovi tutti i peccati. 
Suprema Dea di Kashi, sii generosa con me e concedimi le tue benedizioni.



Strofa 11

O Madre Annapurna, sempre perfetta, 
amata da Shankara, o Parvati, concedimi il dono della conoscenza e della rinuncia.

Strofa 12

Mia madre è la Dea Parvati, mio padre il Signore Maheshvara. 
I devoti di Shiva sono la mia famiglia e i tre mondi sono la mia patria.
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