Arati Lijo

Arati ist eine Form von guru-puja, der Verehrung von Shri Guru, ein aufserer
Ausdruck der Liebe des Schiilers. Die Hymne ,, Arati Lijo” wurde in den 1960er
Jahren fiir Baba Muktananda von einem seiner Verehrer, Hari Om Sharan, einem
berithmten Sanger in Indien, geschrieben. Damals pflegten Suchende Arati Lijo
haufig am Ende von satsangs mit Baba zu singen, und Anfang der 1980er Jahre
tithrte es Gurumayi als Mittagsarati in Gurudev Siddha Peeth ein, wo es mehrere

Jahre lang gesungen wurde.

Arati Lijo wird von Siddha Yoga Schiilern und Schiilerinnen sehr geschatzt, um
Baba zu ehren und ihrer Liebe Ausdruck zu verleihen — um Babas Grofse

anzuerkennen und voller Dankbarkeit fiir ihn zu singen.
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Arati Lijo

Nimm unsere Verehrung an

Refrain

Nimm unsere Verehrung an, oh du ewiger, unverganglicher, vollkommener
Nityananda, der du Licht verstromst,

oh du vollkommener Muktananda, der du Licht verstromst.

Strophe 1

Himmel und Erde sind dein arati-Tablett, Mond und Sonne deine leuchtenden
Flammen, agara- und Sandelholzbaume dein Raucherpulver,
der Berg Meru ist deine Schaukel

und die Aste der Biume sind dein heiliger chamara-Facher.

Strophe 2

Alle Pflanzen bringen ihre Bliiten dar, die sieben Meere giefSen ihre Wasserstrome
aus, Trommeln schlagen im Raum des grofien Herzens,

Melodien erklingen, wahrend Yama, der Gott des Todes, sich vor Angst duckt.

Strophe 3

Jede Speise ist eine kostliche Gabe fiir dich. Die verschiedenen Reiche in allen vier
Richtungen sind deine Tempel. Jedes Herz rollt sich als Teppich vor dir aus, oh du,

der du aus dir selbst leuchtest.




Strophe 4

Die grofiartigen Aussagen der Veden sind das heilige Wasser deiner Fiifle, oh

Sadguru. Oh Gurudev, gewahre uns das heilige Wasser deiner FiifSe. Lass Manner

und Frauen davon kosten, oh du Zerstorer der Knechtschaft.
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