
 

Arati Lijo 
 

Arati é uma forma de guru-puja, a adoração de Shri Guru; é uma expressão 

exterior da devoção do discípulo. O hino Arati Lijo foi escrito para  

Baba Muktananda nos anos 1960 por um de seus devotos, Hari Om Sharan, 

um renomado cantor da Índia. Naquela época, os buscadores 

frequentemente cantavam o Arati Lijo na conclusão de satsangs com Baba; 

no início dos anos 1980, Gurumayi o determinou como o arati do meio-dia 

em Gurudev Siddha Peeth, onde foi cantado por vários anos. 

 

O Arati Lijo é um meio valioso para os estudantes de Siddha Yoga 

prestarem homenagem e expressarem seu amor por Baba — de reconhecer 

a grandeza de Baba e cantar em gratidão a ele.  
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Arati Lijo 

Aceite nossa adoração 

 

Refrão 

 

Aceite nossa adoração, Ó Nityananda intocado, imperecível, perfeito, luz 

radiante; Ó Muktananda perfeito, luz radiante. 

 

 

Verso 1 

 

O céu e a terra são suas bandejas de arati; a lua e o sol, suas chamas brilhantes; 

o agara e as árvores de sândalo, seu incenso; o Monte Meru, seu balanço 

 e os ramos das árvores, seu chamara, seu leque sagrado. 

 

 

Verso 2 

 

Todas as plantas oferecem suas flores; os sete mares derramam suas 

torrentes de água; tambores batem no espaço do Coração; sons melodiosos 

ressoam, enquanto o Senhor Yama, o deus da morte, se encolhe de medo. 

 

 

Verso 3 

 

Toda comida é uma oferenda saborosa a você. Os diferentes reinos, em 

todas as quatro direções, são seus templos. Todos os corações se estendem 

como um tapete para você, Ó Auto luminoso. 

 

 

 



 

Verso 4 

 

As grandes afirmações dos Vedas são a água sagrada de seus pés, Ó 

Sadguru. Ó Gurudev, conceda-nos a água sagrada de seus pés. Permita que 

homens e mulheres a sorvam, Ó destruidor da escravidão. 

 

 

 
Versão em inglês © 1983, 2017 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados. 

 

 


