
£ HIAvDUtSto`mÇ£ 
 

Ålok 1 

inTyanNday gurve ixZys=sarha¥r%e| 
w¦kayERkdehay nmSte icTsdaTmne£ 

 
m… {n HIgu;dev inTyanNd ko nmSkar krta ¸~ 

jo Apne ixZya‡ ko jNm AOr m_Tyu k« cû se bcate h…, 
ijNha‡ne Apne w¦a‡ kI AavXyktaAa‡ ko pUra krne k« il\ 

deh Dar% kI hE AOr jo ictÇSv:p t&a stÇSv:p h…|  
 

Ålok 2 

invaRsn= inraka©Ç<= svRdozivvijRtmÇ| 
inralMb= inratœ± inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
jo vasnaAa‡ se riht h…, Aaka=<aAa‡ se riht h…,  

jo swI doza‡ se riht, AalMbnriht AOr inwRy h…,  
{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 3 

inmRm= inrhœar= smloüaXmkaìnmÇ| 
smduòqsuq= DIr= •vDUt= nmaMyhmÇ£ 

 
ijnkI iksI wI pda&R m‡ mmta nhŠ hE, jo Ah=kar riht h…, 

ijnkI d_i½ m‡ pT&r, loha AOr sona sman hE,  
jo suq-duòq m‡ smtayu¦ h…, jo ATyNt DEyRvan h…, 

{n AvDUt ko m… nmSkar krta ¸~| 
 
 



 
 

Ålok 4 

AivnaixnmaTman= •ek± iv>ay tèvtò| 
vItragwyûoD= inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
'AaTma AivnaxI hE, Kya‡ik yh \kmev hE"—[s sTy ko ijNha‡ne jan ilya hE, 

jo rag, wy AOr ûoD se riht h…,  
{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 5 

nah= deho n me deho jIvo nahmh= ih ictÇ| 
\v= iv>ay sNtu½= •vDUt= nmaMyhmÇ£ 

 
'm… deh nhŠ ¸~, n hI deh merI hEÉ m… jIv nhŠ ¸~, m… to ictÇSv:p ¸~,"  

\esa jankr jo sda sNtu½ h…,  
{n AvDUt ko m… ¹%am krta ¸~| 

 
Ålok 6 

smSt= kLpnama`= •aTma mu¦ò snatnò| 
[it iv>ay sNt_Pt= inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
'smSt b/”a^# kLpnama` hE,  

k«vl AaTma hI hE jo sda-svRda mu¦ AOr snatn hE,"  
\esa jankr jo t_Pt h…,  

{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 
 

Ålok 7 

>anaöGndGDkmaR%= kamsœLpvijRtmÇ| 

heyopadeyhIn= t= •vDUt= nmaMyhmÇ£ 



 
 

>an:pI AöGn se ijnk« kmR wSm ho cuk« h…,  
jo kamna AOr s=kLp se riht h…, 

ijnk« il\ n kŸ+ g/a• hE AOr n hI kŸ+ TyaJy hE, 
{n AvDUt ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 8 

SvwavenEv yo yogI suq= wog= n va¢+it| 
yd_C+alawsNtu½= inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
jo Svwav se hI yogI h…, wog-suq kI ijNh‡ [C+a nhŠ hE 

AOr ]þreC+a se ¹aPt pda&aˆ se jo sNtu½ h…,  
{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 9 

nEv inNda¹x=saWya= ySy iviûyte mnò| 
AaTmûI#= mhaTman= •vDUt= nmaMyhmÇ£ 

 
iksI wI ¹kar kI inNda AOr Stuit se ijnk« mn m‡ ivkar {Tp÷ nhŠ hota, 

jo AaTmûI#¯a m‡ mSt rhte h…,  
{n mhaTma ko, {n AvDUt ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 10 

inTy= jag/dvS&aya= SvPnvdÇ yoÈvitüte| 
iniÿNt= icNmyaTman= inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
jo inTy hI jag/t-AvS&a m‡ hote º\ wI \ese rhte h… jEse SvPn m‡ ha‡,  

ijnka mn iniÿNt AOr icNmySv:p hE,  
{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 



 
 

Ålok 11 

ÃeZy= naöSt i¹y= naöSt naöSt ySy xuwaxuwmÇ| 
wed>anivhIn= t= •vDUt= nmaMyhmÇ£ 

 
ijNh‡ n iksI se Ãez hE AOr n hI ¹Iit, ijnk« il\ kŸ+ wI 

xuw ya Axuw nhŠ, jo wed>an se riht h…,  
{n AvDUt ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 12 

j#= pXyit no yStu jgTpXyit icNmymÇ| 
inTyyu¦± gu%atIt= inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
jo jgt k« iksI pda&R ko j#¯ nhŠ sm)te, Aiptu jgt ko 
icNmy:p m‡ deqte h…, jo ¾inTy® se yu¦ h… AOr gu%atIt h…, 

{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 
 

Ålok 13 

yo ih dxRnma`e% pvte wuvn`ymÇ| 
pavn= jšm= tI&− •vDUt= nmaMyhmÇ£ 

 
jo dxRnma` se tIna‡ loka‡ ko piv` krte h…É  
jo cracrSv:p h… AOr Svy= hI smSt tI&R h…, 

{n AvDUt ko m… nmSkar krta ¸~| 
 

Ålok 14 

svRpUJy= sda pU%− •q^#anNdivg/hmÇ| 
Sv¹kax= icdanNd= inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 



 
 

jo swI jna‡ k« pUJy, svRda pU%R h…,  
jo AanNdmUitR h…, Aq^# h…,  

jo Svy=¹kaixt h…, icdanNd m‡ rm% krne vale h…, 
{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 

 
Ålok 15 

inZkl= inöZûy= xaNt= inmRl= prmam_tmÇ| 
g%expurIvaisn= •vDUt= nmaMyhmÇ£ 

 
jo AivwaJy h…, iûyariht, xaNt, inmRl, prm Am_tmy h…,  

g%expurI m‡ vas krne vale {n AvDUt ko m… nmSkar krta ¸~| 
 

Ålok 16 
 

yogpU%− tpomUit− ¹empU%− sudxRnmÇ| 
>anpU%− ¤pamUit− inTyanNd= nmaMyhmÇ£ 

 
jo yog m‡ pU%R h…, tp kI sa<atÇ mUitR h…, ¹emmy h…, 

ijnk« dxRn AanNddayk h…, 
ijNh‡ pU%R >an hE, jo ¤pa kI sa<atÇ mUitR h…, 

{n HIinTyanNd ko m… nmSkar krta ¸~| 
 

£ sdÇgu;na& mharaj kI jy£  
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HIAvDUtSto`mÇ, vedaNt +NdavlI se ilya gya hE| vedaNt +NdavlI, sNt-kiv  
wole baba Ãara s=S¤t waza m‡ rict \k wi¦pU%R ¤it hE| jb baba mu¦anNd ne deqa ik 



 
 

vedaNt +NdavlI k« Ålok {nk« HIgu;, wgvan inTyanNd kI öS&it ka iblkŸl s!Ik v%Rn 
krte h… to {Nha‡ne {nm‡ se kŸ+ Åloka‡ ka punleRqn kr, \k Sto` kI rcna kI ijska pa@ 
isÝyog k« AaHma‡ m‡ ikya ja sk«| Sto` ko pU%R:p dene k« il\, baba jI ne {sm‡ phla 
AOr AöNtm Ålok jo#¯a| 

yh Sto` ¾Svaëyay suDa® puStk m‡ wI söMmilt hE| 
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