Shri Avadhuta Stotram
Inno in lode dell’ Avadhuta

Strofa 1

o= e R garE T |

THh TR THET THredeTer T |

nityananddaya gurave sisya-samsara-harine |
bhakta-karyaika-dehdaya namaste cit-sad-atmane ||

Omaggi a Nityananda, il Guru,
che libera i suoi discepoli dalla trasmigrazione,
che ha assunto un corpo per soddisfare le necessita dei suoi devoti,

la cui natura e Coscienza ed esistenza.

Strofa 2
EEIEERENEI IS EHEICEIE R
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nirvasanam nirakanksam sarva-dosa-vivarjitam |
niralambam niratankam nityanandam namamyaham ||

Libero dai desideri, libero dalle aspettative, libero da ogni difetto,

indipendente e libero dalla paura: a questo Nityananda, io mi inchino.

Strofa 3

HH fREgR IHa SRS EaY |
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nirmamarsi nirahankararm sama-losthasma-karicanam |
sama-du/zkha-sukharii dhiram hyavadhiitam namamyaham ||




Libero dal senso di possesso, libero dall'egoismo;
che reputa uguali una zolla di terra, una pietra e l'oro;
dalla mente equanime nella felicita e nel dolore;

pronto a sopportare tutto: a questo avadhuta, invero, io mi inchino.

Strofa 4
ATSATRHTHTT =ieh Tae d<ad: |
STATHIsh I =< THT=IEH I

avinasinam atmanam hyekam vijiiaya tattvatah |
vita-raga-bhaya-krodham nityanandam namamyaham ||

"Indistruttibile e il Sé, poiché e uno." Conosciuta questa verita,
egli e libero dall'attaccamento, dalla paura e dalla rabbia:

a questo Nityananda, io mi inchino.

Strofa 5
1€ <81 7 H Q&1 S{iar q1eHs 8 g
Te fasma w8 ="eyd TH=Ed |
naham deho na me deho jivo naham aham hi Cit |
evam vijiaya santustam hyavadhiitam namamyaham ||

"Io non sono il corpo, né il corpo e mio. Io non sono un'anima limitata,
poiché sono Coscienza." Cosi riflettendo, egli € appagato:

a questo avadhuta, invero, io mi inchino.

Strofa 6
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samastam kalpana-matram hyatma muktah sanatanah |
iti vijiidya santrptam nityanandam namamyaham ||

"L'intero universo € solo una costruzione mentale; soltanto il Sé
e libero ed eterno." Cosi riflettendo, egli € appagato:

a questo Nityananda, io mi inchino.

Strofa 7
AATICRIGRHATT HIHAg A STy |
FATATCTR A o e THTRIEH |

jnanagni-dagdha-karmanam kama-sankalpa-varjitam |
heyopadeya-hinam tam hyavadhiitam namamyaham ||

I suoi atti sono stati bruciati dal fuoco della realizzazione; purificato dal desiderio
e dall'ambizione; libero dalla necessita di accettare o rifiutare:

a questo avadhuta, invero, io mi inchino.

Strofa 8

T A1 F0 & ot 7 aesfa |
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svabhavenaiva yo yogt sukham bhogam na varnchati |
yadrccha-labha-santustam nityanandam namamyaham ||

Dotato della natura innata dello yogji,
non brama piaceri e godimenti.
E appagato da cio che giunge spontaneamente:

a questo Nityananda, io mi inchino.




Strofa 9
Ja fAeTasrETT =y faferaa 74
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naiva ninda-prasamsabhyam yasya vikriyate mana# |
atma-kridam mahatmanam hyavadhitam namamyaham ||

La sua mente non e turbata nemmeno dal biasimo o dalla lode;
che si diletta nel Sé, dalla grande anima:

a questo avadhuta, invero, io mi inchino.

Strofa 10

T STreee T Weag ATSafasd |
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nityar jagrad-avasthayam svapna-vad yo 'vatisthate |
niscintam cinmaydatmanam nityanandam namamyaham ||

Sempre nello stato di veglia, giace come fosse addormentato;
libero dall'ansia; la sua mente ha la natura della pura Coscienza:

a questo Nityananda, io mi inchino.

Strofa 11
oo 11T 0 AT T T8 YHTYHH |
AT 4 o Grerd THTHIEH |
dvesyam ndasti priyam nasti nasti yasya subhasubham |
bheda-jiiana-vihinam tam hyavadhiitam namamyaham ||

Nessuno gli e odioso, nessuno gli e caro; per lui nessuno e buono o cattivo.
Libero dalla consapevolezza delle differenze:

a questo avadhuta, invero, io mi inchino.




Strofa 12
ST gt 1 a%q sHreavafa fo=aay |
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jadam pasyati no yastu jagat pasyati cinmayam |

nitya-yuktam gunatitam nityanandam namamyaham ||

Per lui nulla e insenziente; il mondo intero e colmo di Coscienza.
Unito all'eterno; che e andato al di 1a dei guna:

a questo Nityananda, io mi inchino.

Strofa 13

RIREANEEIEL R ERRICEER
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yo hi darsana-matrena pavate bhuvana-trayam |
pavanam jangamam tirtham hyavadhiitam namamyaham ||

In verita, con un solo sguardo egli purifica i tre mondi;
egli e cio che e mobile e immobile e tutti i luoghi sacri:

a questo avadhuta, invero, io mi inchino.

Strofa 14

o hd Q o
o ged HeT YUl geEveH< auey |
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sarva-pijyam sada purnam hyakhandananda-vigraham |
sva-prakasam cid-anandam nityanandam namamyaham ||

Oggetto di adorazione per tutti, sempre perfetto,
incarnazione della beatitudine, indivisibile, splendente di luce propria, che si diletta

nella Coscienza colma di beatitudine: a questo Nityananda, io mi inchino.




Strofa 15
Treenet TfeRd o e aXaTay |
‘lﬁl?lﬁfla IBE e d THTHEH
niskalam niskriyam santam nirmalam paramamyptam |
ganesapuri-vasinam hyavadhitam namamyaham ||

Non diviso, che non compie alcuna azione, calmo, immacolato,
supremamente colmo di nettare, che dimora a Ganeshpuri:

a questo avadhuta, invero, io mi inchino.

Strofa 16
TRTOT AT IHY0 geoqy |
FEYY FUTRA A< THTEEY |

yoga-purnam tapo-mirtim prema-pirnam sudarsanam |

jhana-purnam Krpa-martim nityanandam namamyaham ||

Perfetto nello yoga; incarnazione dell'ascesi, colmo d'amore,
dall'aspetto propizio, perfetto nella realizzazione,

personificazione della grazia: a questo Nityananda, io mi inchino.
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sadgurundth maharaj ki jay

Salute al vero Guru!

© SYDA Foundation®. Tutti i diritti riservati.




Lo Shri Avadhuta Stotram deriva dal Vedanta Chandavali, un testo devozionale in
sanscrito scritto dal santo-poeta Bhole Baba. Quando Baba Muktananda vide con

quanta accuratezza le strofe del Vedanta Chandavali descrivevano lo stato del suo Guru,

Bhagavan Nityananda, ne adatto alcune in uno stotram, un inno, da recitare negli

Ashram Siddha Yoga. Per completare lo stotram, Baba aggiunse la prima e I'ultima

strofa.

Questo testo e anche pubblicato nel Nettare del canto, che e disponibile, nella versione

inglese, nel Bookstore Siddha Yoga.
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