Bilvashtakam

Eine Hymne von Adi Shankaracharya

Vers 1

o N N »r\\‘a 8]1{[
r\‘_ . r\q‘r\ ( “

tri-dalam tri-qunakaram tri-netram ca trayayudham |
tri-janma-papa-samharam eka-bilvam sivarpanam ||

Das dreiblattrige bilva-Blatt,
das die Stinden dreier Lebenszeiten zerstort,
verkorpert die drei Eigenschaften des Seins,
die drei Augen von Shiva, dem Herrn,
und seine dreigezackte Waffe — den trishula.

Ich bringe Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 2
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tri-sakhair bilva-patrais ca hyacchidraih komalaih subhaih |
siva-pujam karisyami hyeka-bilvam sivarpanam ||

Ich ehre Shiva, den Herrn, mit den dreistieligen bilva-Blattern —
gliickbringend, zart, unversehrt.

Ich bringe Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.




Vers 3
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akhanda-bilva-patrena pijite nandikesvare |
suddhyanti sarva-papebhyo hyeka-bilvam sivarpanam ||

Wenn Shiva, der Herr von Nandi [dem heiligen Stier],
mit einem unversehrten bilva-Blatt verehrt wird,
werden alle Siinden gelautert.

Ich bringe Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 4
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saligrama-silam ekam vipranam jatu arpayet |
soma-yajiia-maha-pupyam eka-bilvarm sivarpanam ||

Warum den Brahmanen den seltenen shaligrama [einen heiligen Stein| geben,
um Verdienste zu erlangen!
Um die hochste Form des Verdienstes
eines Soma Yajna [eines vedischen Feuer-Opfers] zu erhalten,

bringe ich Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 5
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danti-koti-sahasrani vajapeya-satani ca |
koti-kanya-mahadanam eka-bilvam sivarpanam ||




Gleich der wohltatigen Schenkung von Millionen von Elefanten,
gleich hunderten Vajapeya Yajnas [koniglichen vedischen Feuer-Opfern],
gleich [der Tat], zehn Millionen Tochter in die Ehe zu geben,

bringe ich Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 6
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laksmyas tanuta utpannarm mahadevasya ca priyam |
bilva-vrksarm prayacchami hyeka-bilvam sivarpanam ||

Der bilva-Baum entspringt der Gestalt der Gottin Lakshmi
und wird von Mahadeva, dem grofien Herrn Shiva, geliebt.

Ich bringe Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 7
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darsanam bilva-vrksasya sparsanam papa-nasanam |
aghora-papa-samharam eka-bilvam sivarpapnam ||

Einen bilva-Baum zu sehen oder zu berithren, zerstort Stinden.
Um die schrecklichsten Stinden zu zerstoren,

bringe ich Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 8
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miilato brahma-ripaya madhyato visnU-ripine |
agratah siva-ripaya hyeka-bilvam sivarpanam ||

Der bilva-Baum hat die Gestalt von Brahma als Wurzel,
von Vishnu als Stamm
und von Shiva als den Asten und Blattern.

Ich bringe Shiva, dem Herrn, ein heiliges bilva-Blatt dar.

Vers 9
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bilvastakam idam pupyam yah parhec chiva-sannidhau |
sarva-papa-vinirmuktah siva-lokam avapnuyat ||

Diese acht Verse zu Ehren des bilva-Blattes gewahren Verdienste.
Wer sie in Gegenwart von Shiva, dem Herrn, rezitiert,

erlangt das Reich Shivas und wird von allen Verfehlungen befreit.

Die Wohnstatt von Shiva, dem Herrn, betreten

von Elizabeth Grimbergen

Die Verehrung Shivas reicht in die Zeit der Veden zurtick. Tatsachlich stammt das

alteste von Archaologen freigelegte shiva lingam aus dem dritten Jahrhundert v.u.Z.

Das lingam steht fiir den stambha, eine kosmische Feuersaule ohne Anfang und ohne
Ende, aus der Shiva hervorgegangen sein soll. Das lingam in seiner ovalen Form soll
den formlosen, unendlichen Ursprung darstellen, aus dem alles hervorgeht und in

den alles zurtickkehrt, und vereinigt so das Irdische mit dem Géttlichen. Es wird




auch oft als Darstellung der unendlichen schopferischen Energie aufgefasst, die aus
der Vereinigung von Shiva mit der Gottin Shakti (auch Parvati) entsteht und die das

Universum, wie wir es kennen, unaufhorlich erschafft.

Obwohl Shiva oft als tiberaus machtige Kraft der Zerstorung dargestellt wird, ist er
auch fiir seine Giite bekannt. Im Shiva Purana werden die Arten der Verehrung, die
Shiva erfreuen, erzahlt. Dazu gehoren hauptsachlich der abhishek, , die rituelle
Waschung”, und das Darbringen von Bilva-Blattern fiir Shiva in seiner Gestalt als

lingam.

Der Bilva-Baum ist in Indien heimisch und wéachst an den Hangen des Himalayas.
Jahrhundertelang wurden Blatter, Stangel und Friichte dieses Baumes wegen ihrer
medizinischen Eigenschaften geschatzt. Es heifdt auch, dass er Shiva heilig ist. Im
Shiva Purana wird der Bilva-Baum sogar als Verkorperung Shivas selbst angesehen.
Laut anderen Puranas ist der Baum aus Schweifstropfen der Gottin Parvati, der
Gefahrtin Shivas, entstanden. Und in weiteren Geschichten steht, dass der Baum aus
dem Korper der Gottin Lakshmi geboren sei, so auch in der obenstehenden Hymne

Bilvashtakam.

Das Bilvashtakam, acht Verse, die die Darbringung eines einzigen Bilva-Blattes

beschreiben, wurde vom hochverehrten Adi Shankaracharya geschrieben und wird

oft bei diesem einfachen Opfer fiir Gott gesungen. Der Bilva-Baum gilt nicht nur als
Heimstatt des Gottlichen: auch in der dreifachen Form seiner Blatter steckt eine
gottliche Symbolik. Der erste Vers dieser Hymne sagt uns, dass die Form dieses
Blattes fiir die drei gunas, die grundlegenden Eigenschaften des Seins (sattva, rajas
und tamas), fiir die drei Augen Shivas und fiir die drei Zinken seiner Waffe, des
Dreizacks, steht. Der letzte erklarende Vers bekraftigt diese Dreiheit und sagt aus,
dass das Bilva-Blatt selbst schon die drei Aspekte des Gottlichen beinhaltet, namlich
Erschaffung, Erhaltung und Zerstérung (Brahma, Vishnu, Shiva).

Im Hinblick auf die vielen Schatze der Erde ist es erstaunlich, dass das, was Shiva
am meisten gefallt, ein einfaches Blatt ist — ein so gliickverheifSendes, heiliges Blatt,

dass es den unendlichen Grofsmut des Herrn hervorruft. Die Fille der Giite des




Herrn zeigt sich sehr deutlich in der Geschichte vom Jager und dem Hirsch, die bei
der Feier von Mahashivaratri in ganz Indien und auch auf dem Siddha Yoga Weg
erzahlt wird. In der Geschichte aus dem Shiva Purana sucht ein Jager ahnungslos
Unterschlupf in einem Bilva-Baum und wartet in der ,,grofSen Nacht Shivas” auf
Beute. Am Fufs des Baumes befindet sich ein shiva lingam und auf einem Ast dartiber
lehnt das Wassergefafs des Jagers. Jedes Mal, wenn der Jager in der Nacht sein
Gewicht verlagert, fallen Bilva-Blatter und Wassertropfen auf das shiva lingam. Auf
diese Weise verehrt der Jager Shiva, ohne sich dessen gewahr zu sein. Im Verlauf der
Nacht verrichtet der Jager so unabsichtlich ein Verehrungsritual. Am Morgen ist sein

Herz voller Mitgetiihl, und es geliistet ihn nicht langer nach Beute.

Ich mag diese Geschichte sehr und denke gerne iiber ihre Bedeutung nach. Es
beriihrt mich jedes Mal, dass Shiva in seiner unendlichen Giite das Herz des Jagers
reinigt, obwohl sich der Jager seines Handelns nicht gewahr ist. Es bedeutet fiir
mich, dass Gott immer da ist und sich der Verfassung unseres Herzens immer
gewahr ist, auch wenn wir selbst es nicht sind. Fiir mich ist das ein unglaublich
trostlicher Gedanke.

Adi Shankaracharya sagt zum Abschluss seiner Hymne, dass diejenigen, die sie

singen, zur Wohnstatt Shivas gebracht werden. Und welches ist die Wohnstatt
Shivas? Das shiva lingam gibt uns einen Hinweis. Die Wohnstatt Shivas ist der
formlose, unendliche Ursprung von allem, der Zustand, aus dem alles entspringt

und in den alles zurtickkehrt.

Ich durfte einmal eine betrachtliche Zeit in Gurudev Siddha Peeth verbringen, dem
Siddha Yoga Ashram in Ganeshpuri in Indien. Jeden Abend zog es mich nach der
seva in den Shiva Tempel in den oberen Garten des Ashrams. Der Tempel besteht aus
weifSfem Marmor und im Inneren steht ein reines weifSes shiva lingam aus Marmor.
Immer wenn ich pradakshina (die Umrundung der Gestalt einer Gottheit) gemacht
und Blumen dargebracht hatte, setzte ich mich in einer Ecke nieder und schaute das
shiva lingam an. Diese Zeit war tiberaus magisch. Mein Geist wurde ganz still und in
einen zeitlosen und berauschenden Frieden eingehiillt. Ich spiirte, wie ich auf diese
Weise die Wohnstatt Shivas betrat.




Auf dem Siddha Yoga Weg verehren wir Shiva als das Hochste Bewusstsein, das in

jedem von uns wohnt und das gesamte Universum durchdringt. Wenn wir diese

Verehrung Shivas durchfiithren, so wie wir es mit dem Rezitieren des Bilvashtakam
tun, konnen wir unsere Identitat mit dem Hochsten Bewusstsein erfahren — und

erkennen, dass unser eigenes Herz die Wohnstatt Shivas ist.
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