Bilvashtakam
Um hino de Adi Shankaracharya

Verso 1
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tri-dalam tri-gunakaram tri-netram ca trayayudham |
tri-janma-papa-samharam eka-bilvam sivarpanam ||

Destruidora dos pecados de trés encarnacoes,
a folha de bilva de trés pétalas incorpora
as trés qualidades da existéncia,
os trés olhos do Senhor Shiva
e sua arma de trés pontas — a trishula.

Ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.

Verso 2
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tri-sakhair bilva-patrais ca hyacchidraih komalaih subhaih |
siva-pijam karisyami hyeka-bilvam sivarpanam ||

Adoro o Senhor Shiva com as folhas de bilva de trés hastes —
auspiciosas, delicadas, intactas.

Ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.




Verso 3
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akhanda-bilva-patrena piijite nandikesvare |
suddhyanti sarva-papebhyo hyeka-bilvam sivarpanam ||

Quando Shiva, o Senhor de Nandi [o touro sagrado],
¢ adorado com uma folha de bilva intacta,
todos os pecados sao purificados.

Ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.

Verso 4
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saligrama-silam ekam vipranam jatu arpayet |
soma-yajina-mahda-punyam eka-bilvam sivarpanam ||

Por que oferecer a rara shaligrama [uma pedra sagrada]
aos bramanes para obter mérito?
Concedendo o supremo mérito
de um Soma Yajna [um sacrificio védico de fogo],

ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.
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danti-koti-sahasrani vajapeya-satani ca |
koti-kanya-mahdadanam eka-bilvam Sivarpanam ||

Equivalente a uma doagao caritativa de milhoes de elefantes,
equivalente a cem Vajapeya Yajnas [sacrificios reais védicos de fogo],
equivalente a dar dez milhoes de filhas em casamento,

ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.

Verso 6
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laksmyas tanuta utpannam mahddevasya ca priyam |
bilva-vrksam prayacchami hyeka-bilvam sivarpanam ||

A arvore bilva surge da forma da Deusa Lakshmi
e é querida por Mahadeva, o grande Senhor Shiva.

Ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.




Verso 7

T3 feages TR q9EREy |
= . o = N N c “
darsanam bilva-vrksasya sparsanam papa-nasanam |

aghora-papa-samharam eka-bilvam sivarpanam ||

Ver ou tocar uma arvore bilva destroi pecados.
Para destruir os pecados mais terriveis,

ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.

Verso 8
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mitlato brahma-rupaya madhyato visnu-ripine |
agratah siva-riupaya hyeka-bilvam sivarpanam ||

A arvore bilva tem a forma do Senhor Brahma como raizes,
do Senhor Vishnu como tronco
e do Senhor Shiva como galhos e folhas.

Ofereco uma folha sagrada de bilva ao Senhor Shiva.
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bilvastakam idam punyam yah pathec chiva-sannidhau |
sarva-papa-vinirmuktah siva-lokam avapnuyat ||

Esses oito versos em honra a folha de bilva conferem mérito.
Qualquer um que os recite na presenca do Senhor Shiva

alcanca o reino de Shiva e é liberado de todas as transgressoes.

Entrando na Morada do Senhor Shiva

por Elizabeth Grimbergen

O Senhor Shiva é venerado desde a época dos Vedas. Na verdade, o shiva
lingam mais antigo ja encontrado em escavagOes arqueoldgicas data do

seculo 1T a.C.

O lingam representa o stambha, o pilar cosmico de fogo sem principio nem
fim, do qual, acredita-se, Shiva tenha emergido. Vista como representacao
da fonte sem forma e infinita de onde tudo se manifesta e para a qual tudo
retorna, a forma oval do lingam unifica o terreno e o Divino.
Frequentemente, ela também € considerada representacao da energia
criativa infinita da uniao do Senhor Shiva com a deusa Shakti (ou Parvati)

que cria continuamente o universo tal qual o conhecemos.




Ainda que seja muitas vezes retratado como uma forca supremamente
poderosa de destruicao, o Senhor Shiva é também conhecido por sua
benevoléncia. O Shiva Purana descreve as formas de adoragao que mais
encantam o Senhor Shiva. Dentre elas, destacam-se o abhishek (banho
ritual) e a oferenda de folhas de bilva para o Senhor Shiva na forma de

lingam.

A 4rvore bilva, também conhecida como fruta de bael, é nativa da India,
onde € encontrada no sopé dos Himalaias. Suas folhas, caule e frutos ja ha
séculos sao valorizados por suas propriedades medicinais. Diz-se também
que esta arvore € sagrada para o Senhor Shiva. De fato, no Shiva Purana, a
arvore bilva é vista como uma manifestacao do proprio Senhor Shiva. Em
outros Puranas, conta-se que a arvore se originou das gotas de suor da
deusa Parvati, a consorte do Senhor Shiva. Em outras historias, como no
hino Bilvashtakam, acima, a arvore € ainda descrita como tendo nascido do

corpo da deusa Lakshmi.

O Bilvashtakam, oito estrofes descrevendo a oferenda de uma folha de bilva
ao Senhor Shiva, foi escrito pelo reverenciado Adi Shankaracharya e é
frequentemente cantado durante a realizacao desta singela oferenda ao
Senhor. Nao apenas a arvore bilva é considerada uma morada do Divino
como também suas folhas trifoliadas reverberam com simbolismo divino.
A primeira estrofe do hino diz que o formato da folha representa os trés
gunas, as trés qualidades basicas da existéncia (sattva, rajas e tamas); os trés
olhos do Senhor Shiva; e as trés pontas de Sua arma, o tridente. A tltima
estrofe descritiva reforca esta triade, dizendo que a folha de bilva contém
os trés aspectos da divindade, representantes da criacao, preservacao e

destruicao (Brahma, Vishnu e Shiva).

E surpreendente pensar que, dentre todos os tesouros da Terra, o que mais

agrada ao Senhor Shiva € uma simples folha — uma folha tao auspiciosa,
tao sagrada, que tem o poder de invocar a magnanimidade infinita do

Senhor. A profundidade da benevoléncia do Senhor fica evidente na




historia do cacador e do cervo, que é contada todo ano durante as

celebracoes de Mahashivaratri em toda a India, assim como no caminho de

Siddha Yoga. Essa histéria do Shiva Purana conta que um cagador, sem
saber, abriga-se sobre uma arvore bilva, esperando sua presa, durante a
“grande noite de Shiva”. No pé da arvore, existe um shiva lingam, acima do
qual ha um galho onde o cagador apoia seu cantil. Durante a noite, cada
vez que o cacador muda de posicao, caem folhas de bilva e gotas de dgua
sobre o shiva lingam. Ainda que inconscientemente, o cagador venera assim
o Senhor Shiva. A noite vai continuando, assim como a adoracao
involuntaria do cagador. Chega a manha e o coragao dele ja esta

impregnado de compaixao, ele nao tem mais sede por predar.

Adoro essa historia, e adoro contemplar seu significado. Sempre acho
tocante o fato de que o Senhor Shiva, em sua infinita benevoléncia, purifica
o coracao do cagador, mesmo que este nem estivesse ciente de suas agoes.
Para mim, isso significa que Deus esta sempre presente, sempre consciente
do estado de nosso coragao — mesmo que nos nao estejamos. Este

pensamento me € imensamente confortante.

Adi Shankaracharya encerra o hino dizendo que aquele que o canta sera
trazido a morada de Shiva. E o que é a morada de Shiva? O shiva lingam
nos da uma indicacao. A morada de Shiva € a fonte sem forma e infinita de

tudo que existe, o estado de onde tudo surge e ao qual tudo retorna.

Uma vez, tive a oportunidade de passar um periodo prolongado em
Gurudev Siddha Peeth, o Ashram de Siddha Yoga em Ganeshpuri, India.
Ao final de cada dia, ao término do seva, eu me sentia chamada ao Templo
de Shiva, nos jardins superiores do Ashram. Esse templo de marmore
branco contém um shiva lingam de marmore negro. Depois de fazer pranam
e oferecer flores, eu me sentava em um canto, contemplando o shiva lingam.
Era um momento totalmente magico. Minha mente se aquietava por
completo, envolta em uma tranquilidade atemporal e inebriante. Assim, eu

me sentia entrando na morada de Shiva.




No caminho de Siddha Yoga, reverenciamos o Senhor Shiva como a
Consciéncia suprema que reside no interior de cada um de nos e também

permeia o universo inteiro. Ao venerar Shiva, como na recitacao do

Bilvashtakam, podemos ter a experiéncia de nossa identidade com a

Consciéncia suprema — e de nosso proprio Coragao ser a morada de Shiva.

(AL o

© 2026 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados.




