
 

 

《請用您的燈燃亮我的燈》 
 

Jyot se Jyot jgaAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo|  

 

jyota se jyota jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo | 
 

請用您的燈燃亮我的燈。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

副歌 
 

mera ANtr-itimr im!aAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 

 

merā antara-timira miṭāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

請驅散覆蓋我心靈之黑暗。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

第一節 
 

he yoge˛r he >anę r (2x) 

he sveR˛r he prme˛r (2x) 
inj §pa brsaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

he yogeśvara he jñāneśvara (2x) 

he sarveśvara he parameśvara (2x) 

nija kṛpā barasāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 



 

 

瑜伽之主啊，真知之主啊， 

萬有之主啊，至尊之主啊， 

請將恩典灑在我們身上。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

第二節 
 

hm balk tere √ar pe Aa\ (2x) 
 m=gl drs idqaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

hama bālaka tere dvāra pe āe (2x) 

maṅgala darasa dikhāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

我們---您的孩子---已來到您的家門。 

請向我們展示您吉祥的形相。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

第三節 
 

xIx )uka\ kre= terI AartI (2x) 
p/em-suDa brsaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

śīśa jhukāe karẽ terī āratī (2x) 

prema-sudhā barasāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

We worship you, bowing our heads low. 

Shower the nectar of your love upon us. 

O Sadguru, light my lamp from your lamp. 
 



 

 

我們低頭向您敬拜。 

請將愛的甘露灑在我們身上。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

第四節 
 

ANtr me= yug-yug se so] (2x) 
icitxi¶ ko jgaAo 

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

antara mẽ yuga-yuga se soī (2x) 

citi śakti ko jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

世世代代以來，它一直沉睡在我們之內。 

請喚醒那敕提沙迪。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

第五節 
 

sa~cI Jyot jge Ódy me= (2x) 
so»h= nad jgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

sa ̄̃cī jyota jage hṛdaya mẽ(2x) 

so’ham nāda jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

真火活在我們心中。 

請令我們覺知叟含的音樂。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 



 

 

 

第六節 
 

jIvn mu¶anNd AivnaxI (2x) 
cr%n xr% lgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

jīvana muktānanda avināśī (2x) 

caraṇana śaraṇa lagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

永恆不朽的穆坦南達啊！ 

請讓我們把一生奉獻在您聖足下。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

Jyot se Jyot jgaAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo| 

mera ANtr-itimr im!aAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 

 

jyota se jyota jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo | 

merā antara-timira miṭāo 

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

請用您的燈燃亮我的燈， 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

請驅散覆蓋我心靈之黑暗。 

薩古魯啊，請用您的燈燃亮我的燈。 

 

 

 

 



 

 

sd«gu;na& mharaj kI jy 
 

sadgurunāth mahārāj kī jay 
 

向真古魯頂禮！ 
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