
 

Jyota se Jyota Jagao 
 

 

Jyot se Jyot jgaAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo|  

 

jyota se jyota jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo | 
 

Allume ma flamme à ta flamme, 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

Refrain 
 

mera ANtr-itimr im!aAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 

 

merā antara-timira miṭāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

Dissipe les ténèbres qui recouvrent mon cœur. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

Verset 1 
 

he yoge˛r he >anę r (2x) 

he sveR˛r he prme˛r (2x) 
inj §pa brsaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

he yogeśvara he jñāneśvara (2x) 

he sarveśvara he parameśvara (2x) 

nija kṛpā barasāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

Ô seigneur du yoga, ô seigneur de la connaissance, ô seigneur universel, 

Ô maître suprême, répands sur nous ta grâce. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 



 

 

Verset 2 
 

hm balk tere √ar pe Aa\ (2x) 
 m=gl drs idqaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

hama bālaka tere dvāra pe āe (2x) 

maṅgala darasa dikhāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

Nous, tes enfants, sommes venus à ta porte. 

Dévoile-nous ta forme bienveillante. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

Verset 3 
 

xIx )uka\ kre= terI AartI (2x) 
p/em-suDa brsaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

śīśa jhukāe karẽ terī āratī (2x) 

prema-sudhā barasāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

Nous te vénérons, la tête inclinée. 

Répands sur nous le nectar de ton amour. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

Verset 4 
 

ANtr me= yug-yug se so] (2x) 
icitxi¶ ko jgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

antara mẽ yuga-yuga se soī (2x) 

citi śakti ko jagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 



Elle dort en nous depuis le fond des âges. 

Éveille cette Chiti Shakti. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

Verset 5 
 

sa~cI Jyot jge Ódy me= (2x) 
so»h= nad jgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

sa ̄̃cī jyota jage hṛdaya mẽ (2x) 

so’ham nāda jagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

La vraie flamme est vivante en nos cœurs. 

Éveille-nous à la musique de So’ham. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

Verset 6 
 

jIvn mu¶anNd AivnaxI (2x) 
cr%n xr% lgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

jīvana muktānanda avināśī (2x) 

caraṇana śaraṇa lagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

Ô immortel Muktānanda ! 

Permets que nos vies soient dédiées à tes pieds. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 
Jyot se Jyot jgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo| 
mera ANtr-itimr im!aAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 



jyota se jyota jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo | 

merā antara-timira miṭāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

Allume ma flamme à ta flamme, 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 

Dissipe les ténèbres qui recouvrent mon cœur. 

Ô Sadguru, allume ma flamme à ta flamme. 
 

 

 
sd«gu;na& mharaj kI jy 

 

sadgurunāth mahārāj kī jay 
 

Gloire au Guru véritable ! 
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