
  

 

ジョータ・セー・ジョータ・ジャガーオー 
 

Jyot se Jyot jgaAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo|  

 

jyota se jyota jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo | 
 

私のランプをあなたのランプでともしてください、 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

繰り返し 

mera ANtr-itimr im!aAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 

 

merā antara-timira miṭāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

私の心を覆っている暗闇を取り除いてください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

第１節 

he yoge˛r he >anę r (2x) 

he sveR˛r he prme˛r (2x) 
inj §pa brsaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

he yogeśvara he jñāneśvara (2x) 

he sarveśvara he parameśvara (2x) 

nija kṛpā barasāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 



  

 

おお、ヨーガの王よ、おお、知識の王よ、おお、万物の王よ、 

おお、至高なる師よ、あなたの恩恵を私たちに注いでください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

第２節 

hm balk tere √ar pe Aa\ (2x) 
 m=gl drs idqaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

hama bālaka tere dvāra pe āe (2x) 

maṅgala darasa dikhāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

あなたの子どもである私たちは、あなたの戸口までやって来ました。 

あなたの吉兆な姿を私たちの前に現してください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

第３節 

xIx )uka\ kre= terI AartI (2x) 
p/em-suDa brsaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

śīśa jhukāe karẽ terī āratī (2x) 

prema-sudhā barasāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

私たちは頭を低く下げ、あなたを崇拝します。 

あなたの愛のネクターを私たちに注いでください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 



  

第４節 

ANtr me= yug-yug se so] (2x) 
icitxi¶ ko jgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

antara mẽ yuga-yuga se soī (2x) 

citi śakti ko jagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

それは長い間、私たちの内側で眠り続けてきました。 

そのチティ・シャクティを目覚めさせてください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

第５節 

sa~cI Jyot jge Ódy me= (2x) 
so»h= nad jgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 

sa ̄̃cī jyota jage hṛdaya mẽ (2x) 

so’ham nāda jagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

真の炎は私たちの心の中に生きています。 

ソーハムの音楽に私たちを目覚めさせてください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

第６節 

jIvn mu¶anNd AivnaxI (2x) 
cr%n xr% lgaAo  

sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 
 



  

jīvana muktānanda avināśī (2x) 

caraṇana śaraṇa lagāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

おお、不滅のムクターナンダよ！ 

あなたの足元に私たちの人生をささげさせてください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

Jyot se Jyot jgaAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo| 

mera ANtr-itimr im!aAo  
sd«gu; Jyot se Jyot jgaAo£ 

 

jyota se jyota jagāo 

sadguru jyota se jyota jagāo | 

merā antara-timira miṭāo  

sadguru jyota se jyota jagāo || 
 

私のランプをあなたのランプでともしてください、 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

私の心を覆っている暗闇を取り除いてください。 

おお、サッドグルよ、私のランプをあなたのランプでともしてください。 

 

 

sd«gu;na& mharaj kI jy 
 

sadgurunāth mahārāj kī jay 
 

真のグルに万歳！ 
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