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janmoddhara-niriksaniha taruni vedadi-bijadima
nityam cetasi bhavyate bhuvi kada sad-vakya-sancarint |
mam patu priya-dasa-bhavaka-padam sanghataye sridhara

Die Kula-Kundalini sucht immer nach Moglichkeiten, ihre Verehrer
vom Kreislauf der Wiedergeburt zu erlosen. Sie ist ewig jung.

Sie ist der Ursprung der Veden und anderer Schriften, wie auch der
Keimsilben. In dieser Welt begreifen sie die Yogis durch den Geist.
Manchmal existiert sie in den Worten von Heiligen. Moge diese Gliickverheifiende
mich beschiitzen, damit ich die gottliche Vereinigung erlange. Ich betrachte mich
selbst als ihren geliebten Diener. Oh Mutter! Du bist von Natur aus
die geliebte Gemahlin des uranfanglichen Gottes. Ich hingegen

bin eine gebundene Seele, ungliicklicher als der Allerungliicklichste.
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raktabhamrta-candrika lipi-mayt sarpakrtir-nidrita
jagrat-kilrma-samasrita bhagavati tvam mam samalokaya |
mamsodgandha-kugandha-dosa-jaditam vedadi-karyanvitam
svalpa-svamala-candra-kori-kirapair-nityam sariram kuru ||

Die Kula-Kundalini hat einen roten Glanz. Sie ist das nektargleiche Mondlicht. Sie
erscheint in der Form der Buchstaben. Sie hat die Gestalt einer Schlange und schlaft.
Oh Verehrungswiirdige, du, die du die Kraft bist, die auf dieser Welt
Augen o6ffnet und schlief3t, sieh mich an. Obwohl mein Korper unentwegt mit
Ritualen der Veden und anderen Zeremonien befasst ist, ist er von
Gertlichen, die dem Fleische entstammen, durchdrungen. Mache diesen Korper

unverganglich mit einem kleinen Teil deiner Millionen von reinen Mondstrahlen.
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siddharthi nija-dosa-vit-sthala-gatir vyajiyate vidyaya
kundalya kula-marga-mukta-nagart maya-kumargah sriya |

yadyevam bhajati prabhata-samaye madhyahna-kale 'thava
nityar yah kula-kundali-japa-padambhojam sa siddho bhavet ||




Diejenigen, die Vollkommenheit wiinschen und die eigenen Unzulanglichkeiten
kennen, werden, wahrend sie noch auf Erden leben, siegreich durch die Kenntnis
von Shri Kundalini. Befreit vom falschen Weg der maya,
erreichen sie die Stadt der Befreiung durch
den Weg der Kula-Kundalini.Wenn man in den frithen Morgenstunden
oder zur Mittagszeit regelmafsig das Versmafs

der Hymne der Kula- Kundalini zu sich nimmt, wird man ein Siddha.

Vers 4

STEATRTAdR ST aT TESTha A
e "eafa fcaqgefedr Tgfaar | |
Torer srsauTA=T TS 7T foham wread
It Targepetiagd: gorfatfy: goedh: Iegfr: |

vayvakasa-catur-dale ’tivimale varicha-phalonmiilake

nityasm samprati nitya-deha-ghayita sanketita bhavita |

Vidya kundala-manini sva-janant maya kriya bhavyate
yais-tai/ siddha-kulodbhavai/ praratibhiz sat-stotrakaiz sambhubhih ||

Oh du makellos Reine, die du die Friichte des Verlangens ausmerzt, man sinnt
immer richtig tiber dich nach, wenn man dich in deiner ewigen symbolischen
Gestalt im vierblattrigen Lotos des miladhara betrachtet, wo Wind
und Raum existieren. Dort wirst du immer in der ewigen symbolischen Gestalt einer
Schlange wahrgenommen. Jene, die die Zusammengerollte verehren, indem sie
sich vor ihr niederwerfen und ihr mit den wohltuenden Hymnen
aus der Familie der Siddhas huldigen, werden befreit.

Sie ist Erkenntnis. Sie ist aus sich selbst heraus geboren. Sie ist maya
(die Kraft der Tauschung) und kriya (die Kraft des Handelns).
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dhata-sarnkara-mohins tri-bhuvana-cchaya-parodgamini
samsaradi-maha-sukha-praharani tatra sthita yoginr |
sarva-granthi-vibhedinz sva-bhujaga siksmatisiksma para
brahma-jiiana-vinodinz kula-kuzz vyaghatini bhavyate ||

Dort im muladhara verweilend, betort diese Yogini
sogar den Schopfer und Shiva. Sie hebt den Schleier des Schattens
der drei Welten, zerstort das scheinbar grofie Gliick
des weltlichen Daseins und durchstofst alle inneren Knoten.
Sie selbst nimmt die Form einer Schlange an. Sie ist subtiler
als das Subtilste. Sie ist die Hochste und schwelgt im
Wissen von Brahman. Man stellt sie sich als diejenige vor, die

den muladhara als ihr Haus besitzt und die weltliche Knechtschaft zerschlagt.
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vande sri-kula-kundalim tri-valibhih sangaih svayambhi-priyam
pravistambara-mara-citta-capalam bala-bala-niskalam |
va devi paribhati veda-vadand sambhavani tapinit
Istanam Sirasi svayambhu-vanitam sambhavayami kriyam ||




Ich verneige mich vor Shri Kula-Kundalini. Sie ist die Geliebte von Svayambhu
(dem aus sich selbst Geborenen), und umgibt ihn in drei Kreisen mit
all ihrem Gefolge. Sie tritt in den Raum des sahasrara ein
und wird aktiv wie ein Geist, der von Liebe berauscht ist.
Sie ist kindlich, arglos und vollkommen. Diese Géttin, die mit den Veden
als ihrem Antlitz erstrahlt, erlangt alles fiir ihre Verehrer
und ziichtigt diejenigen, die sich gegen sie wenden. Ich bete sie an,
die Gemahlin von Svayambhu, die mit ihrem Erwahlten im

sahasrara am Scheitel des Kopfes feiert. Sie ist die Kraft des Handelns.
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vani-kori-mrdariga-nada-madana nisreni-kogi-dhvani’
pranest rasa-rasi-mila-kamalollasaika-parnanand |
asadhodbhava-megha-raji-janita-dhvantanana sthayini
mata sa paripatu siksma-patha-ga mar yoginam sankari ||

Unzahlige Klange wie das Schlagen des mrudanga steigen zu ihrem Lob auf
und entstromen den Worten von Millionen entziickter
Verehrer. Sie ist die Gottin des prana. Ihr Gesicht, das einem blithenden Lotus
gleicht, der im Ozean kostlichen Elixiers wurzelt, ist ganz von Freude erfiillt.
Ihr Gesicht ist dunkel wie die Dunkelheit, die durch die vielen
Wolken entsteht, die im ashadha (dem Regenmonat) erscheinen. Sie ist der Riickhalt
von allem. Moge mich diese Mutter, die sich auf dem subtilen Pfad der sushumna

bewegt, von allen Seiten beschiitzen. Sie ist die Wohltaterin der Yogis.
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tvam asritya nara vrajanti sahasa vaikuntha-kailasayor
anandaika-vilasinim Sasi-satanandananam karanam |
matah sri-kula-kundali-priya-kale kali-kaloddipane
tat sthanam pranamami bhadra-vanite mam-uddhara tvam pasum ||

Oh Mutter, die Menschen, die Zuflucht zu dir genommen haben, gelangen sofort
nach Vaikuntha (dem Wohnsitz Vishnus) und Kailasa (dem Wohnsitz Shivas).
Du schwelgst nur in Gliickseligkeit. Dein Gesicht offenbart die Freude von
Hunderten von Monden. Du bist der Ursprung. Oh Mutter, oh Shri Kula-Kundalini,
geliebte Erscheinungsform der Shakti, oh Erleuchterin des
Kali-Aspektes der Shakti, oh Wohltatige, ich verbeuge mich vor dem Ort, an dem

du wohnst, dem muladhara. Du erhebst mich, eine gefangene Seele.
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kundali-sakti-marga-sthah stotrastaka-maha-phalam |
yah pathet pratar-utthdya sa yogi bhavati dhruvam ||

Wenn jemand, der sich unerschiitterlich auf dem Pfad der Kundalini Shakti
befindet, am frithen Morgen aufsteht und diese Hymne aus acht Versen,

die grofiartige Friichte schenkt, rezitiert, wird er ganz gewiss ein Yogi werden.
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ksanad-eva hi parhena kavi-natho bhaved-iha |
pavitraZ kundali-yogr brahma-lino bhaven-mahan ||

Wenn man sie rezitiert, wird man in der Tat sofort ein grofier Dichter
auf dieser Welt. Ein Yogi, der Kundalini Yoga ausiibt,

wird rein und erhaben und eins mit Brahman.
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iti te kathitam natha kundali-komalasi: stavam |
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Oh Herr, so habe ich dir diese schone Hymne
uber Kundalini vorgetragen. Durch den Segen dieser Hymne

wird man preiswiirdig wie der Guru der Gotter.
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sarve devah siddhi-yuta asyah stotra-prasadatar |
dvi-parardham ciran-jivi brahma sarva-suresvaraz ||

Durch den Segen ihrer Hymne werden alle Gotter mit Kraften versehen,

und Brahma, der Herr der Gotter, lebt unzahlige Zeitalter lang.
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