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Kundalini Stavaha

Strofa 1
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janmoddhara-niriksaniha taruni vedadi-bijadima

nityam cetasi bhavyate bhuvi kada sad-vakya-sancarint |
mam patu priya-dasa-bhavaka-padam sanghataye sridhara
dhatri tvam svayam-adideva-vanita dindatidinam pasum ||

Kula Kundalini e sempre alla ricerca di occasioni per affrancare
i suoi devoti dal ciclo di nascita e morte. Ella e sempre giovane.
E l'origine dei Veda e di altre scritture, e anche delle lettere-seme.
In questo mondo, gli yogi la comprendono con la mente.
A volte esiste nelle parole dei santi. La dea propizia mi protegga,
cosl che io possa ottenere 'unione divina. Mi considero
il suo amato servitore. Oh Madre! Per tua natura, sei I'amata moglie del Dio

primordiale, mentre io sono un’anima limitata, il piti povero dei poveri.
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raktabhamrta-candrika lipi-mayt sarpakrtir-nidrita
Jjagrat-kiirma-samasrita bhagavati tvam mam samalokaya |
mamsodgandha-kugandha-dosa-jaditam vedadi-karyanvitam
svalpa-svamala-candra-koti-kiranair-nityan: sariram kuru ||

Kula Kundalini ha un bagliore rosso. Ella e la luce, colma di nettare, della luna.
Ha la forma delle lettere dell’alfabeto. Ha I’aspetto di un serpente, ed ¢ assopita.
Oh essere venerato, tu che sei la forza che fa aprire e chiudere gli occhi
in questo mondo, guardami. Sebbene il mio corpo sia costantemente
impegnato in rituali vedici ed in altri riti, e pervaso dagli odori
che provengono dalla carne. Rendi questo corpo eterno,

con una piccola parte dei tuoi milioni di puri raggi di luna.
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siddharthi nija-dosa-vit-sthala-gatir vyajiyate vidyaya
kundalya kula-marga-mukta-nagart maya-kumargah sriya |
yadyevam bhajati prabhata-samaye madhyahna-kale "thava
nityam yah kula-kundali-japa-padambhojam sa siddho bhavet ||

Chi aspira alla perfezione e conosce le proprie mancanze,




grazie alla conoscenza di Shri Kundalini diviene vittorioso mentre vive sulla terra.
Liberatosi dal falso cammino di maya, egli raggiunge la citta della liberazione,
tramite il sentiero di Kula Kundalini. Chi, al mattino presto o a mezzogiorno,

partecipa regolarmente alla recitazione dell’inno di Kula Kundalini, diviene un Siddha.
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vayvakasa-catur-dale ’tivimale vancha-phalonmiilake

nityars samprati nitya-deha-gharita sanketita bhavita |

vidya kundala-manint sva-janant maya kriya bhavyate
yais-tai/ siddha-kulodbhavai/ praratibhiz sat-stotrakaiz sambhubhih ||

Oh tu che sei enormemente pura, che rimuovi i frutti dei desideri,
sei sempre correttamente contemplata nella tua eterna forma simbolica
di fiore di loto con quattro petali, nel muladhara, dove sono vento
e spazio. In quel luogo sempre sei concepita con 'eterna forma simbolica
di serpente. Chi adora colei che e arrotolata, con inchini e con i benefici inni sacri
composti dalla famiglia dei Siddha, sara liberato.
Ella € conoscenza. Ella e nata da sé stessa. Ella e maya

(il potere dell’illusione) e kriya (il potere dell’azione).
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dhata-sarnkara-mohinr tri-bhuvana-cchaya-parodgaminz
samsaradi-maha-sukha-praharagi tatra sthita yogins |
sarva-granthi-vibhedinz sva-bhujaga siksmatisiaksma para
brahma-jiiana-vinodinz kula-kuri vyaghatini bhavyate ||

Rimanendo li nel muladhara, questa yogini ammalia
il Creatore e Shiva. Ella solleva il velo d’ombra dei tre mondi,
distrugge 1'apparente grande felicita dell’esistenza terrena
e perfora tutti i nodi interiori. Ella stessa assume la forma di un serpente.
E pit sottile del sottile. E la dea suprema, che si diletta
nella conoscenza di Brahman. E concepita come colei che dimora

nel muladhara e che annienta la schiavitu del mondo.
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vande sri-kula-kundalim tri-valibhik sangaih svayambhii-priyam
pravistambara-mara-citta-capalam bala-bala-niskalam |
va devi paribhdti veda-vadand sambhavant tapini
Istanam Sirasi svayambhu-vanitam sambhavayami kriyam ||

Mi inchino a Shri Kula Kundalini. Ella e 'amata di Svayambhu
(colui che e nato da sé stesso), e lo circonda in tre cerchi
con tutti i componenti del suo seguito. Ella entra nello spazio del sahasrara
e diviene attiva come una mente inebriata d’amore.
E infantile, ingenua e completa. Questa Dea, che ha sul volto lo splendore
dei Veda, ottiene ogni cosa per i suoi devoti e castiga coloro che le sono avversi.
Io venero lei, moglie di Svayambhu, il quale si diletta con la sua prescelta

nel sahasrara, alla sommita del capo. Ella e il potere d’azione.
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vani-kofi-mydarniga-nada-madana nisreni-koti-dhvani’k
pranest rasa-rasi-mila-kamalollasaika-piarnanand |
asadhodbhava-megha-raji-janita-dhvantanana sthayinz
mata sa paripatu sizksma-patha-ga mar yoginam sankari ||

Innumerevoli suoni, come il battito del mrudanga, sorgono
per lodarla, emanando dalle parole di milioni di devoti estatici.
Ella e la dea del prana. Il suo volto, che € come un loto in fiore
radicato in un oceano di delizioso elisir, € pervaso di gioia.
I suo volto e scuro come I'oscurita prodotta dalla moltitudine di nuvole
che si formano durante Ashadha (il mese delle piogge). Ella e
il sostegno di tutto. La Madre che percorre il sentiero sottile

della sushumna mi protegga da ogni lato. Ella e benefica con gli yogi.
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tvam asritya narda vrajanti sahasa vaikuntha-kailasayor
anandaika-vilasinim Sasi-satanandananam karanam |
matah sri-kula-kundalr-priya-kale kali-kaloddipane
tat sthanam pranamami bhadra-vanite mam-uddhara tvam pasum ||




Oh Madre, avendo preso rifugio in te, le persone giungono immediatamente a
Vaikuntha (la dimora di Vishnu) e a Kailasa (la dimora di Shiva).
Tu ti diletti soltanto nella beatitudine. Il tuo volto manifesta la gioia di centinaia
di lune. Tu sei la Sorgente. Oh Madre, oh Shri Kula Kundalini,
amata manifestazione di Shakti, tu che illumini I’aspetto Kali di Shakti,
oh benefica, io mi inchino al luogo dove tu dimori,

il muladhara. Tu elevi me, anima limitata.
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kundali-sakti-marga-sthah stotrastaka-maha-phalam |
yah pathet pratar-utthaya sa yogi bhavati dhruvam ||

Chi e stabile sul sentiero di Kundalini Shakti,
se si alza presto al mattino e recita quest’inno di otto strofe

che da grandi frutti, certamente diviene uno yogi.
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ksanad-eva hi parthena kavi-natho bhaved-iha |
pavitrak kundali-yogi brahma-lino bhaven-mahan ||

Con la recitazione, invero, egli diventa immediatamente il signore dei poeti
in questo mondo. Lo yogi che pratica il Kundalini Yoga

diventa puro e grande, e si unisce a Brahman.
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iti te kathitam natha kundali-komalarm: stavam |
etat stotra-prasadena devesu guru-gispatiz ||

Oh Signore, cosi ti ho descritto questo bellissimo inno
di Kundalini. Grazie alle benedizioni di questo inno,

si diventa degni di lode, come il Guru degli dei.
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sarve devah siddhi-yuta asyah stotra-prasadatar: |
dvi-parardhasm ciraf-jivi brahma sarva-suresvara ||

Grazie alle benedizioni del suo inno, tutti gli dei sono dotati di poteri,

e Brahma, il signore degli dei, vive innumerevoli ere.
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