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janmoddhara-niriksaniha taruni vedadi-bijadima
nityam cetasi bhavyate bhuvi kada sad-vakya-saricarini |
mam patu priya-dasa-bhavaka-padam sanghataye Sridhara

dhatri tvam svayam-adideva-vanita dinatidinam pasum | |

A Kula Kundalini esta sempre procurando oportunidades para libertar
seus devotos do ciclo de nascimento e morte. Ela é sempre jovem. E a
origem dos Vedas e de outras escrituras, bem como das letras-semente.
Neste mundo, os yogues a compreendem através da mente. Algumas
vezes ela habita nas palavras de santos. Que essa auspiciosa me proteja, de
modo que eu possa alcangar a uniao divina. Considero-me na posicao de

seu servidor querido. O Mae, pela sua propria natureza, voceé € a esposa




adorada do Deus primordial, ao passo que eu sou uma alma limitada, mais

miseravel que o mais miseravel.
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raktabhamrta-candrika lipi-mayi sarpakrtir-nidrita
jagrat-kuirma-samasrita bhagavati tvam mam samalokaya |
mamsodgandha-kugandha-dosa-jaditam vedadi-karyanvitam

svalpa-svamala-candra-koti-kiranair-nityam Sariram kuru | |

A Kula Kundalini tem um brilho vermelho. Ela € o luar nectareo. Possui a
forma das letras. Tem o formato de uma serpente e esta adormecida. O
reverenciada, vocé que € o poder que abre e fecha os olhos neste mundo,
olhe para mim. Embora meu corpo esteja constantemente envolvido em
rituais védicos e outros rituais, ele é permeado por odores que emergem
da carne. Torne este corpo eterno com uma pequena porgao de seus

milhoes de puros raios de luar.
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siddharthi nija-dosa-vit-sthala-gatir vyajiyate vidyaya
kundalya kula-marga-mukta-nagari maya-kumargah sriya |
yadyevam bhajati prabhata-samaye madhyahna-kale 'thava
nityam yah kula-kundali-japa-padambhojam sa siddho bhavet | |

Aquele que deseja a perfeicao e conhece suas proprias falhas faz-se
vitorioso enquanto vive na Terra, por meio do conhecimento de Shri
Kundalini. Sendo libertado do caminho falso de maya, ele chega a cidade
da liberagao através do caminho da Kula Kundalini. Se, no inicio da manha
ou ao meio-dia, a pessoa participa, com regularidade, da métrica do hino a

Kula Kundalini, a pessoa se torna um Siddha.
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vayvakasa-catur-dale "tivimale varicha-phalonmiilake

nityam samprati nitya-deha-ghatita sanketita bhavita |

vidya kundala-manini sva-janani maya kriya bhavyate
yais-taih siddha-kulodbhavaih pranatibhih sat-stotrakaih sSambhubhih | |

O extremamente pura, que remove os frutos dos desejos, vocé é sempre
contemplada corretamente em sua eterna forma simbolica, no 16tus de
quatro pétalas do muladhara, onde existem o vento e o espago. La vocé é
sempre concebida como tendo a eterna forma simbdlica de uma serpente.
Aqueles que adoram a enrolada, com prostracdes e com os benéficos hinos
sagrados que se originam da linhagem dos Siddhas, se liberam. Ela é
conhecimento. Ela nasceu de si mesma. Ela € maya, (o poder da ilusao), e

kriya, (o poder da agao).
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dhata-sankara-mohini tri-bhuvana-cchaya-patodgamini
samsaradi-maha-sukha-praharani tatra sthita yogini |
sarva-granthi-vibhedini sva-bhujaga suksmatisitksma para

brahma-jiiana-vinodini kula-kuti vyaghatini bhavyate | |

Permanecendo ali no muladhara, esta yoguine encanta até mesmo o Criador
e Shiva. Ela ergue o véu da sombra dos trés mundos, destroi a aparente
grande felicidade da existéncia mundana e atravessa todos os nos
interiores. Ela propria assume a forma de uma serpente. Ela € mais sutil
que o mais sutil. Ela € a Suprema, deleitando-se no conhecimento de
Brahman. Ela € concebida como aquela que tem o muladhara como sua casa

e que combate a escravidao mundana.
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vande $ri-kula-kundalim tri-valibhih sangaih svayambhi-priyam

pravistambara-mara-citta-capalam bala-bala-niskalam |




ya devi paribhati veda-vadana sambhavani tapini

istanam sirasi svayambhu-vanitam sambhavayami kriyam | |

Inclino-me ante a Shri Kula Kundalini. Ela é a amada de Svayambhu (o
auto Nascido) e o envolve em trés circulos com todos os membros de sua
comitiva. Ela penetra no espago do sahasrara e se torna ativa como uma
mente intoxicada pelo amor. Ela é singela, inocente e completa. Essa
Deusa, que brilha tendo os Vedas como seu semblante, obtém tudo para
seus devotos e castiga aqueles que se voltam contra ela. Eu a adoro, a
esposa de Svayambhu, que se deleita no topo da cabega, no sahasrara, com

seu escolhido. Ela € o poder da agao.
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vani-koti-mrdanga-nada-madana nisreni-koti-dhvanih
pranesi rasa-rasi-miila-kamalollasaika-pirnanana |
asadhodbhava-megha-raji-janita-dhvantanana sthayini

mata sa paripatu suksma-patha-ga mam yoginam sankari | |

Surgem inumeraveis sons, tal como o bater do mridanga, para sauda-la,
emanados das palavras de milhoes de devotos inebriados. Ela € a deusa do
prana. Sua face, que é como uma flor de 16tus enraizada em um oceano de
delicioso elixir, ¢ impregnada de alegria. Sua face € escura como a
escuridao produzida pela infinidade de nuvens que aparecem no Ashadha
(o més das chuvas). Ela sustém tudo. Que essa mae, que viaja pelo
caminho sutil do sushumna, me proteja em todos os sentidos. Ela é benéfica

para com 0s yogues.
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tvam asritya nara vrajanti sahasa vaikuntha-kailasayor
anandaika-vilasinim sasi-satanandananam karanam |
matah sri-kula-kundali-priya-kale kali-kaloddipane

tat sthanam pranamami bhadra-vanite mam-uddhara tvam pasum | |

O Mae, tendo se refugiado em vocé, imediatamente as pessoas vao para
Vaikuntha (a morada de Vishnu) e Kailasa (a morada de Shiva). Vocé se
deleita apenas em éxtase. Seu rosto manifesta a alegria de centenas de luas.
Voceé é a Origem. O Mae, O Shri Kula Kundalini, a amada manifestacao da
Shakti, O iluminadora do aspecto Kali da Shakti, O beneficentissima,
inclino-me diante desse lugar onde vocé mora, o muladhara. Vocé me eleva,

uma alma limitada.
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kundali-Sakti-marga-sthah stotrastaka-maha-phalam |

yah pathet pratar-utthaya sa yogi bhavati dhruvam | |




Se alguém que esta estabelecido no caminho da Kundalini Shakti,
levantando-se cedo pela manha, recitar este hino de oito versos, que da

grandes frutos, certamente se transformara num yogue.
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ksanad-eva hi pathena kavi-natho bhaved-iha |

pavitrah kundali-yogi brahma-lino bhaven-mahan | |
Ao recita-lo, sem duvida se tornard, imediatamente, um grande poeta

neste mundo. Um yogue que pratica a Kundalini Yoga, torna-se puro e

grande e se faz um com Brahman.
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iti te kathitam natha kundali-komalam stavam |

etat stotra-prasadena devesu guru-gispatih | |

O Senhor, assim identifiquei com vocé este belo hino 4 Kundalini. Pelas

béngaos deste hino, a pessoa se torna louvavel, como o Guru dos deuses.
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sarve devah siddhi-yuta asyah stotra-prasadatah |

dvi-parardham cirafi-jior brahma sarva-suresvarah | |

Pelas béncaos de seu hino, todos os deuses sao dotados de poderes, e

Brahma, o senhor de todos os deuses, vive por incontaveis eras.
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