
 

Arati del mattino e della sera 

In onore del Punyatithi lunare di Bhagavan Nityananda 

 
 

Om! Saluti allo sposo di Parvati. Hara, Hara, Hara, Mahadev! 

 

Ganeshpuri è la sacra terra dello yoga,  

dove dimora il glorioso re degli yogi.  

Ricordandolo, si ottiene la beatitudine suprema.  

Mi inchino a te, o venerabile Nityananda! 

Ondeggiate luci per l’Avadhut. Gloria! Gloria!  

Ondeggiate luci per il Signore dei Guru. 

Conferendo il dono della conoscenza ai tuoi devoti,  

tu dai la felicità eterna. 

 

Eliminando il senso di mio e tuo, tu doni la visione equanime. 

 

O Nityananda, in verità tu sei Datta, Hari,  

e Hara, il salvatore del mondo. 

Muktananda dice: “O venerabile Gurudeva,  

in verità tu sei la madre e il padre.” 

 

 

 

 
 

 

 

Traduzione dal Nettare del canto,  

(South Fallsburg, NY: SYDA Foundation, 1983), pp. 127-128 


