Prarthana
(Preghiera universale)
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durjanak sajjano bhiiyat sajjanah santim apnuyat |
santo mucyeta bandhebhyo muktas canyan vimocayet ||

Possa il malvagio diventare buono. Possa il buono avere pace.
Possa chi ha pace essere libero da legami.

Possa chi e libero liberare gli altri.
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svasti prajabhyah paripalayantam
nyayyena margena mahim mahisah |
go-brahmanebhyah subham astu nityam
lokah samastah sukhino bhavantu ||

Benedizioni sui sudditi di coloro che governano,

e possano i grandi sovrani governare la terra in modo giusto.

Che il bene possa essere sempre destinato alle mucche e ai bramini.

Che tutti gli uomini possano essere felici.
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kale varsatu parjanyah prthivi sasya-salint |
deso ’yam ksobha-rahito brahmandah santu nirbhayah ||

Possa piovere nella stagione giusta.
Possa la terra avere magazzini colmi di grano.
Possa questo paese essere libero da conflitti.

Possano i bramini essere liberi dalle persecuzioni.
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sarve bhavantu sukhina/ sarve santu niramayah |
sarve bhadrani pasyantu ma kascid duhkha-bhag bhavet ||

Che tutti possano essere felici. Che tutti possano essere sani.
Che tutti possano vedere solo cose propizie.

Che nessuno debba patire dolore.
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sarvas taratu durgani sarvo bhadrani pasyatu |
sarvah kaman avapnotu sarvah sarvatra nandatu ||

Che tutti possano superare le proprie difficolta.
Che tutti possano vedere solo cose propizie.

Possano i desideri di tutti essere esauditi.

Possano tutti ovunque essere felici.
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svasti matra uta pitre no astu
svasti gobhyo jagate purusebhya |
visvam subhiitam suvidatram no astu
Jyog eva drsema saryam ||

Possano le benedizioni riversarsi su nostra madre e nostro padre;
benedizioni sulle mucche, sui campi e sui lavoratori.
Possa ogni nostra cosa fiorire ed essere di aiuto alla conoscenza.

E che a lungo si possa noi vedere il sole.
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Om. Pace! Pace! Pace!
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