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Ritornello 

Gloria ad Hara, Messaggero del Gange, gloria a Shiva, il Signore di Girija, gloria a 

Shiva, sposo di Gauri. O Signore del mondo, con la Tua misericordia proteggimi  

per sempre. Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Strofa 1 

Sulla cima del Monte Kailas c'è una foresta ricca di alberi che realizzano i desideri. 

Qui una moltitudine di api emette un dolce suono ronzante, sotto fitti pergolati  

coperti di rampicanti. I cuculi cantano dolcemente e belle file di cigni  

fanno mostra di sé. I pavoni spalancano le piume e danzano di gioia. 

Om Hara, Hara, Hara Mahadeva. 



Strofa 2 
 

In quel luogo piacevole e bello, c’è un palazzo ornato di pietre preziose.  

In quella residenza, la felice Gauri gioca scherzosa accanto ad Hara (Shiva). Ella 

compiace il suo Signore facendosi bella. Indra, Brahma e altri esseri serviti  

dagli dei si inchinano a Te.  

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

 

Strofa 3 
 

Qui le mogli degli dei danzano con il cuore pieno di gioia. I Kinnara, 

musicisti celesti, cantano varie melodie composte con le sette note classiche.  

I tamburi e lo stupendo flauto emettono dolci suoni. 

Om Hara, Hara, Hara Mahadeva. 

 

Strofa 4 
 

Le cavigliere luccicanti emettono un suono tintinnante con le loro piccole campanelle. 

Le dee, formando cerchi, cantano e danzano, e producono dolci suoni battendo  

le mani e schioccando il pollice e il medio. 

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

 

Strofa 5 
 

Shiva, hai la lucentezza della canfora splendente. Hai cinque teste, tre occhi  

e la luna sulla sommità. Hai un serpente attorno al collo. Hai bei capelli intrecciati sul 

capo. La Tua fronte è adornata dal fuoco. Reggi il piccolo tamburello,  

il tridente e l'arco. Tieni un teschio umano nella mano.  

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

 

 

 



Strofa 6 

Viene soffiata la conchiglia; il tamburo metallico risuona. Brahma e Vishnu  

ondeggiano luci e recitano gli inni vedici davanti a Te. Quindi, tenendo i Suoi piedi 

delicati nel fiore di loto del cuore, guardiamo fisso il grande Signore,  

il Signore degli dei, con gentilezza.  

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Strofa 7 

Ti adorni con una ghirlanda di teschi e indossi un serpente come filo sacro. 

Parvati è alla Tua sinistra. La Tua forma è splendida. Tutto il Tuo corpo è  

impreziosito con la cenere. C’è un toro sul Tuo stendardo. O Hara, benefico 

dispensatore di beatitudine! Tu rimuovi ogni sofferenza.  

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Strofa 8 

Quando è l’ora dell’Arati, nel nostro cuore meditiamo su di Te, che sei il Signore di 

Trijata. Ci inchiniamo a Te, il Signore. Chi recita questo canto ogni giorno e chi lo 

ascolta con devozione raggiunge l'unità con Shiva. 

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Ritornello 

Gloria ad Hara, Messaggero del Gange, Gloria a Shiva, il Signore di Girija, gloria a 

Shiva, sposo di Gauri. O Signore del mondo, con la Tua misericordia proteggimi  

per sempre. Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 
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