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Refrão 

Glórias a Hara, que dá origem ao Ganges, glórias a Shiva, o Senhor de 

Girija, 

glórias a Shiva, o Marido de Gauri. Ó Senhor do mundo, por 

misericórdia, proteja-me pela eternidade. Om Hara, Hara, Hara, 

Mahadeva. 

Verso 1 

No alto do Monte Kailas há uma floresta abundante de árvores 

outorgadoras de desejos. Lá, uma multidão de abelhas emite um doce 

zumbido em um denso caramanchão formado por trepadeiras. Ali cucos 

arrulham suavemente e grupos de lindos cisnes se divertem. Os pavões 

expõem suas plumagens e dançam com alegria. 

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Verso 2 
Neste lugar, agradável e belo, existe uma mansão adornada com pedras 

preciosas. Na mansão, a encantadora Gauri se deleita animadamente 
perto de Hara (Shiva). Adornando-se, ela agrada ao seu Senhor. Indra, 

Brahma e outros servidos pelos deuses se inclinam em reverência a Você. 
Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 



Verso 3 

Lá, as esposas dos deuses dançam com corações cheios de alegria. Os 

músicos celestiais Kinnara cantam várias melodias elaboradas com as 

sete notas clássicas. Tambores e a linda flauta produzem sons doces. 

Om Hara, Hara, Hara Mahadeva. 

Verso 4 

As tornozeleiras feitas de correntes brilhantes e de pequenos sinos 

produzem um som vibrante. As deusas, formando círculos, cantam, 

dançam e fazem doces sons com as palmas a bater e os dedos a estalar. 

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Verso 5 

Shiva, Você tem o esplendor da cânfora brilhante. Tem cinco cabeças, 

três olhos e a lua no topo de Seu cabelo. Você tem uma serpente em volta 

de Seu pescoço. Tem belos cabelos trançados sobre Sua cabeça. Sua testa 

é adornada com fogo. Em suas mãos tem um pequeno tambor de mão, 

um tridente e um arco. Em Sua mão Você tem um crânio humano.  

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Verso 6 
A concha é soprada; o som metálico do tambor reverbera. Brahma e 

Vishnu estão ondeando luzes diante de Você enquanto recitam hinos 
védicos. Assim, ao contemplar a imagem de Seus tenros pés de lótus no 

chacra do coração, olha-se firmemente para Deus grandioso, para o 
Senhor dos deuses, com benevolência. Om Hara, Hara, Hara, 

Mahadeva. 



Verso 7 

Você se adorna com uma guirlanda de crânios e usa uma serpente como 

cordão sagrado. Parvati está ao Seu lado esquerdo. Sua forma é muito 

bonita. Todo o Seu corpo está adornado com cinzas. Em Seu estandarte se 

vê um touro. Ó Hara, o Outorgador benéfico de êxtase! Você remove 

todas os pesares. Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Verso 8 

Na hora do Arati, em nossos corações meditamos em Você, que é o 

Senhor da Trijata. Reverenciamos Você, o Senhor. Aquele que diariamente 

recita este hino, e aquele que o ouve com devoção, alcança a unidade com 

Shiva. Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 

Refrão 

Glórias a Hara, que dá origem ao Ganges, glórias a Shiva, o Senhor de 

Girija, glórias a Shiva, o Marido de Gauri. Ó Senhor do mundo, por 

misericórdia, proteja-me pela eternidade.  

Om Hara, Hara, Hara, Mahadeva. 
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