Ein Gebet an Shri Guru

Von Gurumayi Chidvilasananda gesungen
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tvameva mata ca pita tvameva
tvameva bandhus ca sakha tvameva |
tvameva vidya dravinam tvameva
tvameva sarvars mama devadeva ||

Du bist die Mutter, du bist der Vater,
du bist der Bruder, du bist der Freund.
Du bist Erkenntnis, du bist Reichtum.

Du bist alles fiir mich. Du bist mein Gott.
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dura karo duhkha darda saba,
dayd karo bhagavan |
mana-mandir mé ujjvala ho,
terd nirmala jiian ||




Nimm all meinen Kummer und meine Sorgen von mir.
Sei barmherzig, oh Herr!
Moge dein reines Wissen

den Tempel meines Geistes erhellen!
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jisa ghara mé ho aratt,

carana-kamala cita lag |
tahd hari vasa karé,
Jjyota ananta jagay ||

In jedem Haus, in dem man Lichter vor dir schwenkt
und deine LotosfiifSe verehrt,

wohnst du, oh Hari, in deinem unendlichen Licht.
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jaha bhakta kirtana karé,
bahe prema dariyay |
taha hari sravana karé,

satyaloka se ay ||

Wo immer dir Ergebene deinen Namen singen
und Strome der Liebe fliefsen,

steigst du aus Satya Loka herab, um zuzuhoren.
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saba kucha diya apane,
bhéra kari kyd nath |
namaskara ki bhéta karii,
jorit mai doné hath ||

Oh Herr, du hast mir alles gegeben.
Was soll ich dir darbringen?

Mit gefalteten Handen bringe ich dir meine Verehrung dar.
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om piurnamadah parnamidam pirnat parnamudacyate |
piurnasya piurnamaddya piurnamevavasisyate ||

Om. Das ist vollkommen. Dies ist vollkommen.
Aus dem Vollkommenen entspringt das Vollkommene.
Wenn das Vollkommene vom Vollkommenen genommen wird,

verbleibt das Vollkommene.
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om Santih santih santih ||

Om. Friede! Friede! Friede!
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sadgurundth maharaj ki jay

Lobpreis dem wahren Guru!




Eine Einfiihrung von Swami Shantananda

Von Gurumayi Chidvilasananda habe ich gelernt, die Dankbarkeit wertzuschatzen
und zu ehren, die als natiirliche Reaktion meines Herzens aufsteigt, wenn ich mich
an die Fiille der Segnungen und Geschenke erinnere, die ich erhalten habe, seit ich
shaktipat erhielt. Wenn ich mich taglich an die verwandelnde Kraft von Gurumayis
Gnade erinnere — an ihre unschatzbaren Lehren, die mich ermutigen, edle Tugenden
zu kultivieren und an der Uberzeugung festzuhalten, dass Gott, der Guru und mein
eigenes Selbst dasselbe Licht sind — an ihren bestandigen Schutz, der meine Schritte
auf der inneren Reise lenkt — dann sage ich mit Freude aus tiefstem Herzen: , Vielen
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Dank, Gurumayi, vielen, viele Dank!” Ein Herz voller Dankbarkeit sucht nach

Moglichkeiten, den Guru voller Dankbarkeit zu rithmen.

Es ist Tradition fiir Siddha Yogis, dieses Gebet der Dankbarkeit zu singen, auch am
Ende ihrer Rezitation der Shri Guru Gita. Dieses Gebet wurde von einem von Baba
Muktanandas Anhangern, dem bekannten Sanger Hari Om Sharan, in den spaten
1960er-Jahren verfasst. Bei der Zusammenstellung kombinierte er Verse auf Sanskrit

mit Versen auf Hindi, die er selber schrieb.

Das Gebet beginnt mit dem Satz tvameva mata — ,,Du bist die Mutter” — aus einem
Vers, der aus einer Sanskrit-Hymne mit dem Titel Pandava Gita stammt. Im heiligen
Epos Mahabharata richtet die Konigin Gandhari diese Worte an Krishna. Als
Schiilerin rithmt die Konigin ihren Guru voller Hingabe und Verehrung, indem sie
ihn als hochsten Schopfer, als Freund aller Wesen, als Quelle von Wissen und auch
Reichtum anerkennt. Aus wahrem Verstandnis heraus sieht Gandhari den Guru als

das Hochste Selbst von allem und daher als Ursprung jeder Segnung in ihrem
Leben.

Die nachsten vier Verse, die Hari Om Sharan auf Hindi geschrieben hat, wenden
sich flehentlich an Gott als den Guru, denjenigen, der inneres Leid hinwegnimmt

und den Geist erleuchtet. Diese Verse preisen die Kraft der Verehrung, die




hingebungsvolle Liebe und das Singen des gottlichen Namens als Mittel, um die

Gegenwart Gottes zu erfahren.

Eingedenk dessen, was er dem Guru schuldet, iiberlegt der Schiiler: ,Oh Herr, du
hast mir alles gegeben. Was soll ich dir darbringen?” Die Frage steigt aus tief
empfundener Wertschatzung auf und die Antwort darauf ist folgende: ,Mit
gefalteten Handen bringe ich dir meine Verehrung dar.” Durch die Darbringung
seiner Ehrerbietung, namaskara, verehrt der Schiiler den Guru voller Hingabe und
bringt so seine Dankbarkeit zum Ausdruck. In diesem ganzen Gedicht vermittelt
der Schiiler seine Dankbarkeit dadurch, dass er die Segnungen des Gurus
anerkennt. Diese Ehrerbietung entspringt dem tief empfundenen Gefiihl, dem bhava,

der Verehrung fiir den Guru.

Nach dem Gebet wird ein sehr bekannter Sanskrit-Vers aus der Brhadaranyaka
Upanishad rezitiert, der mit dem Satz om purnamadah beginnt. In den
vorangegangenen fiinf Versen hat der Schiiler den Guru als verkdrperten Meister
angeredet. Dieser letzte Vers ruft purna an, die , Vollkommenheit” und , Fiille” der
Hochsten Wahrheit. Diese Vollkommenheit, das Hochste Selbst, existiert im Guruy,

in einem selbst und in allem Erschaffenen.

Der letzte Vers soll den Schiiler daran erinnern, mit welch grundlegendem

Gewabhrsein er den Guru verehren soll, sei es durch Verehrungsrituale, durch Gebet

oder durch die Ubungen der sadhana: namlich in dem Gewahrsein seiner eigenen

Identitat mit dem Hochsten Selbst, das alles in Einheit verbindet. In eben diesem

Gewahrsein findet der Schiiler inneren Frieden.
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