Uma prece a Shri Guru

Cantada por Gurumayi Chidvilasananda
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tvameva mata ca pita tvameva
tvameva bandhus ca sakha tvameva |
tvameva vidya dravinam tvameva
tvameva sarvar: mama devadeva ||

Vocé é a mae, voceé é o pai,
voce € 0 irmao, voce € o amigo.
Vocé é conhecimento, voceé é riqueza.

Voceé é tudo para mim. Vocé é o meu Deus.
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dura karo duhkha darda saba,
daya karo bhagavan |
mana-mandir mé ujjvala ho,
terd nirmala jian ||
Remova todas as minhas preocupacoes e tristezas.
Tenha misericordia, 6 Senhor!
Que o seu conhecimento puro

ilumine o templo da minha mente!
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jisa ghara mé ho aratt,

carana-kamala cita lag |
taha hari vasa karé,
Jjyota ananta jagay ||

Em todas as casas onde forem ondeadas luzes para vocé,
e onde seus pés de 16tus forem adorados,

l14 estaras morando, 6 Hari, em sua luz infinita.
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jahd bhakta kirtana karé,
bahe prema dariyay |
tahd hari sravana karé,
satyaloka se ay ||

Em qualquer lugar que devotos cantem seu nome
e fluam correntes de amor,

ali vocé descera de Satya Loka para ouvir.
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saba kucha diya apane,
bhéra kari kya nath |




namaskara ki bhéta karii,
jorit mai doné hath ||

O Senhor, vocé me deu tudo.
O que poderei oferecer-lhe?

Com as maos unidas ofereco-lhe saudagoes.
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om piurnamadah parnamidam piarnat parnamudacyate |
purnasya piurnamadaya pirnamevavasisyate ||

Om. Isso é perteito. Isto € perfeito.
Do perfeito surge o perfeito.
Se do perfeito se tira o perfeito,

permanece o perfeito.
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Om. Paz! Paz! Paz!

Y HES &l ST

sadgurundth maharaj ki jay

Saudacoes ao verdadeiro Guru!
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Introducao por Swami Shantananda

Eu aprendi com Gurumayi Chidvilasananda a apreciar e honrar a gratidao
que surge naturalmente no meu coracao quando me lembro da abundancia
de béncaos e presentes que recebi desde que recebi a iniciagao shaktipat.
Todos os dias, ao recordar o poder transformador da graca de Gurumayi;
seus ensinamentos inestimaveis que me encorajam a cultivar virtudes
nobres e manter a convicgao de que Deus, Guru e meu préprio Ser sao a
mesma luz; seu amor incondicional; e sua protecao constante que guia
meus passos na jornada interior — me pego dizendo com alegria sincera:
“Obrigado, Gurumayi, obrigado, obrigado!” Um coragao pleno de gratidao

procura maneiras de louvar o Guru em agradecimento.

E tradicional para os Siddha Yogues cantarem esta oragao de gratidao,

inclusive na conclusao de sua recitacao da Shri Guru Gita. Esta oracao foi
criada por um dos devotos de Baba Muktananda, o renomado cantor Hari
Om Sharan, no final dos anos 1960. Para compo-la, ele combinou versos

das escrituras em sanscrito com versos em hindi que ele mesmo escreveu.

A prece se inicia com a expressao tvameva mata — “vocé é a mae” — que €
parte de uma estrofe extraida de um hino em sanscrito intitulado Pandava
Gita. A Rainha Gandhari dirige estas palavras ao Senhor Krishna no
sagrado poema épico Mahabharata. Como discipula, a rainha louva seu
Guru com devogao e reveréncia, reconhecendo o Guru como o progenitor
supremo, o amigo de todos, a fonte de conhecimento e também de riqueza.
Com entendimento verdadeiro, Gandhari considera o Guru como o Ser de

tudo e, portanto, a fonte de todas as béncaos em sua vida.

As quatro estrofes seguintes, escritas por Hari Om Sharan em hindi,
suplicam ao Senhor como o Guru, aquele que remove o sofrimento interior
e ilumina a mente. Estas estrofes louvam o poder da adoracao, do amor
devocional e do canto do nome divino como formas de experienciar a

presenca do Senhor.




Consciente da divida para com o Guru, o discipulo reflete: “O Senhor, vocé
me deu tudo. O que eu poderia lhe oferecer?” A pergunta surge de uma
profunda apreciacao, e a resposta que surge €: “Com as maos unidas,
ofereco saudagoes.” Ao oferecer saudagoes, namaskara, o discipulo venera o
Guru com devogao e expressa seu agradecimento. Através desta prece, a
gratidao é transmitida pelo reconhecimento do discipulo das béncaos que
vém do Guru. No cerne dessas saudagoes pulsa o sentimento, o bhava, da

adoracao ao Guru.

ApOs a prece, € recitada uma bem conhecida estrofe em sanscrito do
Brhadaranyaka Upanishad, que comeca com a frase om purnamadah. Nas
cinco estrofes anteriores, o discipulo se dirigiu ao Guru como o Mestre
encarnado. Esta estrofe final evoca purna, a “perfeicao” e a “plenitude” da
Verdade mais elevada. Esta perfeicao, o Ser supremo, existe no Guru, em

cada pessoa e em tudo na criagao.

A estrofe final serve como um lembrete a respeito da percepgao essencial
que o discipulo deve manter ao honrar o Guru, seja através da adoragao,
da prece ou das praticas da sadhana — ou seja, a consciéncia da

identificacao do discipulo com o Ser supremo, que mantém tudo unificado.

E com essa consciéncia que o discipulo encontra a paz interior.

© 2022 SYDA Foundation®. Todos os direitos reservados.




